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། 


༄༅། ། །བསྟན་བཅེཾས་མ ཆ། ངོན་ 


ས་པའྱིཧནྱ་ཾ་ 





གླེང་བརྗོད 
†༼ བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་སང་༡རྐལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ ཆེ་ཉིན་མའི་ 
དཔལ་ལྟར་དར་ཏུབ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བའི་སྐབས་དེར་ཕྱི་ལོ་ ༡©\༧༩ ལོ་ར་དམར་ཀླ་'**“ 
ཀློའི་དཔུང་གིས་»རྒལ་བསྟན་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་བོད་མིའི་རང་དབང་་ 
བཙན་འཕྲོག་དྲག་གནོན་གྱི་སྐབས་དེང་མཁས་དབང་ཉང་ཤས་ཤིག་༔སྤེ་ནོང་༧གོང་ 
སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐེབས རྗེས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་དྭ་བཙན་འབྱོར་བ་དེའི གཞི" 
རྟེན་བྱེད་དེ། ྒ ༧སྤྱེ་ནོང་༧གོང་ས་མསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་ལམ སཱོན་དབུ་ 
འཁྲིད་བཀའ་སླེབ་ཞོག་རང་རེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སླང་གསོ འི་ཆེད་ད་གདན་ས་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་ཀང་གསར་འཛུག་བཀྲེན་ཆེ་སྟེ་བང་སྐབས་འགན ཡོད་ཚང་མས་་་* 
འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྙེད་ཀྱིས་འདས་ཆོགས་དང་། སློབ་གཉེར་གཉིས་ཀ་ཨར་རྒྱས་ 
ཆེན་བོ་འགྭོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། བླེ གསལ་བ་རྣམས་ཀེ་གཟིགས་དཔེ་ཧ་ 
ཅང དཀོན སྟབས ་མཁན་རིན་པོ་ ཆེ་བྱམས་པ་དོན་ཡོད་མཆོག་ནས་གཞན་ཕན་ལྷག་་ ྦ 
བསམ་བཟང་པོས་བསྐལ་མ་གནང་བ་བཞིན་ཨ་རིར་ནེའུ་རྫང་སེ་བཅའ་བརྟགས་ཀོང་ 
པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཇིན་གྲཌ་པ་ལགས་ནས་མཁས་གྲུབ་བསྟན དར་བའི་གསང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྦྲེ་དོན་ཆ་ཚང་གཅེས་ཉང་**་ 
པ་ཚར་ ༦༠ རི་ 


༈ = 


བཟེགས་བདེའི་ ཆེད་ད ད་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་ གཉིས ་པོ་ རེ་ 
སྤར་བསྙན་ཞུས་ད དེ་སེར་སྨད་ གྭ་ཆང་ གི་དཔེ་ མཆོད་རྩི རྩེས་ སྤྲོད 
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གླེང་བརྗེད་ 


རམ ཆོད་བརྗོད་ དང་ ཤེང་རྟ་སྲོལ་འབྱེད་ 


གཅིག་ད་བྲལ་ 
མཏྲེན་གསུམ་ 
རང་འདས་ 
ཆེས་འཁོར་ 

རྩོད་ལན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 


_ བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 


ཤེར་ཕྱིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ 
གདམས་ངག་ 
བདེན་གཉིས་ 
བདེན་བཞི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ 
སྤྱན་ལྔ་མངོན་ ཤི པ།་ 











།ཨང་ ་ལེ་མཆན་ ཤོག་གངས་ 
༡2༩ སྦོར་ལམ་ ༢༡༢ 
༩ སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 449 
67 སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 4༣༤ 
པབ ཡངས འཇོན་ 4\“\“ 
༡༣ རེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ༡“: 
43༤ སྤེང་གཉེན་ 4//° 
༢༢༩. དང་ངེས་ | 3//༤ 
༡༠ རེགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ 4“ 
32/ . ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམི གསཔ་ 4༠༣ 
4 རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 4“ 
4 ཐེག་ཆེན་ སྐྲབ་ པའི་ཆེ ཆེད་ད་བྱ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ 'སྒྱབ་ པའི་ 

སྤྱེའི རྣམ་བཞག་ ༣༠༢ 
༣༠ གོ་སྒྲབ་ ༣༠༡ 
32 འཇུག་སྒྲབ་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་ ༣༡༤ 
༣ ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་བྱེ་བྲག་ྭ་བཤད་པ་ - 
༣༣ སའི་ཆོགས་བྱེ་བྲག་ཏུྭ་བཤད་པ་ ༢༢༣༥ 
༣༤ གཉེན་པོ འི་ཆོགས་ ༣༤༧ 
༣༦ ངེས་འབྱུང་སྐྱུབ་པ་ ༣༤༢ 


ཛས ༡ 
རསས + 


པྨྨ 


༄༅། །ཇེ་ ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ དང་ལྡན་པ་ནམས་ ཀི་ཞབ བ་ཏི 
དཱི་མ ་མ་མེད་ པ་ ལཾ ་གས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དགེ་ ལེགས་ འབུམ་ ཕྲག་ད་ ང་མས་ ་བ བསྐན་ 
པའི་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གསུང་། །དྲི་ ་མེད་ཿ མཁྱེན་ 
ྦ དང་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ མངའ་ བས། །མཛད་ པ་ ་མཐར་ ཕྱི ཤུབ་ ་པའི་ དབང་ ཕོ ་དང་ ༧ ། 
ཧྒྱལ་ ཚབ་ དམ་ པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ སྲོགས། ། ཆོས་འདི་ བརྒྱད་ པའི་ ལྒ ་དང་ བླ མ་ ་དང་ 
_ །ཏུད་ པར་ འགྲེལ་ མཛད་ གཞན་ ལས་ མཆོག་ གུར་ པརི། །འཕགས་ པ་ ་གོལ་ སི ་ཧྱལ་ ྦ 
སྲས་སེང་གེ་བཟང་། །ཇེ་བཙུན་དམ་པ་གཞོན་ནུ་མཇེས་ལ་སོགས། །ཅ་བརྒུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྙིང་ནས་ འདུད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་རྣམས་མ་ ལུས་ ལ། །བློ་ 
གོས ་བཟང་ བོ ཐོགས་ པ་ མི་ མངའ་བས། །སྔོན་ མེད་ བསྟན་ པའི་སྒེཿ སྒྲོན མེར་ རབ་ 
ྦ གགས་ པ། །ཟླ་མེད་ བླ་མ་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཁོ། །རྒལ་ཚད་ དམ་པ་ ་དར་ མ་ ། 
རིན་ཆེན་ དང །! །མཁས་ ཤིང་ གྲབ པ་ དགེ་ ལེགས་ དཔལ་ བཟང་ སོགས། །མཁས་ 
པའྲི་དབང་པོ་ རྣམས་ ལཾ ་གུས ་བཏུད་ ནས། ་ །སྙིང་ པོ་ཧྒན་གི་ སྣང་བ་ འདྲི་ བར་ བྱ།། ྒ 
དེ་ལྟར་ ན་ བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ འགྲེལ་ པ་ དང་ བཅས་ བཾ ་འཆད་ བཾ་ ། 
ལ་། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་སྔོན་ད དཱ འགྲོ བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབས་ པའི་ གཞང དོན་ རྣམས་ སོ་ སོར་ བཤད་པ་ གཉིས། དང་ པོ་ ལ། དེ་ ལ་ འདིར་ 
ྦ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་དོན་ གཉེར་ གི གདལ་ བྱ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་རྐལ་ བའི་ གསུང་ རཔ་ སྤྲི 
དང་ དཱ ངེས་ དོན་ ཟཔ་མོ སོ འི་དེ དེམ་ ལ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ འཇུག་ དགོས་ ཧེ། ཐམས་ ་ཅད་ 
མྱེན ་པའི་གོ་ གོ་འཕང་འཐབ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའི་ དོན་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། ངེས་ 
དོན་ཟབ་མོ མོའི་གསུང་ རབ་ལ་ཐོས བསམ་གྲིས འཇུག་པ་ བསོད་ནམས་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ ་བ་] 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དྭ་གཉེར་བས་ 
གསེར་ གཞི ནོར་བུ བུས་ སྤྲས་ པ་ནི། །སངས་རྒ རྒྱས་ ་ཞིང་ རྡུལ་ མཉམ་པ་ ཉིན་ ངེ་ ཆོས་ 
། རྒྱལ་རྣམས་ལ་ རྟག་འབུལ་ལ། །གཞན་ གང་འདེ་ལས་ ་ཆེག་ ཙམ་ཐོས་ 'ཤིང་ ཤོས་ ནས་ ྦ 


2༡ 


ཀུང་ནི་མེས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
འཐོབ་ པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ཟབ་མོ རཾ་གསུང་རབ་ 
རྣཔྤས་ཀི་ནང་ནས་ ཀུང་རྒྱས ་འབྲིང་ ང་བསྡས་གསུམ་ ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ་འདིས་དངོས་ ་ 
| བསྟན་ཏ ཁལ ་ཐམས་ མ་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ 'འཐོབ་ པ་ལ་ 'མེད་ མི་རུང་ དཱ་ཿ རྟོགས དགོས་པའི སྟོང་ཉ ཉིད་ 
བསྟན་ བྱའི གཙོ་་བོར་ བྱས་ནས་ བསྟན། -སྦས་དོན་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ ° 
མངོན་ པར་ རྟོགས བའི་ངོ་ ངོ་བོ་ངེས་པ། བྲངས་ངེས་བ། ྦ གོ་རིམ་ང ངེས་པ་ བསྙན་ ་ 
བྱའི་ ་གཅོ་ བར་བྱས ནས་གདན་ལ་འབེབས་པའི་རྒལ་བའི་ ་གསུང་ རབ་ཀྱི་གནད་:*** 
ཐམས་ཅད་ བརྫས་ ནས་ གཏན་ལ་ འབྲེབས་ པའི་ ཕྱིར།  རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་ ་གསུམ . . 
གི་དོན་ཁ་ ཐེས་ ་བསམ་ཧིས་ འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཤིང་ཉནི་སྤོལ་འབྱེད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཅ ། 
ྦ འབྲངས་ ནས་ འཇུ་ག་ དགོས་ ཧི། ཡུམ་ དོན་རྟེགས་ དཀའ་ཞིང་། ་ ཕྱེན་ ཅི་ཁོག་ ཧཱཿ 
ཞུགས་ན་གོལ་ས་ཤེན་ཧྭ་ཆེ་བཞི་ཕྱིར། འི་ན་ཤིང་རའི་སྒོལ་ འབྱེད་དྭ་ཞིག་ཡོད། 
རང་ ཁྱགས་ གངང་ གི་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ ནཔ་ འཇུག་ ཅེ "ན། ་ .སྔ་ མ།! །ཁ་ཅིག། ཤིང་ རྔའི་ . ,, 


སྲེལ་འབྱེད་ལ་བཞཱིར་ གྲངས་ ངེས་ཧེ། : སྦས་དོན་མངོན་རྟེགས་ཀྱི་རིམ་ པའི་སློལ་ ; 


། འབེདཱ་༔ ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། དངོས་ བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ ` 
མགོན་ྡེ པོ ལླ་ ་སྦྱབ། , ཡུམ་ དོན་སྒོ་ ་གསུམ་ དང་། ,རྣམ་ གངས་བྱཅཅ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ྦ གཏན་འ ལ་། འབེབས་ པའི་སྲོ སྲོལ་ འབྱེད་ ཁ་ཆེ་ མཆེ་བའི་ སྡེཾ། བརྒྱད སྟེང་ པ་ དོན་ ཚན་ སུམ་ ྦ 
ཅུ ཙྩ ་གཉིས་ ཀི་སྒོ་ ནས་ གཏན་ ལ འབེབས་ པའི་སྲོཿ སྲལ ཿའབྱེད་ སླེབ་ དཔོན་ ཕྱོགས གླང 
དང་ བཞིར་ གྲངས་( ངེས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ་ན། དེ་༔ མི་ ་རིགས་ དེ། ཐེག་ཆེན་པ ་རྣམས་ ¦ 
ཧྱ་ཆེ་བའི་ ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་1 - ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་5ྭ་ 
བྱས་པའི་སྤོལ་བྷེ ཕྱེ་བ་དགོས། ྣ དེ་ལ་ཁ་ཆེ་མཆི་བའི་སྡི་ ཟབ་དེན་འགྲེལ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱ་རྗེས་ས་ ་འབྱངས། . ཕྱོགས་ 'གླང་ ཐོགས་ མེད ་ཀི་ རྗེས་ སུ་འབླཏས་པའི་ཕྱིད། 
རང་ དྭ་ལཱགས་ ལྭ། ¿ དག ྡན་དྭ་ཨུམ་གྱི་ཟྭབ་ དོན་ །དབུ་ སེམས་གཉིས ཀནི་སྲོལ་ཕྱ 


- ..༣ 
པིས ྲ 


.བྲནི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ྦ ་འཛམ་ཊའི་གླེབ་ད་ད་བ་སེམས་སོ་ ། 

མོའི་སྲོལ་ཕྱེ་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཀླུ་ སྒྱབ་དང་།”.:ཐྲོགས་མེད་གསུམ་ 
_ དྭ་གངས་ ངེས་ པར་མངོན་ཧེ། ་ཇེེ་བཙན་གིིས་ དགའ་ལྡན་ ན་དཱ་འབེལ་ ཤེད་གཞན་བོ་ 
གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ ཡུམ་ དོན་དབབ་མར་འགེལ་བ་ལ་མངན་ཏེགས་རྒན་དཇག  ། ་ 
རྒྱུད་བླ ་མ་གཉིས་མཛད། ་སེམས་ཙམ་ 'དེ་འགྲེལ་བ་ལ་བྱོམས་ཆོས་ ཧེ་མ་གསུམ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། - ˆ ཀླ་སྒུབ་དང་བྲོགས་ཡེད་འཉིས་དབུ་སེམས་ཀོ་ཤིང་ཧདི་ 
སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱི་ལུབ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཧེ། ལང་གཤེགས་ལས། བདེ་གཤགས་མྱ་ངན་ ཞགས་ ་འོག་ཏུ། །སོ་སོ་རང་གྲི་ 
ཐེག པ་ནེ། །འཇེན་པར་སུཿའགྱར་ བཤད་ དུ་གསོལ། : །ལྷོ་ཕྱོགས་བི་ཧའི་ཡུལ་ད་ནི། 
དགེ་མློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། = །དེ་མིཇ་ཀླུ ཞེས་ འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་ ་ 
མེད་བའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། -།ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ དུ། ` །བླཾ་མེད་ཐེགཿཆེན་ 


རབ་བཤད་དེ། . །རབ་ དཱ་ དགའ་ཁའི་ས བསྒྲབས་ ཏེ། ་-།བྭདེ ་བ་ཅནཿ དུ་དེ་ འགྲོ་འོ།༡། „ 


ཞེས་སོགས་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་ལུང་ཐསྟན་མང་དྭ་གསུངས་པའི་གྱིང།:  གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། - འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ཞི། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་དེན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན།  །རྣམ་བཕ་ 
མང་བོ་རབ་ཏུ་འབྱེད།  །འཇིག་རྟེན་རིགས་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ 


༤༧ ༠༧༧ ༩༨་ 


ཚུལ་ཅན་དཱ་འགྱུར། དེ་ཡི་རིག་པ་གུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཐོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ 


༧༢༤ ༤ 


ལུས་ཞིག་ནསཿ ལྕ་ཡུལ་འགྲེ་་ །ཞེས་གསུངས་པའི་སྲེ ཕྱིར། “ དེས་ན་མདོ་འི་སྦས་ ` 
དོན་མངོན་རྟེགས་ཀི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་རན་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག གག མེད་ལྲ་མོ་ད ་་ ་ 
ྦ བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཞར་འཿསེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡངཿ 
བསྟན་པས་ཟབ མོ་ ་འི་ཕྱོགས་ཀྐ ཀླ་སྒྲབ་དང་བྲགས་མེད་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས”་༩་““ ། 
ྦ གཏན་༢ ལ་འབེབས་ དགེས་ ཏེ། ་ གཉིས་ ཀཿ རྟོགས་ དཀའ་ བས་སྦས ་དེན ་མངོན་ རྟོགས། ད 


ལང །༣ ཉན ° + -. 
༡༩ ‹; -ཟ ` = 


ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང ལམ་ཏུང་པ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་བདགས་མཚན་པའི་ལག་རྟོག་ 
ད་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཟབ་མོ འྲེ་ཕློགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་ ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ད་མ་འབུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིང་སེམས་ཙམ་གྲི་ལྟ་བ ཆོས་ 
ཀི་བདག་མེད རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐང་ཐུག་ཏྭ་མི་བཞེད་ཀང་། ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་ཧེ། དེ་ཉཅམ་གི་ལྔ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མན པའི་གོ 
འཕང་འཐེབ་ནས་པར་འདོད་པནི་གདལ་བྱ་ད་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇེན་**་ ྦ 
དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ མོ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྲེན་ 
བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཤིང་རྭ་ཆེན་བོ གཉིས་ནས ལེགས་བརྒུད་པའི། 


སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་འཛམ་གླིང་འདིར་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ པར་མངོན ནོ།། 
འོ་ན། ་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལ་བཞྟེན་ནས་མདོའི་སྔས དོན་མངོན་རྟོགས་ཀི་རིམ་པ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ ་བའི་མདོ་གང་། དེ་ཧན་འདིས་འཆད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྐྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་ 
བདུན་དུ་གངས་ངེས་ཤིང་། ཡུམ་ལ་དྲུག་ཧུ་ངེས་ཏེ། འབྱམ། ཉེ་།ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་བ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྔད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲས་ལ བྱར་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བཀརྒ་པ། 

ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔབབཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ གནོན་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ།། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེགགཅིག་མ། 
ཡི་གེ་ཉང་ངུ་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་བོདང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 

སས་ཀི་དོན་ལ་ཡང་དངོས་བརད་དོན་བདན་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་མི་སྟོན་ ྒྐ 
གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན།. མེ་རིགས་ཧེ། བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལ་བྱེད་ན་གྲངས་ཉངས། བཤདྷབ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བྱེད་ན་གྲངས་མང་བར་ 


༧ 


ྱརཿཁའིཿཕྱིར .- དང པོ་ནེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱོག ས་ཀྱི མདོ་ཝ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས: 
ལའ རེ་ཁེ དོ ཤདྲི་ཧིང་ཛ བོ།། ཉི་མའི་སྙིཇ་པོ།།.÷ . རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན། .. ལག་ན་རྡོཿརྗེ། 
ཤཱ རྒཤུཿབཟང་ བས་ཞུས པའི་མདོ་སོགས་དྲ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` -ཕྱེ་མ་དེ་ལྟར་ཡེནང 
2 ཤིས་ཆབ་ཁྲི་པ་དང་ཤྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། 
སྐམ་ཐཅ་གཅིག་པོ་ དེས་བརྗོད་བྱ་དཇོས་བརྐྱད་དེན་བདུན་ཅུ་བསྟན་པ་དང་། རྐྱན་ 
གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ རྩ་འགེལ་ ་དུ སྦྱར་ད་མི་རུང་བའི་ ཤཕྱིར་ཧེ། བཅུ་གཅིག: པོ་དེས་ 
ྦ ་དངོམ་ བརྐད་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། །ཏྲི་བརྒྱད་. 
སྟོང་པ་དང་ སྡུད་པ་སོ་ སོར་ རྭཡུམན་འན་བ་ཨང་མི་རིགས་ པར་ཐལ། . སྡུད་པ. 
_ །ཐིཿཊརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཁེའུ ་གཱ་བདུན་ ཡོད་ཐའི་གཱཿབཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¦ ཁ་ཅག་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཤད་བྱརྩ་ བའི་ ཧོཿཡིན་གྱི་ སྡདཱ་པ་ ཿཾ 
དྷིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་མ་མེན་ཏེ།: .. ཀུན་གྱི་རྱན་ཧྲ་འགྱར་བ་ ནི། །།ཞེས་མོགས་ 
_ ཀི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ གསུམ་པོ་ཤཱན་གྱི་རྒན་དྭ་འགྱར་བར་ ཞེས་དང་། ': དོན་ཐསྙུམ་: .ུ 
 འདི་ཙམ་ ཤེས་པར་བྱ།. .་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱས་ཞའབྲེང་ བརྔུ་སཿ གསུམ་གྱི” 
་ བསྡུས་ 'དེན་ གསུམ་པ་ བ་འདིའི་བྣསས་ དོན་འདེ་ཙམ་ ་དྭཱ ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས 
- པ་དང་།.--- མཁྲེན་གསུམ་གྱི་པཿཞཕགས་བཞིའི་ མཇོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྔས་ ་པའི་- 
ྒ །བཇསཿ་འགོད་ ཕ་ན་ཡང་བསྡས་པ་དང་ ་འབྲིང་བེཿའི་ ངས 'བཀོད་ རྒྱས་ པ་ལ་ཁ་ཞཕང་:= 
. མཛད། - སྣད་པའི་ཁུངས་མ་ ་བཀོད་པའི་ ཤིར།  -ཞིས་ཟེང་ན། -.་ མི་རིགས་དེ། 
རྐས་ འབྲིང་ བསྡས་གསུམ་དང་ མདོ་སྙད་ པ་བཞི་བོ་རྒན་ གཱ བཤད་ བ་རྩ་བའི་ མདོང་* 
རུང་མི་ རུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མཆུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ྒ རཱད་པ་ དང་རྒན་ སྦྱར་ 
_ བའི་འགེལ་པ་སེང་བཟང་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་ མཛན་པ་ པཞི་ ཕྱིན། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཨང་ 
_ རྣམ་ བཤད་ ཀྱི་ཝུ ལུང་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། . དེ་རྣམས་ སད་ པའི་སྦས་ 
དྷེར་གྱི་རིམ་པ་དང་ དངོས་སུ སུ་མི་ སྦྱེར བས་དེ་ལ་ དགོངས པའི་ ཕྱིར།: ངང་ ལུགས་- 










༣༩༥ 


ལྭ་གས་འྲབྲིང་བསྟས་གསུམ་སྣད་པ་དང་བཅས་པ་རྒན་གྲི་བཤད་བྲ་རྩ་བའི་མདོ་༡༡) 
ཡིན་ཧེ། : དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་དོན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདན་ཅུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་རྩ ཞགལ་དུ་སྦྱར་རུང་ཞིང་སྦྱར་བཞི་ཚད་ ལྡན་གྱི་ འགལ་པ་་- 
ཡང་ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ... དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང འགྲེལ་པ དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་ སྦྱར་ 
བའི་ འགྲེལ་ པ་མ་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆིན་གཉིས་ཀར་ཆིག་ གི་ཆ་གཙོ་བོར་མ་ སྦྱར་བ་- 
_ དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ངག་ སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀང་། །ཞེས་ གསུངས. 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ དེ་རྣམས་ ཾ 
ྦ ཀྱེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟེགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ ལྔའི སྒོ ནས་ཞའཆད་་༠ 
_ པ་ཡིན་ཧེ། ` རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་འགོད་པ་ན། མདོ་ 
དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནེ། །ངས་ནི་མན་ངག་ སིན་པར་བྱ། - །དགོས་པ་ བསས་པནི་ 
དོན་ཐཅས་དང་ ། །ཆེག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ སྩྣང་བཅས། . -།བརྒལ་ ལན་བཅམ་ 
ཧེ་བྟསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . འོ་ན་ གཞུང་གི་ཆ་གང་དང་གངང་ . 
_ གིས་ལྔ་བོ་ དེའི སྦོ་ནས་འཆད་ཅེང་དེའི་ སྐོ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཇེ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལྔ་བོ་ དེ་ གཞེང་གི་ཆ་གང་དང་གང ་གིས་ འཆད་ཆུལ་ ཡོད་ དེ། `  .རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ `: 
_ མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀེས་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ` ཤེས་རབ་མང- 
དོལ་ཕྱིན་པ་ནི། - །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒེ་ནས་འཆད། སཾམས་བསྐྱེད་:- 
_ པནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེ་ སོགས་ ཀྱིས་ཆིག་དེན་གྱི་སྐེ་ནས་འཆད། དེ་ནས་ ཐམས་ ་ 
_ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་པའི། ` 
སོགས་ ཀེར། ་མཚམས་སྦྱར་ གེ་སྒོ་ནས་ འཆད།་ ཆོས་ ཀི་ དཔྱིངས་ལ་ “དབྱེར་ ཡད ཕྱིར། 
ˆ ཞེས་སོགས་དང་། གངས་མེད་ ལ་སོགས་ བསྟན་ པ་རྣམས། -  ཞེས་སོགས་ཀྱིསཿ 
བརྒལ་ལན་བཤྱི་སྒོ་ ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། + ལྔ་བོ་དེའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པ་ལ་ 
དགྲོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་དོནྷ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བརེན་ ༼་ནས། བསྟན་བཅོས . 


པེ ` 





དགོ སགས་ཆོ་ ཆོས་བཞི་ལྡན་ད་མཐེང་ནས་ ཧེ ་ལ་ པ་ཐོས་ བསམ་གྱི་པ་འཇུག་གལ་གས། ༡༢ 
། པན་འགུར། “བསྔས དོན་ ་ལ་ཐརྡེན་ ནས་དོན་ རགས་ རྟེཔ་ཤེས་པར་ འགྱུར་བ བས 
། དགོས་ བ་དེ་འགུབ་པ་བསྔས་དོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བསྔུས་ དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ྒ དོན་རྔགས་རིམ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ ཚོག་ དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ ཆ་ཐའ་ ཆོད་ པར་ ་འགྱར་བྲ་༡་ ༨) 


དང་། ' མཚམས་ སྦྱར་གྲི གི་ ་སྒོཿ ནས་ བཤད་པས་གཞང་ སྔ་ ཕྱ ་འབྲེལ་ཆགས། ་བརྒལ་ . 
_ ལན་གྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པས་ །ཐས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རིགས་པ་དངོས་ཤུགས་མི་ 
_ འགལ་ཐར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཧེ། རྣམ་བཤད་ 'རེགས་པ་ལས། ཉན་པ་དང་ནི་ འཇིན་ -. 
པ་ལ། །ཉན་པ་ཐོ་རྣམས་གུས་ སྭ་བིད་ པྲས། ` །ྲོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དི ་གུབ་ དེ་ནི་བསྡས་ དོན་ལ། ་ །བརྡ་ས་ པའི་དོན་ ནི་ ཆིག་ དོན་ལ། །གོ་རིམ་རིགས་ 


པ་སྔ་ཕྱི'དང་།  །མི་འགལ་ཐ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་སྱིེར། ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ ་ 


པའི་ཆོ་ཡང་དེའི་ འགེལ་ པ་ །ཚད་ ལྡན་ ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ འཆད་ དགོས་ན། ཧྐན་ལ་ 


ྦ འགྲེལ་ པཾ ད་ ཞིག་ ཡོད། ° རངཁུགས་འགྲེལ་པ་ གང་གི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ ཞེ་ན། ་ 
དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ར་གང་མང་གགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་རན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས། མ་ སྦྱར་ བ་དག་དང་བཅས་པའི་ཉེ ཉེར་ག གཅིག་ ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར། 
སྣར 'ཌཱཿབྦཅུ་“ ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། ྦ - བརྒྱད་སྟ སོང་ པ་དང དང་སྦྱར :- ལ། ་ ` སློབ་ དཔོན་ གིས་ ( 
- མཛད་པནའི་རྒན་སྣང་། མ།བས་ ་གུབ་ ཤ པྲི ར་ར! མཛད་ པའི ་སྙིང་ པོ་ རྨ ཆོག ཛ ཨབྷ་ 
ཀ རས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འད་དེ་གསུམ། ཉི་ཁྲེ་དང་སྦྱང་བ་ལ། འཕགས་ 
པས་མཐད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྟང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤཾ་ 
པས་མཛད་པའི་ཉི །བྲི་དག་ལྔན། “སླེབ དཔོན་ གེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲེ་ལེའུ འུ་བརྒད་” 
མ་ སྟ ་ཉིཿ །བྲི ་དང་ སྦྱང་ བ་ བཞི། _སྡད་ པ་ ་དང་ སྦྱར་ པ་ལ་ སློབ་ དབྲོན་ཐི ་གེས་ མཛད་ ་པའི་ ་ 
སྙྱད་ ་འགེལ་ རྟོགས་སླ། ° ་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀེཔ་མཛད་པརི 'སྨད་པནཾ་ 


ཌ/ ( = 


དཀཝ་འགྲེ་ལ།` ` ་ཁ་ཆེ་དྷ་མྤ་ཤཤེས་མཛ ད་པར་གགས་པའི་ཤེར་ཕིན་མཇོན་ཀྱི་ལྡེཿ ` 
མིག་སྟེ་རྡད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ།  གཞན་ཡང་སྤྲེ་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའིཿ་ 
ཡུ8ཿགསུམ་དེན་བརྒྱ དཌདཱ་མཐུན་པར་སྟོན་པ། །བ་ཆེ་ཇྙ་མཿ ཤཱཾས་ ་ངཛད་པར་གགས - 
. པའི་ “སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ བཤད་པ་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་༢་ 
པའི་ཕྱིར། མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛན་པའི་འགྲེལ་པ དོན 


_གསལ། ་་ ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེག་གསལ།་  གསེང་གླིང་ 


། པས་མཛད་པའི་འགེལ་བཤད་ཏོགས་དཀའི་་སྡང་བ། ཇོ་ བེའི་བསྡུས་དོན། ˆ ཤེར་ 
འབྱང་བླ གྲོས་ཀྱེ་བརྙ་ས་དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ན་དཔལ་གྱི་བདྡ་ས་དོན།ཏེ་བརྡ་ས་དོན་ : 
_ གསུམ། ་ རིན་ ཆེན་ གགས་པས་མཛད་པའི་གགས་ཆ། བླ་་ཤྲེས་མཛད་པའི་ 
། ཤཾས་རབ་ སྒྲེ་ན་སེ་འི་ཕྲེཛ་ ་བ། ཨ་བྩས་མཛད་པའི་ཐུཐ་པ་ དགཇས་ཧྲན་དང་བཅས།-་ 
_ པ་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་  འདིས་སམས་བསྐེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཊན་ 
དང་སྦྱར་བས་དེར་བགྲངས་པ་ཅ མ་མོ། །འགྲེལ་ས་ ངེ ་ནམས་ གྱེ ནཇ་ནས་ པསྟོཇཛ་ཕྲག་ - 
. བརྒྱ་ཕའི་བཤད་པ་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་དང། ཤེར་ཕྱིན་མ ཛོད་ ཀིཝེ་མིག་གཉིས་ 
ཧྱ་འགྲེ་ལ་ཡིན་མིན་བརྟག་བྱའི་གནས་ཡིན་ཏ།་ སྟོཇ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པར་བོད་ 
ཀི་བཙུན་པ་བ་རེག་ཐེས་པ་ཀས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མ་ལས། 
གླེང་གཞི་ཆྒམ ་པར་བཀའ་སྩལ་བསྟན་བཅོའ ས་རྣམས། ° །ལེགས་པར་བསྟད་པ་ཕྱག:་ 
. འཚལ་ཆོགས་བཅད་ཡིན་་ །།ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཆོས་བརྗེད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར།ཞིང་ 
ྦ དི ་མེ ་རི་གས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆིག་ནས་པ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཆིག་ད་མ་དང་བཅས་ ། 
པ་ཐང་། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀུང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་ 
.; དོན་བ ཧྱད་དྭ་མཐུན་པར་སྟན་པ་ཡང་སྤྱི་ཏེས མཛད་པ་ཡིན་མི ན་བརྟག་བྱ་ཡིན་ཧེ། 
ྦ དེང་ཨང་ཐོད་ཆིག་ད་མ་དང་བཅས་ཤིང་མདོ་ སྙོར་ལ་ཡང་སྐྱེན་ཆགས་པ་ད་མ་སྣང་་ 


༦ `; 


འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀེ་ ནང་ ནས་འགེལ་པ་དོན་ག སལ་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱན་” ། 

_ - གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡན་ཧེ། འདི་ཆེག་ཉུང་ལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འགྲེལ་ 
བས་འགྲེལ་པ་གཉན་ལས་ཁུད་ཞུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་རྒྱས་བརྡ་ས་ཀྱི་སྐོན དང་བྲལ་བས་ 

_ ཉན་བཤད་ཀུང་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དེན་རྣམས་སོ་ སོང་བཤད་ 


_ པ་ལ། འགྲལ པ་འདིས་ཅུན་དོན་བཤད་པ ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ། 


བཤད པ་མཐར་ཕྱིན་པ གསུམ གྱི་སོ་ནས་འཆད་ཅིང་བཤད་པ་ལ འཇུག་པ་ལ། 
མཆོད་པར བྗྗརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ བཅའ་བ། འགེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་ 
བསྒྲབ་པ། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲེབ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ ྦ 
ལས་དང་པོས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དགོས་པ་གསུམ་་་` 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྲ་དང་བཅས་པ་ཤུགས་ལ་འཆད། . དོན་ཚན་ 
བར་པ་གསུམ་གྲིས་བསྟན བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱའི་གཅོ་ བོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། . 
ཨང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ ནས་དམ་པ་ བར་མ་ཆད་པའནི་མན་ངག་དང་་་་་ 
ལྡན་པ། ྦ ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི དོན་རྟོགས་པནི་ཤས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི་དམ་གྱེ་ལཱའི་རཱང་བ་ཐོབ་པ་ཤགས་ལ་བསྟན་ནས། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁེང་བསྐྱད་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཧྲིས་ཞེ་རང་གཞན་གྱི་དེན་ 
ད་མགུབ་སྟེ། ` རང ཉིད མ་ཁེངས པས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་ཅིང་སྐྱེས་བྱ་དམ་པའི་ 
སྤྲད་པ་དང མཐུན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གནན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན པནི་ཕྱིང། གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
རྒས པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ།  བརྫས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ ནི། ཇྗེ་བཙུན་གིས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སློ་ནས་ 
བཤད པ་བཞེན་ད་སློབ དཔོན་གྲིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྐོ་ནས་འཆད་ 
དོ་ ཞེས་བཤད་པར་བྲ བའི་ཕྱིར། ཐོག་མང་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ཁག་ 


(2 ་ ༠ 


ལྔའི་སྒོ་ ནས་འཆད་པར་མཛད་པས། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ྒ པའི་ཕྱིར། བསྦས་དོན་གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནེ། ཞེས་ 


_ སོགས་གསུངས། དགོས་དེན་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། . ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆེོག་དེན་གི་སྒོ ནར ་འཆད་པ་ལ། 
_ ཉིན་ ཐོས་དང་དེའི་ ཕྱེགས་སྲ་བསླན་པ་ ཞེས་ སོགས་དང་། པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ནརྣམས་ ཀི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ སྱ ་པ་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ངོ་ ངོ་ ངོ པོ་ ཉིད་ཀེ། ཞེས་སོགས་ 


དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 


བརྒལ་ལན་གཧི་སྒེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་གསུམ་གི་ནི་ 
དོན་བརྒྱད་བསྔས་ལ། ཞེས་བོགས་གསུངས་སོ།། དད 
 འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ ཉིད་ཅེས་སེགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཐའ་ དཔྱད་ པ་ལ། 
གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང ཟག། ཇི་ལྟར་ རྩོད་པའི་ཚུལ། 
དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་བམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་མཆོད་བརྗོད་རང་དེན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦྲ སྦྱར་བ་དེ་ལ་རྩོད། གང་གེས་ 
རྩོད་ན་གཡག་པ་དང་རཾང་པ་སེོགས་ ཀྱི་ཕང་ཕྱིན པ་ཆེན་པོ དག་ གིས་རྩོད། ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་ན་ འགྲེལ་ པ་འདེས ་མཆོད་ བརྗེད་ རང་དེན་གེ་ དགས་ པ་ལ་མཚམས་ སྣང་བ་ མི་ 
རིགས་ཧེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ མེད་པའི་་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
འཇུག་ པའི་ཆེད་ཁོ་ནང་སྣང་བའི་ཧྱིར་རོ། །ཞིས་རྩོད། བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
ྦ གེ་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ། དེས་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ ནེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ རང་དོན་དོན་གཉིར་གྱི་བློ མེད་པར འདོང པ་སེགས་ 
ྦ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ འི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་དུ་ མ་བྱས་པ་ཡེན་ཧེ། ཇྗེ་བཙན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ སངས་ རྒས པའི་དབང་ད་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


༩༠ 


ྦ སྐབས་མ་ཕྱི་ཐ་ཡིན་ལ། ། བང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དབང་ དྭ་བ བྱད་ ན་ ནི རང “དོ་ན་ `. ྦ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐྲོང་ན་རང་དེན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་་ 
.ཆོག་པར་འཛིན་པ་བརློག་མི་ནས་ལ། དེ་མ་བླློག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སེམས་ ཏ 
ྒ བསྐྱེད་ཏི་མཚན་ ཉིད་མི་རྫོབ། ས་པར་འགྱར་ རོ། །རང དེན་ཆོས་ ཀྐ་ལ་དོན་གཉེར་ས་ 
བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རང་དོན་གྱི་ 
སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ།  ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཇི་ ལྟར་ སྤོང་ ཚུལ་ ལ། _ གཞན་ ལུགས་ དགག་ པ། ྒ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤོང་ བ་དང་གསུམ། དང་ བོ་ལ། །ཁ་ ་ཅེག་ 
གི་གསུང་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་ ་གདུལ་བྱ་ ཤུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྐབས་མ་ཕྱེད་ པའི་སྐྱོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདལ་ བ་ཐུན 
ྦ མོང་བ་རྒྱན་ རྩོམ་པ་པོའི་ རྗེ་བཙན་ བྱང་ཆུབ་སིམས་ དཔར ་འདོད་པའི་ལུགས་ ལ་དེ་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན། - ་གདལ་ བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁུད་. 
པར་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྒུད་བླ་དང་ཊེཀ་ལས། གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ དཱ་ཿ དེ་སྐད་ གསུངས་ ཀི་ངེས་བའི་དོན་ ཉིད་ ན་ བཅོམ་ ལྔན་ 'འདས་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀི་སྐྙར་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་ རས་ཟེན་ པའི་ཤྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞི་ ན། ་ འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། ྦ 
 དེ་འདྲ་བའི་གདལ་བྱ་བུན་མེང་བ་ཡེན་ནམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དང་བོ་ 
ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རན་གྱི་ལགས་ལ་ཧྒན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་སུ་༡་ 
ཐལ་། ཐུན་གོ་ཆེད་ད་བ་བའི་གདལ་བྱའི་ལུགས་ལ་ རྒྱན་རྩོམ་པ་པ པོཁ་རྗི་བཙུན་ 
བང་སེམས་ཡན་པའི་ཕྱེར། འདེད་ མི་ ནས ཏེ། རུན་ཧྱ གེ'་དགོངས་པ་ འགྲེལ་ བའི་ ྒ ། 
སྐབས་འདེར་རྒན་ རྩོམ་པ་པོ འི་རྗ རེ རྗེ་བཙུན་ས སངས་རྒས་དུ སུ་ །བས་ བྲངས་པ་དང་དངོས་ 


༡༧ ་ 


་ སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཧྒན རྩོམ་པ་བོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒས་སུ་ 


ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་བའི་སྐྱེན་བརྗོད་*་ 
མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
- ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒས་སུ་ 
།ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་མ་མཛད་ཟེར་ན། ཞོ་ན་ཐུན་མོང་དང ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱིན་བརྗོད གང་ལ་མཛད་སྨོས་ཤིག ཁ་ཅིག ཉན་ 
ཐོས་ཞི་འཆོལ་མའི་སྐབས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལ་བུན་མོངམ་ཡིན་ 
པར་བྱས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པེ འི རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ 
དང་། ཧྱན་གྱི་ལུྱགས་ལ་སངས་ཧྒས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀེ་སྐབས་མ་ཕྱེད་བའི་་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རེགས་ཧེ། རཧན་གྱི་ལུགས་ཁ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རས་སུ་ཁས་བླངས་པས་གསུང་འདིའི་འཕུལ་མཚརས་མ་ཐུབ པའི་གབ་ཁང་ ་་ 
གསར་པ་བཙལ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་འདའི་ཁུད་པར་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀུང་མ་ 
མཛད་པས་རྟེག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ དེང་མ་ཟད་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་སོ་ སོར་འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་**་ 
བཙུན་བང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་བཏྡ་བྱེད་ཀེེ མཁེན་གསུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པ་བམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྟོར་མི་རིགས་པར ཐལ། ཆེ་བཙུན་ 
ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་དེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་གང་ 

ྦ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གི་ལུགས་ལཁ་སངས་རྒས ི ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་ 
པའི་ཁུབ་མེད་ཀཏི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 


_ 2༡ཌ 


༨ འདྲནི་ ཐུན་མོང་ དང་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ གསུང་ར རབ་ སྤི ལཾ་ མ་ ་གགམ་ ་པའི་ ཕྱིར་ དང་ ། 
_ དམ་ ཆོས་པད་དཀང་སོར་བཞག་ལ་འཕགས་པ ་ཤྭ་ རིའི་བུ ་བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས དཔར་ 
` གསུངས་པའི་ཅ་ཅོ་འི་འགྲོས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ ཀང་རྗཾ 'བཙུན་ སངས་ 'རྒྱས་ 
། སུ་དངོས་མུ སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཤ་ རིའི་ པུ་བྱང་ སེམས་སྲ་གསུངས་ ཧི། མ་འཇངས་ 
དུས་ན་ཤཱ་རིའི་ བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །ཧྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་ ་འགྱར་ཞིང་། 
པདྨེ འི་འོད་ཅེས་བ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམས ་འདལ་ ལོ། | 
ཞེས་ དངོས་སུ་ལུང་བྟསན་པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ པདྨ་ དཀར་པོ་ པོ་ཚད་ 
མར་བྱེད་ ན། འཕགས་པ་ ཤྭ་ རིའི་བྱ་ལ་ སོགས་ པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ 
པཾ པོ་རྣམས་ ལ་ ་ཉན་ ཐྲོས་ རྣམ་པར་ གཞག་ པ་གསུངས་པ་ དེ་ བཞིན་ ་ད་ འདེང་ཡང་ དགངས་ 
ྒ པ་ ་ཅན་ པི་ ་རུ་ ངན་ ལས་ འདས་པ་ ཡིན་པར་ ཤས་ པར་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ 
ཨང་ །བ་ཅིག་ གི གསུང་ ན་ རེ། ཕ་རོལ་པོས་ དེ་ ལྟར་ རྩོད་མི་ རིགས་ པར་ཐལ། ཇེ 
བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གི་བློ་མེད་པའི་ཕྲིར་ ཏེ། སངས་རྦས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ྦ ”ཐྲལ་ཐ་ ། 
གཉིས་ པ་ལ་ ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྐབས་ མ་ ཕྱིད པའི་ཁབ་མེད་ ཀེ" ྦ 
ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ བཙུན་ལ་ ་བུན་མོང་བ་རང་ དོན་གི ཀི་དགོས་པ་ཡོད་ ཀུང་ བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རང་དེན་དོན་གཉེར་གྱི་བླེ མེད་པའི་ཕྲི ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
པན་ཁོང་མ་ཨིན་བའི་ཏུད་བར་ཡོད་དེ། དེ། རང་དོན་ཧི་གགོས་ པ་སློབ་ ་མི་ཧྲོཿ སློབ་གཉིས་ 
. ཀ།་ ལ་ཐུན་མོང་ཏུ་ཡོད། རང་དོན་ དོན་ གཉེར་གི་བློ་ མི་སློབ་པ་སངས་རྒམ་འཕཌ་ | 
པ་ལ་མེད་པའི་ ཕྱིར། རང་དོན་ཡོངས་སུ་ རྫོཌ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕུན་མོང་དང་ ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་སྦྲི་ལ་མ་གྲཌ་ ཤིང་ ། 
བང་སེམས་ས་བྱང་ པའི་མི སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་ གི་ གོགས་་རང་དོན་ཆོས་སྐ་ དོན་* ་ 
_གཉེར་གྱི་ གྱ་འདུན་ པ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་མ་ཡེན་ ན་ ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ པ་བསྐེད་ ཀི མཚན་ ཉིད་ 


ྦ མི་རྫོགས་པར'་གསུངས་པ་གང་ཞིག སངས་རྒས ་ཀེ་ས་ན་ཐེག་ཆན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་ 
_ དོན་ཕྱིར། །ཡང་ དག་ རྫོགས པའི བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྙེད་ སྤེའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ བསྟན་པར་འགྱར་བདང་། དེས་སློབ་པའི སེམས་ བསྐྱེད་ ཀེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ན། དེ་ཨང་ས་གསར་ཟླ་བ་མ། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། སེམས་ བསྐེད་ 
ཐ་མ་གསུམ་ སངས་རཆྦས་ ཀི་ས་ཁ སྦྱར་བ་སེགས་ དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
། སྤྲོས་ སཾ། །པ་ ཅེག་གིས། ཐུན་མོང་བ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད་ནས་འཕུལ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་བྱེད་པ མི་རིཌ་པ་རྟོགས་སླའོ། གཉིས་པ རང་ལུཌ་ལ། སྔར་ལྟར་ 
རྩོད་པ་མི་རིགས པར་ཐལ། དེ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་གཏུང་ལ་ཐོས་བསམ་གི་ངལ་ 
ྦ བ་ཞིབ་ཏྭཱ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ྦ ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་རྗེ་ 
བཙུན་སངས་ཟུས ཡིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རྩོད་དམ། དྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
དབང་དཱ་བྱས་ནས་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཧེ།  དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བུན་ 
ྒ མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔཌ་ཀི་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
མ་ཕྱིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ་སྔགས་ཀེ ལུགས་ལ་རྗེ་བཙན་ 
སངས་ས་ཡིན་ཀུང་། འདིར་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སྔགས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙན སངས་ཧྒས་ཡེན་ཧེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
འཇམ་དབངས སངས་རུས་གང་ཞིག ཧུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མཚུངས་པའི བྱིར 
པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཐྲེག་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། -སྔགས་ཀྱེ་ཐྲེག་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡེན་པའི་རྣམ་གཞག་འཐྲད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ད། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱེན་ 
ཐྲེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ སྔཌ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། བརྡུས་དོན་ལས་ཀུང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་བུན མོང་ལམ། །ཞེས་སོཌ་ད་ 


༡༤ ྦ 


་ ཨ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། _ གདལ་ བྱ་ཐུན མོང་བ་ དང་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པན་ ལུགས་ 


གསུང་བ་དང་འདིར་དོན་གཅིག་པར་མངན་ནོ། །ཁ་ཅིག པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ྒ སྐབས་ སུ་སྔགས་ རྐྱ བྲེག་པ ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། མི་འཐྲད་པར་ ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ 
- ལས་ -ཤྱོགས་ གཞན་ དང་ ཨཡང་ མི་ འགལ་ པར་ འགྱར་ རེ། །ཞེས་སངས་རྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ བཞའི གངས་ངེས་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར གསུངས་“་] 
_ པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྔགས་ ཀེ་ཐྲེག་ པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ་ སྔགས་ཀེ་ གྱད་ ཡོད་ ། 
_ པའི་ཕྱིང་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཚྲིང་གི་རྒྱད་ཀི་ལས་ཚོགས་ལས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
. སོགས འབྱང་བ་རྒྱད་གསུང་བ་ པཾ པོའི་ མཐུ་ལས བུང་ བར་ གསུངས་པའི་ཕི ཕྱིར། རྣམ་ 
_ འགྲེལལས། གང་ཡང་ རྐུད་རེ རེགས་འགའ་ཞིག་གི །ལ་ལ་གསང་སྔགས་བྱེད་ 
ྦ འགྱར་བ། !དེ་ ་དག་ གིས་ཏེ་གཅོ་བེའི་ མཐུ། །དེས་བཤད་རིགས་ པ་འཇུག་ཕྱེར་རེ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ ཉམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གིས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ 
ྒ རང་ནི་ཁས་བླངས་མི་ནས་སོ། . །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ད་ བྲ ས་ནས་དེ་ལྟར་ 
རྩོད་མི་རིཌ་པ་ནི་ཐུན་ལས་བཤད་པའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
. སུ་རྗོཌ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ས་བཅུ་པའི་སེམས་བསྐྱེ ད་ལ་མ་བ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། པ་བྱང་པ་ཐ་དེ་རང དོན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་སྡག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ ' 
བ་ཙམ་གེས་ཆོག་པ་མི་བཟློག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། དེང་ཐལ། རང་ 
དོན ཡོངས་རྫོགས་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ` དེས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་དགོས་པར་མ་མཐོང་བདི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུ་དོན་གཉིར་གྱི་བློ མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི“ 
ཕྱིར་། ་ རྟགས་ཁས། དེ རང་དོན་ཡོངས་ ་རྫོགས་ དེན་གཉེར་གི་གང་ ཟག་ ཡིན པར་ 
ཐཝ། ས་བཅུ་པ བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
འདི་རྣམས་ལ་བརྡེན་ནས་ ཐྲེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྙེད་ ལ་རང་གི གྲོགས་ རང་དོན་ཆོས་སྐ་་ 


2༥༩ ་ 


དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། _ ངང་ངོན་ཆོས་ 
, སྐྱ་དོན་གཉེར གྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ ཁུབ་པ་པནད་དུ་*"*” 
 བཟུངས་ཤིག དེས་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོི་རྗེ་བཙུན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
. སུ་གྲབ་ སཱེ། ཨུམ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅེག་གེས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་མངོན་དྭ་གྱུར པ་ད་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒུད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན ནས་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཤེས་སྒྲེབ་དག་*་ 
ཕྱིར་དྭ་ཆྒུད བླ་མ་བརྩམས་པར་གསུངས པའི་ཕྱིར། གྱད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི' 
ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་གློག ལས། །བརྟིན་ནས་མེག་དང་ལྷན་པའི་མེས བལྟ་བ། དེ་བཞེན" 
ཆོས་སྦོབས་དོན་ཅན་ཞོད་མཛད་པ།  །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ནེ་བདག་གས་བཤད།། 
ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས པ་ལ། བཉིན་ནས་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། . །གཞན་དག་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལྡན་བློ། །དེ་ 
དྲག རྗེས་ སཿ བཟང ཕྱི ངས་ ་འདེ་ བརྩམས། །ཞེ་ས་ གསུངས་ པའི་ཿ་ ཕྱིར་ དང་། བམས་ ྦ 
ཆོས་ལྔ་བཀའི་དགོངས་ཞགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡེན་པ་སོགས་ཀྲེ་ཨང་འགྲབ་པནི་་# 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅག་གེས། བུན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཧེ། ཡུམ་ མ་མཁན གསུམ་ འ དང་བ བའི་དད་པ་ པ་དེ ལ་ མ་བཏན་༣ ནང དོན་ 


རྨེས་རྗེ ྗེ བཙུན་གྲི་ར། ཧུད་ ལ་ འྭཁངས་ པར་རྣམ་ བཤད་༩ ལས་ གསུངས པའི་ཕེང་ ཏེ ཐུཐ་ 

འི་གསྱང་པི་གསང་བ་ཐམས་ཉཅད་ལ་ལྐོག་ ཧ་མ་གྱར་བའི་སྐྲན་མངའ་བའི་རྒལ་བ་ ་ 
བྱསསླ་པམཉེས་ པར་བྱས་ན་ཅེ་འདོད་པནི དོན ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རེ་སྙམ་ནས་ སྐྱབ་་ 
པ་ལྭ་ཞུགས་པས་ཞས་དང་། _གརྱད་ བླནི་ རྣམ་བཤད་ལས་ཀང་སྔར་དྲངས་པའི་ཁུ ་ལུང་ 
གཉིས་  ཀེ་ ཀྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་ མོང་བཁ་ཅིག་ཀང་ཇྗེས་མུ་བཟླང་ བའི་ །ཆེད་ ད་དེ་ | 
ལྟར་ གསུངས་ ཀི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་ ན། སྐྱིན མེ སྒྲབ་ 


༡༤ 


བྱེད་དང་པོ བེའི་ སྐབས་ ཀེ།ལམ་རིམ་ ་ུད་ ལ་ ་བསྐྱེད་ པཞྲ་བང་སེམས་ས་ཤྱར་ གཉཊ༩༣ ¦ ། 
ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧན་གི་ཆེད་ད དྭ་བྱ་བའི་གདཝ་ ཤབཐ་སེམས་ཆོག༔ སཿ 
ལམ་པ་དང་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གུར་ པའི་ས་ཐྱང་པ་བ་དེ་ལྟཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧི༔- མུམ . 
མ།ཏེན་ གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དྒོན གཉེར་ གི་ཞདུན་པ་དེ་ལས་ཤེག་ ་ 
། ཆེརད་ ཞུགས་ པའི་ གང་ཟག་གང་ ཞིག ལེགས་ ཆོགས་ ་རྣམ་ མཁྱེན ་འཐོབ་འགྱང་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ངེས འབྱུང་ གྒྲབ་ པ་རྒྱན་ལྡན་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། ` སྒྲུབ་ བྱེད 





_ ཐ་མ་ གཉིས་ ཀིས་མེ་ གནོད་ དེ། ཕར་ ཕྱིན་ཐྲིག་པ་དང་མ་ སྦྱར་ཐར་ དོན་ གྱེ་གནས་ 


། ཚོད་ཙམ་བྗྗོད་པཡིན་བཞྡ་ཕྱིར། དེ་ཝུ་ཨ་ཡཊ་ཀ་བཅམས་བའི་བཞག་གཅོས་ 
 ་ རྐྱད་ བླ་མ་ དེ་ གདུལ་ བྱ་ཐུན་ ་མང་བའི་ དབང་ད་ བྱས་ཿ ནས་བརྩམས:་པཡར་ཐལ། 

` པ་ དམ་ བཅའ་དང་ ཇི་ ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་རྣམས་ ་གཙོ་ བོར་ གདུལ་བྱ་ཐུན་ རོ ཐཐ 
_དབང་ད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒུད་བླ་མའི་ལུགས་ . 
ལ་དེ་རྩོམ་པ་པ འི་རྗེ་བཙུན་བྲང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ! འགེལ་ 
ཆུང་ལས འཕཌ་པ་མ་རྒལ་བ་ལས་རྒལ་བ་ཞེས་པས་ཀང་མི་གནོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱེཕྱེཌ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནས་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཏྱའི་འབྲིང་༡ཾ་་ ྕཝ( 
མན་ཆད་ས་བྱང་པ་བས་སྤངས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར། བྲགལ་ལན་ཞིབ་པར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པང་བྱའོ། །འོ་ན་ཆུན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙན་བྱང་སེམས་ཡིན་ ། 
ན ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་ནས་ སྐེ བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་དགོས་པས་་་: 
སངས་རྒས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ྦ སིད་པ་ཐ་མ་བའི་བང་སེམས་མས་ཞོག་ 
མིན་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཞིབ་ཏྭ་དཔྱད་ན་དཀའ་བར་སྟང་ཡང་། རྡོ་ རྗེ་རྒལ་ 
མཚན་གི་ལེའུ་དང་ཀླུ་སྦྲབ་ཀི་སྐྱ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་མློཐ བ་དཔོན་ཀན་་་་ 
གྙིང་གི་བྱ་རྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་དགའ་] ལྡན་གྱི་རྟིན་ཅན་**་ 
གི་རྗེ་བཙུན་ གྲིས་ར རང་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ སྤྲུལ་ པ་ ་གཅིག་ དེར་བཞནག་ནས། འོག་ 


&@ @༤༨༨༩༠ ® #& 


(5) | ༧// 


མིན་ད་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ད་བྱས་ སླང་ ཡང་སྤྲལ་པ་དེ་ ལ་ཞུགས་ ནས་འ ལྷུམས་སུ་6ུ ཞགས་* 
_ པ་སོགས་ ཀེ་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། རྡོ རྗི་རྒྱལ་ མཚན་གི་ལྲའུ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གི ་གནས་སུ་འདུག་ བཞིན་ ད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་ 
ར་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ད ་ 
ཧོ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ འཆོལ་ ་རྣམས ་ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ་མཐའ་ དཔྲད་ པ་* 
ལ། དགོས་དེན་ བཤད་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་ ། ; 
_ ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ།  །དང་བེལ་།པ་ཅིག ཧྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ྒ །ཁ་ ཅིག་ གཞུང་ མཇེར།་པ་ བསྐྱེད་ པ་ཅ་མ་ གི་ ཕིར་ དཱ ་མཛད་པར་ བཞད་ ཀང རང་ ལུགས་ | 
_. ལ་ངང་དེན་ དང་ གཞན་དེན་གཉིས་ ཀི་ཆེད་དྭ་མཛད་པ་ཡེན་ ཧེ། རྗི་བཙུན་རང་ ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་སྤོཿ སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཆེད་དང་། ། གཞན་དེན་གི་དགོས་པ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྙེད་པ་སོགས་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་གྲི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་ རིམ་ངེས་པ ལ། གནན་ལུཌ་ 
དགག་པ། རང་ལུཌ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སབས་འདེར། 
བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀི་གོ་ རིམ་དང་མི་མཐན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ ---+- ྦ 
་སོཌ་ཀི་རྒུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ གཉང་འདིས་མདོའི་གླིང་ གཞིའི གོ་ རིམ་དང་མཐུན་པར་ སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོའི་གླིང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ 
དང་།་ དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འད་སླང་དང་། ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱེརྡེན་གྲི་གང་ཟག་ 
ྦ བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ དངོས་ སམུ་ 
བསྟན་ནས། ཐབས་གཞི་ཤེས་ཤུཌ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ ཉིད། འདེར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། 
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། ཞེས་བ 'ལྲས་ ས་དངོས་སུ སུ་བསྟན། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བོ་དང་ཨང་ མང་ཐབས། ཅག 
 སེ།་ འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿདཔའ་ཆེན་ཁོ་ཁ#ངའ 
_ སྐྱེང་ དང་། བམས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པས་ཁམ་ཤས་ཀྱི་རྟེན་ གྱི་གཁྔ 
_ དང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་གཟངས་ རབ་ད ་ཤཐེབ་པ། ཞེས་པས་འཇིག་ ་རྟེན་ གི་དོནཿ 
_སྒྲབ་པ་ དངོས་སུ་ བསན་ཞས། ཐབས་ལམ་ཤས་ ཤུགས་° ལ་བསྟན་པ་དེ་ ཉིད། འདྲིར་ ་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི། ཞིས པས་དངོས་སུ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉིད་ཀྱི གནན) - 
སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ ཏི། སྐྱ་དྲང་བོར་སྲང་དགེངས་ པ་སྔེན་ད་བཏང་སྟེ། ཞེསཿ 
པས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ' ལྗགས་ཀྱེ་དབང་བོ ལས་འེད་ཟེར་བྱུང་ 








_ ཛེ དིནི་རྩེ་མོ ལས་པདྨའི་སྟེང་ད ་སྤུལ་པའི་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་ 


པ་ནས། ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཕ་ངེལ་ཧྭ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་པོ་འདེ་ ཉིད་ལས ་བརྩམས་ ཏེ། 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་བརྗེད་པ་དང་ ་ཞེས་པས་ཆེས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བླབར་བའི།༥ ་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབས་རྣམ་མཁྲེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། . འདིར་ 
གྲང་དང་ཡང་དག་ཝན པ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོའི་གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་འཕགས་སེང་ གང་ བགྲས་ ཁང་ མ་ མཛད་ ཅེང་ ། །དད་ པར་ སྤེབ་ དཔེན་ གེས་ ཁླིཏ་ ྦ 
_ གཞིནི་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླང་དྭ་མཛད་པའི་ཕྱིར་༡“ 

དང་། འགྲེལ་བཤད་ཆོཌ་གསལ་ལས་ཀུང་རྒྱན་དང་གླེང་གཞི་མ་སྦྱར་བར་གསུང་པང་ 
པའི་ཤིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ་ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་གཞི་ཤེས་པ་བསྟོད་ ྒ 

པ སེཌ་ཀི་ག་ གོ རིམ་འདི་ཧུན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་ཉན ཐྲེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་་ 

ལ་འཇུག པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རིཌ་ 
ཏེ་། ཤྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི” 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 


༡༠ 


གརིམ་འདི་གན་གྱི་གདལ་བྱ་ཙམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱི་འཇུག་པའི་ “° *ˆ ། 


_ རེཾམ་པ་དང་མཤན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། སྤྱིར་ཐེག་ 


_ བ་གསུམ་གྱི་ཝམ་ལ་རིམ་གྲིས་འཇུག་པའི་རྒྱན་གྱི་གདལ་བྱ་ཙམ་ཡོད་ད་ཆུག་ཀུང་། 
རྒྱགཾ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ནས་དི་ལྟ་བུའི་ལམ་གི་རིམ་པ་་་ 
དངོས་སུ་ཐསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁུཌ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས སོཌ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་དང་བོར་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་ཉག་སོཌ་ཏོཌ་པའི་གཞི་ ཤེས་ཏི་རྣམ་པ་བསྐོམས་ནས་°་ 
རུད་སྦྱངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ རྱད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ལམ 
ཤིས རྒྱད་ལ་བསྙིད་པ་སོགས་ཀྱེ་གོ རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
ངྲེས་ལ་ནདེང་དངོས་བསྟན་གི་ཡུམ་ལ་མཉྲེན་པ་གསུམ་ད དྭ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇྔེ་བཙན་རེགས་ཅན་གསུམ་གི་དོན་ ༈་སྐྱབ་ པའི་ཡུམ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་གང་་ 
ཞིག། རེགས་ཅན་གསུམ་གི་དོན་ སྒྲབ་པ་ལ ་མཁྲེན་ པ་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས། 
ཉང་ན་མི་ འད་ བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ ལ། །་ཅིག འགེལ་ བཤད་ 
ཀེ་འཆད་ཚུལ་གྱི་གསུང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་དྭ་དང་བ་ནེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་འབྲས་ཡུམ་གི་ཆབ་ཟེར་ ན། 
འོ ན་སྲས་འཕགས་པ་ ལ་སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པས་ཁབ་པར་ ཐུལ . དམ་བཅའ་ . 
_ འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ དང་ལམ་ཤས་ 
གང་རུང་ལ་འྲབས་ཨུམ་གྱེས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཧེ། ཉན ཐེས་ཀེ་རིགས་ཅན་ གྲིས་འདིར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ བ།ཞི་ ཤེས་*་ ¡ 
རང་ རྒྱད་ ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉེར་ཞི་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས ་རྣམས་ཀེས་ 
འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ལམ་ ཤིས་རང་ རུད་ལ་ བསྐྱེད་ ནས་རིགས་ཅན གསུམ་གེ་་ 


༢ 


ཁྐོན་སྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅེག -. གཞང་ལམ་ འབྲས་ བུའི ་ཤེར་ཡྱེན་ ྦ 








གསུམ་ག་འདིར དངས་བཏྟན་གི་ཡུམ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། :ཁ་ཅིག་དིའི་སྟེངདཱ་ 
རཇཐ་བཞིན གི་ཡུམ་ཡང་། འདིར དངོས བྲ་ན་གི་ཨུམ་ཡན་ཟེར་ ན།  མི་ཞཐཐད་དེ། ། 
་གརུང ་ཤེར་ ཕྱེན འ ལ ཡུམ་གེ་མིང་ བཏགས་པ་ཙམ་གྲེ་ ཡུམ་ད་ འགྱར་ ན།་° ;]2 ་་དེ་ལཁ་ 





། ཞཕགས་པ པའི་མེང་བདགས་པས་འཕགས་པར་ འགྱར་ང བའི་སྐེཿ སྐྱེན་ཡོད་ པྲ ཕྱིར། ཆང་ 
 ་བཞིན་ཧི་ཡུམ་ལ་ཡུམ་ད་འདོད་པ་དང་། དངོས་བཅད་ཨུམ་དྭ་འདོད་པའང་མེ་ 
ྣ འཐད་དེ དེ། རང་མཔ་ འཕགས་པ་ མི་ བསྙེད་ཅིང་| རང་སས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན མི་སྐྱབ་པའི ཨུམ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཁ་ཅིག་ཉན ཐེས་ཀེ་ལམ་ཙམ་ལ་ 
གཞི་ཤས་དང་ཐྲེག་ཆེན་གི་ ཆོགས་ ལམ་ཡན་ཆད་ཀི་སེམས་དཔའི་ཡ ཡི་ཤཾས་རྣམས་་་༧ 
ལམ་ཤཾས་སུ་བས་ནས། འདེར་ དངོས་བསྟན་གྲེ་ཡུམ་ད་བྱད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཐེ། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་ འཕགས་ པའི་མངོན་རྟོགས་ཀིས་།བ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ རང་སྲམས འཔགས་ པའི་ བཞེད་ དེན་ བསྒྲབ་ན ནས་ ཀེ་ མ།ེན་ པ། ཡུམ་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུམ་ མངོན་ རྡེགས་ མ།ྲེན་ པ་ཡ་ ཤེས་ རྣམས་དོན་གཅིག་ ཅིང་། དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྲི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀེས་ཀུང་རང་རད་ལ་བསྙེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ 
| ཀེས་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་ བོར་བྲས་ནས ་བསྙོམ་པའི་གནི་ཤེས་སྤི་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚོིག་*** 
ཀང་དང་བོ འི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་སྨྲི་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་ཆོག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སེོགས་ཡིན་ 
ྦ པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག ཆོག་ཞང་དང་བོ འི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཁྭ་ཐེག་དམན་ཧི་མངོན་ཇོཌ་སོགས་ཀེས་ཁུབ་པ་དང་། ཚིག་རང་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
ནས དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་བང་སེམས་ཀེ་མངོན་རྟོགས་ཀེས་ཁུབ་པར། ྦ 
འདོད་པ་སེགས་ཀུང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི། 


_ གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ དམན་གྱི་མངོནརྟོགས་ཀྱིས་མ་ཏུབ། སྐབས་ 
གཉིས་ པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཅོ་ བེར་ གར་ པའི་ལམ ་ཤེས་ ལ་རྒྱ་ལམ་ ཤེས་ 
ཀྲིས་མ་ཁུབ་པའི་ ཕྱིར། དངེས་ བསྟན་ གེ་ཡུམ་ཁ་འཕཌ་ རྒྱུད་ ཀེ་མཁེན པས་ཁབ་ཀང་། 
 འཕགས་ རྒྱུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་གྱིས མ་ཁུབ་སྟེ། _ རང་རྒྱལ་ 
འཕགས པའི་ མངོན་ རྟོགས་ རྣམས་ འདེར་ ༥གས་ལ་བསྟན པའི་ཕཐེར། བཞེ་པ་ཡུམ 
` སས་ཏིཾ དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་ལ་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མ་དང་། གསོ་བའི་མ་དང་། འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་མ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡུམ་ལ་ཡང་རང་སྲས་འཕགས་པ་བསྙེད་པའི་ཡུམ་དང་། འཕགས་པའི་ཡོན་དན་ 
གོང་ད་འཕིལ་བར་ བྱེད་ པའི་གསོ་བའི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཨུམ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས གསུངས། ཁ་ཅིག་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ དེ་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་ཡུམ་ཡིན་པས། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། 
` ་མེ་འཐད་དེ། ཡུམ་སྲས་མཚན་ ཉིད་ པ་ལ་ བསྐྱེད་ བྱ ་སྐྱེད བྱེད་ངེས་པར་ དགོས་ པའི་ 
ཤྱིང་། བསྐུན་ པར་ མཛད་ པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
སྲས་མི་བཕྱེད་པའི་ཨུམ་དང་། རང་གི་ཨུམ་ལས་མ་སྐེད་པའི་སྲས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་། . དེས་ན་འདེར་བཤད་ པའི་ ཡུམ་སྲས་ལ་ནེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། 
མཁེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་སྲས་ ་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐེད་པ་འདེང་ཡུ ཡུམ་སྲས་ 
ཀི་དོན་ དུ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར།། ད། ྗ 
གཾ གསུམ་པ་དགོས་དོན་ བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཏྲིཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་གཅིག་དང་ད ་མའི་ངོ་ བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སྲ། 
གདཝ་བྱ་གཉིས་ཀིས་ཡུམ་ལ་དང ཐ་སྙེ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་དང་། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ ཀི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
རེ་ཞིག་དད་པའི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྨུར་ད་རབ་་ 
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ཧྭ་དང་བ་ སྐྱེའ་ཞེས་ པའི་༈ སབས ནས་ དངོས་ བསྟན་པ གི་རྒན་ གི་ གདུལ་ བ་ དབང་ རལ་“ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དེ། རྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐྲལ། ཧུན་གི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་དབང་ ྦ 
པོ་ཤིན་ཧཱ་རྣོན བོ ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་དུ་རྣོན་བོ་ 

ལམ་མ་ཞུགས་ནམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཧན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཙམ་རྒྱ་མཚན་་ 


། དྭ་བུས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ལམ་རྣམ་གནུམ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ 


བ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས། ཚད་ མས་ངེས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
ཡུམ་མཁྲེན་གསུམ་ལ་དང་བ་དང་ཡིད་ཆས་ཀྱི་དད་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་རྒན་གྱི་ ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ བཤད་ལས་ ཀུང་དང་པ་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་གདལ་བྱ་ཙམ་དང་; ཤྱི་མ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཞེས་ཁ ུད་པར་ 
ཕྱི ་བའྲི་ཤྲིར། དེས་ན་ གདུལ་བུ བྱ་ དེ་ བཉིས་ཨུམ་མཁན་གསུམ་ ལ་ དང་བ་སྐྱི་ཚུལ་ 
ཡད་ དེ། དང་པེ་དེས་ མཆོད་ བརྗོད་ ཀི གཞུང་ཅམ་ ་ར ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་མྤུར་དྭ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ། གཉིས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་ཡོད མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་་ 
བ་ུ་མཚན་ད་བས་ནས་དངབ་གྩེ་བའི་བྱིར།/ དེ་ཨང་དང་པོར་གཞི་ལམ་རྣམ་ ྦ 
གསུམ་གང་ཟག་དང་ཆེས་ཀྱི བདག་མེད་པ་ རིགས་པ་ ་ཡང་དག་གིས་གདན་ལ་ཕབ་་་་ 
ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ ་ལྟ་ བུའི་ཨུམ་ཡོད་པར་ཇེས་པ་ སྐྱིད་ པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་དེ་རྟོགས་པའི་ཨུམ་ 
ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདལ་བྲ་གཉིས་ཀྱེ་ཡུམ་ལ་དང་བ་ བསྐེད་པ་ལ་ 
ྦ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས དོན་གཉེར་གྱི་ཞདན པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྒ ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་ནས་མཐར་ལགས་མཆོག་རྣམ་མཁྲེན་འཐྲོབ་པའི་**་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱེ་དོན་བཤད་ 
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པ་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྲོད་པའི་རྟགས་ཀེ་དགག་བྲ ངོས བརྲང་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀེ་གཏན་ཆོགས་བཤད་པ། གདན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་གླེ བའེ་རིམཔ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་ཕུ་ངོས་འཇིན དགོས་ པའི་པཱ་ མཚན་བཤད པ། 
ངོས་འཇིན་བཤད་པ གཅིས། དང་པོ་ལ། པདཾང་ཉིད་རྟེགས་པའི ལྟ་བ་རྣམ་ དག་ ྦ 
རུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་ ད་ངོན་དྲམ་ལ་ངཔྲོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ྲ་མ 

ཐུག་ངོས་ཟིན་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་དགོས་ཧེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས། དྲག་པ ་འངོས་ལ་ 
མ་རག་པར། །དེ་ཡེ་དངོས་མེད་འཇོན་མ་ཡིན། །ཞེར། གསུངས་པའི་ཕེར་དང་། 
དགག་བྱ་བུམ་པའི་དོན་སྤེ་བློ་ཨུལ་ད་ཤར་བ་སྔོན་ད་མ་སེང་ངར་ས་ཕྱོགས་: ངུམ་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགག་བྱ བདེན གྲཔ་ཀེ དོན་སྦི་བླཾ ཡུལ་ 
ད་ ཤར་བ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བར་དགག་བྱ་དེ་བཀག་ པའི་མེད་ དགག་ སཱོང་ ཉི བློ ཡུལ་ 
དུ་མི་ འཆར་བའི་ ཕྱེར། དགག་5བ་ངོས འཇིན་དངས་བཤད་པ་ལ། གརྱགས་ སོགས་ 
ཀི་ཆོས་རྣམས་ གུན་ རྫོབ་ཧུ་ཡོད་ཚུལ་ལས་ བརློག་པ གཅིག་དྱུང་ན། དེ་་ཉད་དེན་དམ་ 
སོགས་ཀེ་ཆོས་རམས་ཀུན་རྔོབ་ཏཱ་ཡེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་ 


པ། ལུང་གི་དེན་བཤད་པ། ` དེ་ད ཁའ དོགས་པ་སྲོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
. དང་པོ་ལ། དྲཔ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པ་ཡང་དག་པར་ངོ་ བོ་ ཉིད་མད་པ་ 


ྦ དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བློག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྱུལ་པའི་བློ་ གང་ 
 ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབས་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད་། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་སྐད་ད་མདོ་ལས། དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
འཁུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅིེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པ་བརྩན་པ་ཐར་ས་ཅད་ནི་ཀུན ༠, 
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།དེ་ཡང་ཐེོག་མ་མད་པའི་འཁྲལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཱ སྭ་སྭ་མྨཾན་པའ་ དབང་གྲིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀུང་སྲཾག་ཆགས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
པེ འི་བདག་ཉིད ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐྲོང་བར་འགྱར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསམ་པའི་དབང་གེས་དངོས་པོ་བརྫན་པའི་ངོ་ བོ་ཐམས་ཅད ་ནི ཀུན་རྫོབ་*་ 
ཁོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པཁལུང་གིདོན་བཤད་པ་ལ། 
ང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད པ་དང་། ཁུགས་འདགེའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ གཉིས། དང་པོལ། བབགཿ ས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ དཱ་ ཡོད པ་ཞེས་འཆད་པའི་ རུ་མཚན་ ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱས་མ་བསླད་ 
པའི་བླེ་ཀྭན་རྫོབ་པའི་དབང་ གྲིས་བཞག་པའི་ རྱ་མཚན་གྲེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
གཟབས སོགས་ཀེ དངོས་པོ འཇོག་པྱད་ཀེ་ བདེན་ སྣང་དང་བཅས་ཤིང་། འཕྲལ་ 
གི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བློ་ དེ་ཞེ་ཀུན་རྫོབ་པ་།ོ་ན་ཡེན་གྱི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
འཇིན་དངོས་མ་ཡིན་ཧེ། འཇིན་སྟངས་དེན་མཐུན་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ པ་ 
ཡིན ངེ་། ཀུན རྔོབ་བདེན་འཇེན་དྲེས་བླསད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བླེ་ དེན་མཐུན་གྱིས་ གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀན རྗོབ་ཏཱ་ཡོད་པ་ཞིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཝཾ ནཾ ཇོ བ་བདེན་༩ ཇིན་དེ་ ཉེད་ཐྲོག་ མ་མེད་ པའི་ བག་ཆགས་ འཁུལ་ པའི དབང་ 
གིས་བུང་ཞིང་། དེས་ཀུང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀེི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པ་ལྟ་བྱར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་་ 
མཐོང བར་འགར བ བནི་བྱིར་ླགགས་གོགས་རྐ་དངོས་ངོ་ནམས་ཡང་དག་བརས་། 
གུབ་པ་ལ་དེ་ལས་བླཟོག་སྟེ། ཡང་དག་ པར་གུབ་བར་འཆིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས བྱབ་ཡིན་ཏེ།  རང་ཉིད་དངོས་པོ འི་གནས ལུགས་མཐོང་བ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དངོས་བོ འི དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་མཐོང་ཐལ་སྒྲིབས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ད་མདོ་ལས་ཀང་ 
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དངོས་རྣམས་སྐྱ་བ་ཀྭན་རྗོབ་ཏཱ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲཾབ ,-- 
བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཀི་གང་གཅོད་པནི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ དེས་གྲཟགས་ 
སགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བླེ་ དེ་བདེན་འཇེན་གྲིས་བསླད་པ་དང་བཅས་ ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཇིན་དངོས་ཡིན་པ་དེ་གཅོཿ ད ། 
ཕྱི་མས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ད་གྲབ་པ་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར ། ། 
དེས་ན་བླེ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དེན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཧེ། གཟགས་མིགས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ 
 འཕྲལ་གྱི་ཞཁུལ་རྒྱུའི་ གནོད་ མེད་ ཀི་ བླེ འི་དབང་གིས་བཞག་པ་དེ་གཟུགས་ ་ 
སོགས་ཀི་ཆོས་ རྣམས་ ཀི་ཀཱན་ རྔོབ་ པའི་ཡོད་ ཚུལ་མཐར་ཐུག་ ཡེན་ པའི་ཕྱིད། 
གྲཟཌ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ ད་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་* 
པ་དགོས་ཤིང་ཕུགས་ཀི་འཁུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པ་ནེ་མི་དགོས་ཏེ། _ གཟུགས་སེཌ་ 
ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་གང་་*** 
གིའང་འཁུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` དེ་ལ་བདེན་ 
འཇོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁལུགས་འདེརའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ་ གཟུགས་གོགས་ཀེ་ཆོས་འདེ་རྣམས་སྣང་ 
ཕྱོགས་ནས་བློ་ གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང་། ། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ ° 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ཁྱགས་ཀྱེ་ངོས ་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གཅིག་དགོས་*”་ 
ཏེ། རྒྱ་གྲ་ ལྟ་བུའི་དངོས་བོ་ཨང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ གྲིས་ བཞག་པ་ 
དང་། མུ་གྭ་རང་གི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ པའི་ ་གཉིས་ ཆོགས་དགོས་ 


£= ་ 


བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཧེ། དེ་མི་དགོས་ན། སྱུ་གུ་ལ་རྤུ་གུ་ཞེས་བཞི་མིང་ 
མ་ཐོགས་པའི་གང་ཆག་གི་ངོང་ཡང་། མུ་གུ་མུ་གང་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


༄ ༦༢༦ 


ཕྱི་མ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། རེ་བོང་གེ་ར་ ཞེས་པའི་མིང་གྲིས་བཞག་པ་ 


ཙམ་དང་། རི་བོང་གི་ར་ཞེས་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ཙམ་དང་མཚུངས པར་འགྱར་བའི་ ྦ 


ཕྱེར་། གརགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་ད་གསུངས་པའི ཙམསྨས་ཀྱང་། དེའི་དབང་གྲིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཨཡུལ་ 


རང་ གིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྫོད་ཁྱགས་ཀེ་དབང་གིས་གུབ་པ་གཅོད་ཀྱང་། ལིང་ 
བརྡས་བཞག ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་གྭབ་པ མེ་གཅོད་དེ། . རྣམ་བཤད་ དགོངས་ པ་རབ་ 


_ གསལ་ལཁས། _གཟྱགས་ སོགས་ཀེ་ཆོས་རྣམས་མེང བདྡས་ བཞག་ ཙམ་མ་ཡིན་ ་པའི་ ྣ 
བསྡོད་ལྱགས་གཅིག་ཡོད་པར་འདི་པས་འདོད་པས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 


གཟུགས་སོགས ཀེ ཆོསརྣམས་བློ་ གནོད་ མེད་ལ་སྣང་ བའི་ དབང་གས་ཕང་བཞག་ ་ 


པ་ དྲང་། ཡུལ་ གེ་ བསློད་ ལུགས་ཀི ཀེ་ངོས་ ནས་ གུབ་ པའི་ དཔེ་ ཨང་ ཡོད་ དེ། གྱི མ་ 


མཁན་གིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དྭ་སྦྱལ་པ་དེའི་ཆེ། རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྟ་གྲང་གི་སྟང་ 
བ་དེ་སྔགས་རྫས་ཀེས་མེག་བསླད་པའི་བློ འི་ འི་དབང་ གྲིས་ཕར་བཞག་བ་དང་། རེེ་ 
ཤིང་གི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཆོགས་དགོས་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག བསླད་པའི་བློ འི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་དགོས་ཏེ། དེ་མི་ 


_ དགོས་ན། སྔགས་རྫས་ཀེས་མིག་མ་བླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་ཀུང་སྟང་བ་དེ་མཐོང་ 
_ དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེདི་ཆེ་རྡེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ཏྭ་གླང་དྭ་སྣང་བ་ 
ཨང་དགོས་ཏེ། ་མི་དགོས་ན་རྡེ་ཤིང་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྟ་ 
གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་པལ་དེ་མི་འཆང་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་ 
ོགས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཧེ། བློ་གཞོད་མེད་ 
དང མིང་ ང་དོན་ མཐུན་གྱི་མེང་གི་དབང་གིས་ བཏགས་ པ་ཡིན་པའི་ཤྱིར། བླཾ་གནོད་ 
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མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་གུབ་ན། གནས་ལུགས་མཐུར་ཐུག་ཏྭ་གུབ་ 
དགོས། དེར་གྲུབན། བླེ་མ་འཁྲལ་བ་གནས། ལུགས་མངོན་སུམ་ད་ཏྟོགས་པའི་སློབ་ 
ྦ པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེཌ་དགོས་པ་ལ་མངོན་་་ 
སུམ་ད་མ་ཏོཌ་པའི་ཕྱིར། སྤུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དྭ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། སྔགས་ 
། རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའིཿལྟད་མོ་བརྣམས་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ད་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་་ 
གཉིས་ཡོད། སྐྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྟ་གླང་དྭ་སྟང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེན་པ་ 
མེད་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ཕྱིས་ཀེ་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ད་ -་ 
སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་སོགས་ཀེེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་སྟེང་ད་སྟང་ 
ཞེན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་པྟེ། སྟོང་ཉིད་རྡོགས་མ་མྱོང་བའི་སོ་ སོ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ། གསླགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གུབ་ཏྭ་སྟང་བ་དང་ཞིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་རྣམས་ཀེ་རྗེས་ཐེབ་ཀེ་ངེང་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞིན་པ་མེད་དེ། གནས ལུགས མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། བཟླགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲབ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་གུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ། དེལྟར་གུབ་བར་འཛེན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱཾད་པའི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱར་འདོད་པར་ 
_ དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཀང་། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ། 
_ ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ །གཟུགས་ 

ྦ སཌ་ཀེ་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཏཱ་གུབ་པར་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས དོན་** 
གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་དྭ་གྲབ་པས་ཏུབ། ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
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© ཡོད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་ 
_ གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་སུ་གྲྭབ་པ།  དེན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
། ཆོས་ཉིད་ད་གུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏྭ .- 
_ མི་བཞེད་དེ། དེན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ད་གྲུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
. རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅྭ་པའི་'འགྲེལ་པར་རམྱང་ 
_ ཞདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན། མྱང་འདས་དོན་དམ་བའི་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་དྭ་གསུངས་པ་དང་། 
དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
_ བསྐལ་བཟང་མིག་འདྲེ ད་ལས་ཀུང་གནས་ལུགས་སུ་གྲབ་པ་ཙམ་གྲིས་དོན་དམ་པར་ དཱ 
གུབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་དབྲོད པའི་ 
རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཐད་དེ། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་བཞེད་པ། གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པ། 
ྣ རྫས་སུ་གུབ་པ་བཞེད་པ རྣམས་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ ་ 
པའི ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གིས་ 
མཚན ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ པ་སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་བཤད་་་་ 
པ་ལ་དགག་པ་རྒས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀེས་འཁོང་ལོ་ 
ཐ་མས་བར་པའི་དགོངས་པ་འགེལ་བའི་ཆེ། ཀུན་བགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ 


ྦ མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་ད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པར་གསུངས་ 
་ པའི་དྲང་ངེས་འགེལ་ཚུལ་མཛད་པ་ལས་ཀང་གབ་པནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོགས་པ་ 


དཔྱད་པ་ལ། །་ཅིག། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་ངམ་མི་སྟང་། སྣང་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྟ་གླང་ད་སྟང་དགོས་དེ་ལྟར་ ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་*་ 
བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ད་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ཐམ ད།ཅད་ལོག པའི་་་*° 


(8) 4༠ 


ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་འགྱང། ° ་ ་མི་སྣང་ན། .- རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ྦ 
.~ ལྔགས་རྫས་ཀྱེས་བསླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བཞི་ངོང་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་བ་ཡེན་གྱི། ། སྤིར་ 
། ྟ་གླང་ད་མི་སྣང་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ན་སྟང་ཡུལ་ལ་འཇུལ་པ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཞེག་གྲསངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ་་རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་མི་ཁེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
་ ལྟར་ཤབས་ལེན་ཀྱང་གསུང་དེ་དང་ཞགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། སྒྱུམ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ 
ˆ་ཤིང་རྟ་གླང་དྭ་སྤྲལ་པ་དེའི་ཆོ་རྡེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དཱ་མི་སྣང་ཞེས་མི་བྱ་ཞེས་ ྦ 
པའི་དོན་དང་། དེདི་ཆེ་ཇི་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ཉྭ་གང་དྭ་སྣང་ཞིང་རྟ་གླང་གི་སྤྱལ་ 
གཞི་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
° ་ལོ་རྣམས་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡེན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ།  . འཕྲིན་ལས་ 
 ་ཉེར་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུངས་པ དང་། 
ྐ སྐབས་དང་པོ འི་སྦྱོར་ལམ་གི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་་ 
༡བཞག་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ཞེ ན་སྐྱེན་མེད་དེ། བླཾ་གནོད་མེད་ 
་ཀི་དབང་གྲིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར། འོན་ཀང་། 
| དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ` ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་ 
_ གསུངས་པས་ད་དང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི གཏན་ཆོགས་ 
`བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིབ།དྭ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་སྲོགས་ལྔ་ལས། 
དང་བོ་ནི་དབང་དྭ་བྱསན་རྟགས་འགོད་པ། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། ` ` དང་པོལ། 
་ བདེན་གུབ་ཀི་གཅེག་དང་བདེན་གུབ་ཀྱེ་ད་མ་གང་རུང་ད་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
. པས་ཁུབ།--* དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་འདི་ཡང་ བདེན་གྲབ་ཀྱེ་གཅེ ག་དང་ བདེ ན་གུབ་ ཀེ་ད་ མ་གང་ རུང་ ད་་ 
` མ་གྲུབ་བོཿཞེས་ཞགོད། ཚུལ་སྒྲབ་མ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ པ་དང་། ` ཁུབ་པ་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས། ་ དང་པོ་ལ། ། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ད་སྐྲབ་པ། _ བདེན་པའི་ད་བྲལ་ 


ཀཆ ཁུ ༣༠་ . 


- དྭ་སྒྲབ་པ་ གཉིས་ ལས། ་དང་བོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། 
_དང་པོལ། གཞི་ལམ་ རྣམ་གསུམ་ ཆོས་ཅན། བདེན་གབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 

..' ཆ་བཅས་འགིན་༧ པའི་ཕྱིར། - དབེང་ན་བུམ་པ་བཞིན། , འདིའི་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། 

 རྟགས་ཀྱི་མཚན་གནཞི་ཆ་ བཅས་ ངེས་པའི་ཚད་མ་ དང་། ˆ བདེན་གུབ་ ཀེ་གཅིགཏུ་མེད་ 
ྦ ` པ་བདེན གབ་ ཀེེཿ གཅིང།* དུ ་གུབ་ པ་དང་ དངོས་ འགལ་ དྭ་ ངེས་ པའི་ཚད་ མ། ་ ཆ་གབཅས་ 

། དངང ་བདེན་གུབ ཀི་གཅིག་གི གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་ 'དགོས་ བ་ 
ཐི་མ་ངེས་དཀའ བས་དེ་བརྗོད་ན། ་ཆ་བཅས་ཀྱངཿཡིན། ་གདེན་མའི་ 

གཅིག ཏྭ་གུབ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དྲ་གུབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ གཉིས་སྣང་ལུཌ་་ 

' -ཇོ་ཐོ་ཐྲ་དད་ད་སྣང་ཡཇ་ཐསྔོད་ལུགས་ཇ་ ཐོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ནྷགོས་ཞེ།ཌ།༩ཚཁགཞན་ 
'དཱ་ན་ཆ་བཅས་ཤེས་ཏྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་༣གྱར་བའི་ཕྱིང་ངོང་།ང །སྣང་ལུགས་ཐོང ཐོ་ཐ་ 
།འདད་དྭ་སྣང་ཡང་བསྡོད་ལུགས་ཏོ་ བོ་གཅིག་དཱ་གྲུཐཾ་པ་དེ་བརྫུན་པའི་བསྡོད་ལུགསཿ་་” 
་ཁ་མི་འགལ་ཡང་། བདེན་གྲབ་ཀྱི་བསྡེཿ ད་ལུགས་ལ'འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། ་ ཇི'་ལྟར་ 
“ འགལ་ན་ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་གཉིས ཆོས་ཅན། ་ཏོད་གཉིས་ཐ་དད་ 
“ དྭ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ད་ཡོད་ན་གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 

' འཕགས་པའི་མཉམ་གནག ཨེ་ཤེས་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་༠༠༥ 

_ གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ་ཐ་དད་ད་ཡོད་ན་གནས ལུགས མངོན་སུམ་ད་ཉོགས་པའི་ 

“་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་དྭ་གཟིགས་དགོས་ཏེ། 

' ཐ་དད་དཱ་ཡོད་ན གནས་ཁུགས་ཀྱི་ཐྲ་དད་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཐྲ་ནྡད་དང་བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ° འདོད་ན། ་ བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ད་མ་ 
` ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཏི་ཆོས་ཡིན་བའི་ 

`; ཕིར། ། ` འདོཿ ད་ན། - 'ཾ ད་མང་འཇལ་བའི་ཚད་མས ་གནོད། ་ ༡ཆ་ཙན་བྱམ་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དྭ་མང་ཐལ། གུབ་པ་གང་ཞིག། ་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་མ་ 





༣༡ 


 ཡིན་མྤའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . གཅིག་ཏུ་འཇལ་བྱེད་ཀི ཚད་མས་གནོད། ` དེས་ན་ ། 
་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཆ་བཅས་དང་བདེན གུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཏེ། 
ཐ་དད་ད་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ ( 
ཤེས་ཏཀྲིས་གཟིགས་དགོས་པ་ཡང་ཡིན། དེས་མ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 

མཐུན་དུ་གུར་བའི་ཉགས་དེ་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡྭ་གྱལ་བཀག་པས་ཆོགས་ 
བ་ཁེགས་པ་ཡིན་བས། རྟགས་ཟང་སྔ་མ་ཁེགས་པས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ 
་མ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཟུང་ཕྱིམས་ཁེགས་ཕ་མཿཡིན་ཧེ། - གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲ་དད་དུ་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁེགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
།ཐེགས། * ་དེ་ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ 
་ཕ་ཡེན་པའྟི་ཕྱིར། --ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱབ་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
༤གུབཔ་བུམ་བྟ་བུའིཿསྟེང་ད་མཆུ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ད་མ་མངོན་སུམ་*་ 
'གྱིས་འགྲུབ་པས་སྒྲབ་མི་རགོས་ ཤིང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྲིས་ 

མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ད། ཆ་བཅས་སྒྱབ་པ་ལ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲཾད་ 
་པ་དང་། ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བྡན་ 
ནས་ཞགྲུབ་ པས་དང་པོའི་དབང་ད་ བྲས་ན་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ ལ་མི་སྲིད་དེ། .འདས་ 
བྱས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་མེ་སྲིད། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། 
དང་པོ་ མི་སྲེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྲིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གཟགས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་དེ། ˆ-གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ 
་ལ་ཨང་མི་སྲིད། . ཕྲ་བ་རྡལ་ཕྲ ན་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར ད བག ཟུགས་ཅན་རགས་ 
པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་གོས་ཀེས་བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་དང་། སྔེན་པོ་ ཕོགས་ཀྱེས་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱར་དང། ལག་པ་གཡོ་ 





༣༢ 


བའི་ཆོ་ཏང་པ མི་གཡོ་བ་དང་། ཀང་པ་གཡོ་བའི་ཆེ་ལག་པ་མི་གཡོ་བ་སོགས་ 
ཀེ་ཆ་ད་མ་དང་བཅས པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། བསྒྲེབས་དང་མ་བསྒྲེབས་སྡེ་ 
སོགས་ཕྱིར། །ལག་སེགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་ཞགྱར་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། °ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མི་སྤེད་པ་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་ན། ཞེ་ན་ཏྱོད་ཆ་མེད་དུ་འདོད་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ གཤིབས་ནས་གནས་པ་ 
འདི ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་ཕྲད་པར་ཐལ། ་།ཏྱོད་གཉིས་གོ་ས་འགོག་ནས་ཀྱེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་གཉིས་བང་མཚམས་ཡིད་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར་། འདོད་ན། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཝཕད་དམ། ་ཞགའ་ཞིག་ 
ཕྲད་འགའ་ཞེག་མཿ:ཕྲད་པ་དགཿམས་གང་ཡིན། ་དང་བོ་ལྟར་་གོ་སྲའ་རེས་པར་ 
འགྱང་། ཧེ་ལྟར་ན་རྡུམ་ཕྲན།བསགས་བའི་རགས་པརརམ་མི་རུང་བར་ཐམ། དེ་ 
གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཡེན་པ་ཉམས། བཟླགས་ 
མེད་ཀྱི ཤེས་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲཾད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དངོས་ཆྒུ་དངོས་འབྲས་སྲུ་ 
_ འདོད་པའི་མེག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ྱི་གཉིས་ཀྱེ་ཐང་ད་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་་ 
ཆོད། ཆོད་ན་དངོས་རྒྱ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ཉམས། མ་ཆོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོད་དམ། འགའ་ཞིག་ཆེད་འགའ་ཞིག་མ་ཆོད་པ་དག་ལས་ 
གང་ཡེན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་དུས་འདེས་པར་འགྱར། དེ་འདྲེས་ན་ 
སྔ་ཕྱི་འབུད་པའི་མིག་ཤེས་རིང་ད་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་ 
མེད་ཡིན་པ་ཉམས། འདྲས་མ་བས་ཁ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ 
མི་སྲེད། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་སྲིད། སོང་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སླིད་བཞི་ 
ཕྱིར་། འགོག་བདེན་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། -འགོག་བདེན་ལ་བདེན་འཇིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྔངས་ལྷན་སྐེས་མ་སྦངས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། མེད་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་ནམ་གོལ་ལམ་པའི་ 





(9) ྒ ༣༣ 


རྒད་ཀི་འགོག་བདེན་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན སྐྱེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་་*༠༠*༡༡༡་ 
པར་ཐལ། _ དེ་ལ་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྔངས་པའི་ཆ་མད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཐར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་མ་ 
སྤངས་ཀེ་ཆ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲབ་ཟེང་ན། འོ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀིི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་དེས་ནབ་བྱོགས་*་ 
ཀི་བུམ་པའི་།ཁོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་བམ་མ་ཁུབ། ཁུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིབུམ་པ་ 
ཆུས་ཁེངས་པ་དེའི་ཆོ་ན། ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ པ་ཡང་ཆུས གང་བར་ཐལ། ཤར་ 
ཕྱེགས་ཀེ་བུམ་པའི་།བོང་སྟོང་ལ་ཁུབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆ་དེས་ནབ་ཕྱོགས ཀྱི་བུམ་***་ 
པའི་ཁོང་སོང་ལ་ཁུབ་པའི་ཤིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཀ་བཞི་རང་བཞིན་ད་སོང་བའི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་། . བུམ་པའི་རང་བཞིན་ད་སོང་ངམ་མ་སོང་། པོང་ན་དེ་དེ་གཉིས་ཀི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཀ་བུམ་གཉིས་ 

ཀུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པནའི་ཤིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙད་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་འཕགས་ཀེས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས། སེམང་ ་ཅན་གྱིས་མངོན་སུམ་ད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས། 
དེའི་བར་ཆད་མད་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ད་མ་རྟེགས་པའི་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས ཀྱི་བར་ད་གཉིས་ 
ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ 
.སྒྲབ་པ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་ད་མར་མ་གྲབ་སྟེ། 
བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དྭ་མ་གཅིག བསགས་པ་ལ་ 
བརྟིན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བདེན་གུབ་ཀྱེ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ 


༢༤ 






 ཟིན་ཀུང་། སླར་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་འགོད་པ་ནེ་དྭ་བྲོཝ་ཧྲཐི་ཨཱཨ 
པསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ།  །རྩ་བའི་ཏུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ རྟགས་ རྐྭཿ མེམ 
གཞི་བདེན་གུབ་ ཀི་གཅཾ ག་དང་ད་མ་གང་ རུང་ད་མ ་གུབ་ པར་ ངེས་ པའི་ ་ཚད་ མ་དངཾ། ། 
བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་གྲབ་དང་དངོས་འགལ་ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟགཾསཾ་ 
དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་བས། 
དང་པོ་གཉིས་ངེས་སླ། ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དཀའ་བས་དེའི་དབང་ད་བྱས་ན། གཞེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་ཞགལ་ཧྭ་` 
ངེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་དང་ ད་མའི་ཕུང ་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ ན། ག།ི་ 
གྲཟགས་ཅན་གྱི་སྟིང་ད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ད་མའི་ཕྱང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་*་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་སླ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་། བདིན་གྲུབ་ཀྱི་ད་ མ་གང་རུང་དུ་མ་གུབ་ན་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་ ཁུབ་སྟེ། 
 བདེན་ པར་གྲུབ ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་དྭ མ གང་རུང་དྭ་གྲུབ་*-**༡་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུབ་ན་ གཅེག་དང་ ད་མ་གང་རུང་ ་ད གྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱར། 
ཁ་ཅིག གུབ་ན་གཅིག་དང་ད་མ་གང་རུང་ད་གུབ་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
འདིས། ྦ བདེན་པར་གྲབ་ན། ་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་ད་མ་གང་ 
རུང་ད་གྲབ་པས་མ་ཁུབ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོཌ་གཅད་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འདེས་སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པ་ལ་སྒོ་འདོཌ་“ 
ཆོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་སྟེང་དྭ་སྒྲེ་འདོགས་གསར་ད ༠༡, ྦ 
‹ གཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ` འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅེག་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མུ་གྭ་ བདེན མེད་ད་ སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་ དུ་ རྟིན འབྲེལ་ ་ལ་བདེན་མེད་ཀིས་ཁུབ་པ་ 


ཤྭ" 


ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། མཐུན་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཟེར་ན། ཞོ་ན་རྟེན་ 
བྲེཝ་གྱི་རྟགས་ཀྱི རྐུ་གྭ་བདེན་མེད་དྭ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒེལ་ཡང་་ ། 
དག་དེས་མུ་གའི་སྟེང་དཱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྲིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་་* ྦ 

ྦ བྲལ་། མུ་གཱའི་སེང་ད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། 
རུ་གཱ་བདེན་མེད་དཱ་ཚད་མས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ད་དེ་ 
ལྷར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཆོག་མང་ 
དུ་དོཊ་པས་རེ་ཞིག་བཞག ཁ་ཅིག གཅིག་དྭ་བལ་གྱི་རྟར་ཀྱེ་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དྭ་སྐྲབ་པ་སྐབས་སྲུ་བབས་པའི་ཕྱིང་རྒེལ་ཡང་དག་དེའི་ངོ་ བོར་གཞི་་*་* 


འགྲོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་ད་ཚད་མས་ངེས་ 
་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དྭ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་གང་ཞེག . ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
-བརྐེན་མེད་དཱ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་བྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་པེ་རྟ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། ་།དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟ་བོ ཡིན། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ཡིན། .།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་ 
གཅིག་དངོས་པོ ཀུན་གྱི་ངོ་ བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
སྐྱེན་མེད་དེ། ཁུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན། ཆོས་གཅིག གི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་ 
ན་རིཌ་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་གི་སྟེང་ད་ཨང་གནས་ཝུཌ་ཚད་མས་་ 
ངེས་ནས་པའི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྐབས་ཁས་ཤེས་པར་བྱའེ། ་།གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་ རྗེ་གཟེཌ་མའི་གཏན་ཆེཌ་ 
_ བཤད་པ་ལ་ཡང་། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཁོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ 


3༤ 


མས་ཀུང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀུང་མེ་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐི། 

ྦ རྒྱ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ྦ ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱེགས་ཆོས་སྐྱབ་པ་དང་། །ཁབ་ 

ྦ པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། ྒ དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། | 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་སྐེ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།་ དོན་དམ་པར་རྒུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ 
ྒ དམ་པར་རྒྱུ་རྟག་པ་གཞན ལས་ ཀང་མི་སྐྱེ། མི་རྟག་པ་གཞན་ལས་ ཀང་མི་སྐྱི་བའི་ 
ྱིར།། དང་པོ་ དེང་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྒུ་རྟག་པ་ གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་དངོས བོ་ བོ་རྣམས་ 
དས་རག་དུ་ སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་ཅན་ད་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ མེད་པར་འགྱང་བའི་ཕྱིང། 
དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱི་ན། འྲབས་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་བའི་རྒྱུ་༧ ྦ 
_ གཞན་ལས་ སྐྱེའམ། འས་དས་སུ་མ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱི། དང་པོ་མི་རེ རིཌྷ ། 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ད་ཁས་ བླངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
རྒྱ་ འབྲས་ དུས་ མཉམ་ད་འགྱར་ གྲའི ཕྱེར། གསུམ་ པ་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱི་ སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་བདག་ གཞན་རེ་ རེ་བ་ལས་སྐྱེ་ ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྨ རྒུ མེད་ལས་སྐྱེ་ བ་ཤིན་ཏྭ་ བྲ་ཆད་པའི་ཕྲིར། ཏུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། 
དོན་དམ་པར་མཐའ་ བཞི་གང་ཆུང་ལས་མི་སྐྱེ་ན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁུབ་ སཱེ། 
དོན དམ་པར་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་ན། རྐྱུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས། ཡོད་པ་ཁས་སྐྱེ་ 
ན་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒུ་ དང་། རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ གྲ ་རུང་ལས་ ཧི ་དགོས། དང་པོ་ བཀག་ ཟིན། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ འབྲེལ་ 
ཞེད་དོན་གཞན་གི་རྒྱ་ ལས་ སི དགོོས་ པ་དང་། _ གསམཔ་ པ་ལྟང་ན་དེ་གཉིས་ རི་རེ་ 
_ བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ ངིགས་ 
¡ , རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པབོལ། འབྲས་བུ་ 


. {10) . | ྐ ༣? 


༤ ༤༨ ༠༨ 


ཁཱ རྣམས་ དོན་ དམ་ པར་མི སེ ཝཱེ། ཧུ་ད་མས་འབྲས་བུ་ག ཅིག་ཁེ་ན་ཡང་དེན་དམ་ 
བར་མི་སྐྱེ། རྒྱ་དྭ་མས་འབྲས་བུ་དྭ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེ་སྐྱེ། རྒུ་གཅིག་གིས་ 
` འདབས་བྱ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ 
` ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་ད་ཡང་། ྦ དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ ྒ 
ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །ད་མས་དཱ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པཿ 
. གཞན་ལས་ཤེས། །ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་དེན་དམ་པར་བཞྲཾ་བོ་ 
དེ་གང་ཆུང་ལས་མེ་སྐྱེ་ན་དེན་དམ་པར་མི་སྐྱེ བས་ཁུབ་སྟེ། དེན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་དེ་ 
བཞི་གང་རུང་ཁས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དབྱོད་བ་ཡོད་མེད་ 
སྱི་འགོག་གི་གཏན་ཆོགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ ལས། དང་ བོ་ ལ།་ དངོས་ པོ རྣམས་ དོན་ དམ་པར ་མེ སྐྱེ་ སཱེ། ཧྱ དུས་ 
ན་ཡོད པའི དངོས་པོ ཡང་དེན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྱ་དྲས་ན མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
། དོན་དམ་པར་མི་སྐེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐེ། གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ྦ དངོས་ཐོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེ་སྐེ་བཞི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ད་ཡང་། ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ བཞིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཆོས་མིན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཕོགས་ཆོས་ སྒྲབ་པ་སླ། ཏུབ་པ་སྒྲབ་ 
_ པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ བཞི་གང་རུང་ལས་མི་ སྐྱེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་མི་སྱི་བས་ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐེ་ན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
ྦ སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རིགས་པའི རྒལ་བོ་རྡེ ན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་བཤད་ 
པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་ཐོ་ ཆོས་ཅན། བདེན་པད་མེད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པཞམ། 
ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངང་གི་རྒུ་ 


“¡< 


_ཀྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐེ་བནི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ 
` གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་འགོད་ཐར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོས། 


_ གང་རྣམས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ 


_ པ་དང་། མ་དེོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀང་། པང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྙེས། །དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱེགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། ྦ དང་པོ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 


_ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། ངང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


_ ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ)  རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། དེ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་གུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཏཁུབ་སྟེ། ` བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ 
 གཉིས་སུ་ཞགལ་བའི་བྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གུབ་ན་བརོས་མེད་དྭ་གུབ་དགོས་བའི་ 
། ཕྱིར་། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་སླ་ཞིང་། ° ཁུབ་པ་སྒྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁུབ་སྟེ། བདེན་པར་སྐྱེ་ན་བལྟོས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆོགས་དེ་གཉིས་བོ་ དེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདན་མེད་དང་། ་ བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ད་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
ྦ གདན་ཆོགས་ཡིན་ཏཧེ། _ གཏན ཆེགས་དེ གཉིས་བདེན་གུབ་ཀྱི འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རིགས་པའི་རྱལ་བོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀུང་མཐར་གདུགས་ན་ནེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་དྭ་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་སྤོང་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་ 
གཅིག་དྲ་བལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཧེ། བུམ་ 


༢ཁ 


པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གང་བའི་སྟེང་ད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་བར་ཚད .› -°-- 
_ མསྐ་ཇེས་ན། ངདེའི་གནས་ཁལུགས་ཀི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁཏུབ། བུམ་སྣམ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་དྭ་མདི་སྟེང་དྭ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ད་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ 
_ ཡང་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་ན་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་གང་རུང་ད་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་*་ 
པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བླེ་ལ་འཆར་ན་ཡང་གཅིག་དང་ཐྲ་དད གང་རུང་ད་ 


།ད བློ་ལ་ཞཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་དེ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་ 


བཤད་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀ ེ་ཆོས་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་ པའི་ལྟ བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ ྦ 
པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྟོད་རུང་གི་གདལ་བྱ་དེས་དང་པོར་ངེས་དོན་ཟབ་ 

། མོའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ྦ སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ད་གོ་བའི་ཐོས་བྱང་ 
 གི་ཤིས་རབ་སྐྱེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་བཞི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་དྭ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
_ པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟེང་ཉིད་ལ་ གསང ་ད་མི་ སྤ ་བའི་ བསམ་ཤྱང་ གི་ཤཾས་རབ་ སྐྱེ། བསམ་ བུང་གི་ཤེས་ 

རབ་ ་དེའི་ རྒྱན་ཞི་ གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ལྷག་ མཐོང་ དང་། ཞེ་ལྷག་ཟླང་. 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱངས་པས་སྒོམ་བྱུང་བ གི་ ཤཾས་ ་རབྦ་ སྱི། དེ་ སྒོམ་ བྱེད་ཀི དེ ཡན་ལག་དང་ ྦ 
_ མ་བྲལ་བར་བསྐོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀེེ་དེན་ལ་གསལ་ སྣང་ཐྲེབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཊ*༠༡ˆ 
མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པནི་གོ་འཕང་འཐྲོབ་པར་འགྱང་བའི་བྱིར། ཞོ་ན། 
ྦ ཧྐཱཧྭ་ཧི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདུལ་བས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་་ཌ་ཇ 
། ཚད་མ་གསར་དུ་བསྱིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ འི་ལམ་ད་ཊ ཞུགས་པའེ།སྔ་“ 
རོལ ་ནག། 'བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ཧེ། དབྱ་མ་ རྐན་ ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔེན་ བཏང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ བའི་ཡི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས་ ཤཱ 


༤ ༠ 


གཅིག་ ད་ བྲལ་དང་རྡོ་ རྗེ་གཟིགས་མ་སོགས་ཀི གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ དང་ཉ 
ཐོར་ཆཚོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ སུ་ཚད་མས་ ངས་པར་བྲེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 

དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། _ དེདེ་དོན་ནི་རྒྱན་གྱི ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ལ་གཅིག་ང དྲ་བལ་སོགས་ཀྱེ་རྟགས་ལ་བཏེན་པའི་གཞི་ལམ་་་ 

_ རྣམ་ གསུམ་བདེན་མད་དུ་རྟེགས་ པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྱེ་ རྐྱོང་ཡིན་པའི་ཁཱུབ་པའི་དོན་་ 
ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག འདིའི་ཚགས་ཁམ་དེ་ ཆོགས་ ལམ་ བཏགས་ པ་བ་ 
ལ་ བཤེད་ པའང་ཡོད་དོ། །། 

ྦ པཿ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་བརྐྱད་བརྫུས་ལ། ཞེས་སོགས་ ྦ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་དང། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 

འཚོལ་ རྣམས། ཞེས སེགས་ ཀེ་ མཁྱེན་ གསུམ་ལ་ དངོས་སུ ས་ བསྟོད་ :ཕྱག་ མཛད་ པ་ 

_ འདི། ཡུམ་མཐའ དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དམ།_ ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 

བསྟོད་པར་བཞེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྟོད་ 

.ཨུལ་ཉུང་པའི་སྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མེ་རེགས་ཏེ། དོན་གྱི་གཙོ་ 

བོ་རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་ལ་དངོས་་་*་ 
རུ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྗེ་བཙུན་གིས་ 

. རྒན་རྩོམ པའི་ཐོག་མར་མཁེན་གསུམ་པི་སོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། བསྟོད་ཡུལ་ 

མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ ནས་ཡུམ་ 

ྦ ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ གྐྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཆུན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 

_ ཤིང་། བསྣས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག ནས མཁྱེན་གསུམ་ལ དངོས་སུ་བསྟོད་ 

_ པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་བསྫས་པའི་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒད་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀང་ཡུ ཡུམ་མཚན་ ཉིད་ པ་ཡིན་ ཞིང་།། 


(11) ྦ ་ | ༤༧ 


_ བརྐྱད་པོ་དེས་ཀང་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཆོགས་ སྐྲབ་ནས་སོ་ཞེས་ཤེས་* 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྲེན་གསུམ་གིས་ འཕགས་ བཞིའི་མངོན་ རྟོགས་ 


_ མཐའ་དག བས་ པའི དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཤན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 


རང་ལུགས་བཞག་ པ་ བཉྲིས། དང་པལ་ཁ་ཅག་གི་གསུངན་རེ། འདིའི་བྣསས་ 


_ ཚུལ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ཧེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་ 


_ པ་གསུམ་བོ་ དེ་ནེ། དུས་ གསུམ་གི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ རྱད་ལ་ཅི་རིགས་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྐྱི་ འགྱར་གྱི་མངོན་རྗོགས་ཡིན་པས་རྒ་ཆེ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ། ་ལྟརགི་བནཤ་ཆེད་ད་བྱཔའི གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱི ས་ཟིན་དང་། སྐྱེ་ འགྱར་གང་རུང་ད་གྱར་པའི་མངོན་ རྡོགས་ ཤིག་ 
ཡིན་བས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ སྐྱེན་བརྗོད་པ་ཁ་ཅིག། 
' མཁྲེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཕྲལ། མཁྲེན་ 
གསུམ་རྐྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྦྱོར་བཞི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་རྐྱོང་ཡིན་པའི་ཁུབ། 

སྦྱང་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་རུད་ལ་སྐེས་** ྦ 

ཟིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་འགྱར་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་སྐྱོན་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད། །ཡང་ཁ་ཅཾག། འདེའི་བསྔས་ཚུལ་དེ་རང་ 
_ བཞིན་གི་གནས་སྐབས བསྡྲས་པས་བསྡས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མཁུན་གསུམ་ 
ལ་གནས་སྐབས སྦྱོར་བཞི་གཟེ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཞེས གསུངས། འོེན་ 
གནས སྐབས་ སྤྲོར་བཞི་ ཡད་ ན་རང་བཞིན་མ།པེན་ གསུམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ ཧཱ སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁེན་མེད་ང པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ ཅིག། རྣམ་ མཁྱེན་ མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཅུ་བ བརྡུ་བྱེད་མཁྱེན་ གསུམ་ད་ 
བྱས་ནས་དེས་དོན་མངོན་པར རྟེཌ་ པ་བརྒད་བསྡུས་པ་དེ། དེའི་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན ནོ 
གསུང་ན། _ ཞོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 


* ༤⁄2 


རྟེན་ རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ ་གཉིས་ ཀང་དེན་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ པོ་གང་་་་་ 
རུང་བསྨྲ་ བྲེད་ཀེ མཁྲེན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ །ནུས་ ཏེ། 

དེ་གཉིས་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
གི་བརྗོད་བྱར་ཕྱི་མ་ལྔའི་བརྗ རྗོད་བྱ་འདུས་པ་དེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་བསྡས་ཚུལ་ཡིན་ ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་སྐབས་འདིརི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ཚུལ་དྭ་སྣང་གི། མཁེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཟྱད་བསྡས་ཚུལ་གྱི་དོན་དྭ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཧེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་གསུམ་གས་ལྔ་ བསྡས་ པའི་ བསྡུས་ ཚུལ་དྭ་སྣང་ གེ། 
གསུམ་གྲིས་བརྒྱད་ བསྡུས་ ཚུལ་མ་ཚང་ བའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ་བསྡ་ བྱེད་ ྒ 
ཀེ་མཁེན་གྲསམ་བཏགས་པ་བར་ བྲེད་པ་མི་རིགས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐྲེག་ 


དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་ གཞི ་ཤཾས་ དང་། སེམས་ ་དཔའི་ ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་ | 


དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཁུྱབ་པས། དེ་ཚྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཀྱད་ཡིན་བསྫུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ° ྦ 
བསྡུས་པ་ ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ ཐྲལ། གཞི་ཤེས་དང་ཁམ་ཤེས་ 


གང་རུང་ཡིན་ན་འཕགས་ རྐུད་ཀ ཀི་ མཁྱེན་ པ་ཡན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ་ 


ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྡ་བྱེད་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ྦ རྡོགས ་ལ་བསྡ་ བྱད་ ལམ་ ཤེས་དང་ ། མངས་འཕགས་ ཀེ་ མངོན་ རྟོགས་ ལ་ བསྡ་ བྱད་ 
: ཉམ་མཐྲན་དྭ་བས་ནས་དེས་མངོན་པར་ཏོ་ རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་བསྡས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་*་ 
བསྡུས་ཤིང་། བསྡུ་བྱེད་རྣམ་ མ།ེན་དེ། རྣམ་ མཁྱན་ བཏགས་པ་བ་ཡིན་གསུངས་ན། 
དེ་ཡང་མི འཐད པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚཆོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ 
_སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


༤༣ 


གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཁམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པས་ 
ཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ བོང་གྱར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ངྱབ། སྐབས གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་ཐོར་གྱར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཁམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སོང་གིས་ཁུབ་ 
_ པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁུགས་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན རྟེགས་མཐའ་དག་ 
_ བྫ་ས་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས སུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲབས་བུ་བདག་ཏྭ་ 
རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ཁ་ཅེག། འཕགས་ཁམ་དྲ་གཧར་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ དེ་མཁྲེན་གསུམ་གང་ 
ྦ རུང་གིས་བསྔས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པའི་བསྔས་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། ྒ འོ་ན། 
སྐབས་བར་པ་བཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ དེ་ཡང་འཕཌ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་བསྡ་བྱའི་སྦྱོང་བ་བཞི ་པ དེ་འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཇང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བསྡས་ཚུལ་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔས་དངོས་བོ མཐའ་དག་བརྡས་པ ལྟ་བུ་མང་པོས གཅིག་བསྡས་པ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོགས་ཁམ་བསྡས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསྔས་ཀི་ཚུལ་གྱི་བསྔས་པ་ ་* 
། དང་། གཅོ་ བ་གཅིག་གིས་འཁོར་མང་བོ་བྣསས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། འདིར་ 
_ ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡཾན་ཧེ། མདྲེན་པ་གསུམ་བོ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྲིས་ 
_ དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ཉམས་ལེན་བརྡས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཧེ། 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན་མཁྲེན་གསུམ་༥་་༠་ 


༤༤ 


 གང་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ཐསྡ་ན།.  རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 

. མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལ།  བསྟོད་. 

། ཡུལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱེན་མེད་ཅིང་། རྒུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ྦ 

. མཁཏྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ཁེན་གྲིས་དོན་མངོན་པར་རྟེགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་་༠** 
ཉམས་ལེན་བསྔས་པ་དང་། མཉུན་གསུམ་དོན་ད་གཉེར་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དྭ་ 

ཿ :མཐོང་ནས་དེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཀྒྱད་དོན་ད་གཉེར་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་མ་ཿ***་ 

མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་མཁེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་བར་མི་བཞེད་པ་ཡང་མི་སྲིད། བསྡ་བྱའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་པོ དེ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པར་རྟེགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། : 
† ཉན་ཐྲོས་དང་དེའི་ཕྱོཌ་སུ་བསླན པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅང་ཟད་ཙམ ཞིག་གིས་ལྷག་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 

_ ཀྱེ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། - “མྱང་འདས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོལ། མྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དྭ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས།  ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ 

ˆ མུང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདག།  ཡན་ཁག་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས། 
ྒ དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་ཞདས་པའི་མྱང་འདས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་བཞི་བྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་བཞིན་གྱི་ཕྱང་འདས། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། -རང་ 

བཞིན་གྱི་ཨུམ། དེོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 

_ ཞིང། དངོས་པོ་བདེན སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ ཞེས་འཆད་ པའི་རྒྱ་ 
_མཚན་ཡོད་དེ། .ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀེ་ཆོས་སུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྭ་ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་ 

སོགས་ཀྱི་མུང་ཞདས་ཀྱུང་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཧེ། བསམ་གཏན་དང་ 


(12) ༤ ¥" 


. པོའི་དངོས་གཞི་ཏུད་པར་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཨན་ལག་གི་ཕྱིཌ་གཅིག་*་ 
རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བའི་ 
ྦ གྱུད་ཀྱི་།ོང་ ཏྲེདང་ལོག་ལྟ་སོཌ་ཀྲེས་དགེ་རྩ གཅད་པ་སྲངས་པའི ་སོ་སེཿ ར་བརྟགས་ 
མིན་གི་འགོག་པ་ལ་གགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་ཞདས་པའི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་སོགས་་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང། རང་ བཞིན་ གི་མྱང་ འདས་ ལ་མྱང་འདས་མ་ ཡིན་ པས་ 
ནི་མ་ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྦ དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་འེག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་་ 
བའི་ཕིར། ྦ མྱང་འདས་དངོས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐུང་པ་དང་མང་འདས་ 
དོན་གཅིག་པས། གང་ལས་ཐར་རྒྱུའི་འཁོར་བ་ངོས་བཟང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཐར་པའི་མྱང་ཞདས་ཀྱེ་ངོ་ བོ།། དབྱེ་བ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མྱང་འདས་འཐྲེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་བ་ལྔ། དང་བེ་ལ། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཏུབ་ 
གསུང་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱེས་ཀྱང་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ུ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒུན་ཞུགས་ 
ྦ སྲེད་པ་ལན་བདན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 


ྒ འཁོར་བ་བོ་ཡིན 'པའི་ ཕྱིར་། སྫ་ ཕའི་ འཁོར་ བ་ མ་ ཡིན་ པའི་ གྒྲབ་ བྱེད་ གཉིས་ བོ་ 


_ དེ་འཐད་དེ། གང་ གྲིས་ འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པའི་ དབང་ཊ གིས་ འཁོར། 


༤༦་ 


.. གང་འཁོར ་ན་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་གིས་རང་དབང་མེ ད་པར་ སྐྱེ་བ་ལེན ‹ 
' པའི་མེམས་ཅན་དེ་འཁོར། གང་ལ་འཁོར་བའམ་བཅིངས་ན། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་བོ་ ྦ 
། ཞིག་ལ་བཅིངས། ` གནས་གང་ད་འཁོར་ན་མ་དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཧུ་ 
འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། འཁོར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་རྣམས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཧེན་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། - འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་འཕགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་མ་ | 
དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པ་དེ་འཁོར་བང་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། འཁོར་བནི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ། འཁོར་བར་གནས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཞེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཏེ་གནས་པ་ནི། ་ །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀི་ཡིན། ཤཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ནང་།-རེགས་ 
ྦ པ་དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བ་རང་གི་ 
ངོ་ བོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁུང་དེ་གཉིས་ཀྱིདོན། 
ལས་ཉོན་ཤི་དབང་གིས་གང་ལ་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉེར་ཁེན་གི་ཕྱང་པོ་་་་ 
ྦ སྦུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། ˆ ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞམ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཧེ། 
ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱ་བའི་རྫོང་ལས་ཆེགས་ཆུང་ཐར་ 
ཐང་འགྱུར། །ཞེས་དང་།  བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་དག་ཕྱིར་བརློག་བགྱི་བ་བཏང་ 
ནཔ་ནེ། 'སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དྭ་འབད་པར་མཛོད། ་་ ་།ཅེས་སོགས་མང་ད་ 


་ གསུངས་པའི་ཕིར། ཇོ བོ་བཤད་པ་ལ། - བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་ཀི་ 
ངོ་ ཐོ་ ཉོན སྒྲིབ་སྤངས་པར་གྱང་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་པེ་ ཞིག་ལ་འདོད་པ་་ 


༤⁄¿/ 


` ཡིན་ཞིང་།  གྱང་ཞདས་ཀྱི་ཐོབ་བ་དགག་བྱ་ཉེན་མོངས་པ ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་བའི་རྫས་གྲུབ་ལྡན་མིན་འདཱ་བྱད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཐེབ་པ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་མདོ་ སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐལ་འགྱར་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱིངོ་ བོ་ མེད་དགག་ཧུ་བཞེད་ 
-པ་ཡིན་ཧེ། ་དེ་ལ་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བྱོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བཔོ་ ནི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 
། ཉོན་སྒྲིབ་ས་ཐོན་དང་བཅས་པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དྭ་བྲས་པ་ལ་འཇོག 
གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་བདག་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་ཉན་ 
སླིབ་སྦངས་པའི་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་མེད་དགག་ཅེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
.མ་ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཏུབ་པ་བཞེད་དེ། འགོག་ 
ྦ ་བདེན་ལ་དེན་དམ་བདེན་པས་ཏུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ 
ནི་མྱང་འདས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀནི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ ཉིད་སྐྱ་ལ་དེ་གཉིས་ 
`ཀཞི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལྱས་པར་ 
སྤངས་པའི་སེ་ སོང་བརྟགས་འགོག མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད། །་ཅིག་དེ་ཙམ་ 
གིས་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་ཏེ། - ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི སོ་ སོང་བརྟགས་འགོག་ཐེབ་ཀང་མང་འདས་མ་ཐེབ་པའི་ཕིར། ཧྐད་བླ་ 
༡མ་ལས། དེས་ན་སངས་རས་མ་ཐོབ་བར། ྒ རྐྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བ་མི་ནས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
། ཕྱིར་། ཁ. ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་མཐར་ཐྲག་གི་མུང་འདས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། 
།ཁ་ཅིག་ ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་མྱང་ཞདས་ཐོབ་ཀུང་། ཉོན་གླིབ་མ་སྤངས་སོ་ 
ཟེར་ན། འོག་ཏུ་འགོག གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་དབེ་བ་དངོས་དང་། ལྷག་བཅས་ 


` # 
༤༩/༼ ་ 


ལྟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྱང་འདས་ལ་དབྱེ་ན། ་ཝེག་ཆེན་ 
| གྱི་གྱང༢འདས་དང་ཐེག་ དམན་གྱི་ རསྱང་ འདྲས་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཁྱི་མྱཇ་འད་མ་དཇˆ | 
་མི་གནས་ བའི་མྱང་ འདས་ དོན་གཅིག: ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ ་ལ་མཐའ་ དབད་པ་ལ། 
གཞན་ ལུཌ་དགག་པ་དང་། ་རང་ལུཌ་བཞག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ ཀུན་༡ 
.འབྱུང་ མ་ལས་ པར་ ་སྤངས་‹ ཤིང སྡག་བསྔལ་ གི་ཕུ ཕང་པོའི་ ལྷག་མ་དང་བཅས ་བའི་སོ་༤ ྦ 
སོང་ ་བརྟཌ་ འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ ཀ་མཚན་ཉིད། ་ ཀུན་འབྱང་ མ་ལུས་ཐར་ 
སྤངས་ཤི ཤང་། སྣག་བསྔལ་ གི་ཕུ ཕྱུང་བ བོའི་ ལྷག་མ་ ་མེད་ བའརི་སོ་ སོར་ བརྟགས་ འགོག་ 
། ལྷག་ མེད ཧུང་ ཞདས་ ཀི་མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ ན། རྒྱང་ འདས་། ལ་ཀན་ འབྱང་ སྤངས་ བའི་ 
ྐ ་སྱང་ འདས་ ཨིན་ པར ་མ ་ཏུབ་ པར་ཐལ། : ལྷག་བཅས་མྱཇ་འདས་ལ་གནས་ ་བའི་ཧན་ 
ྦ ཐོས་ དྭག་ཿ བཅོམ་ ་པའི་ རྱད་ལ་ མ་ ངེས་ པཾའི་ ལས་ཏེ་ ཀེ་ཀུན་ ན་ཞཐུང་ཡོད་ པའི་ བྱིར།ཿ ཞྐམ་ ྦ 
_ འགྲེལ་ལས། ་སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ རྣམ ་བགལ་བ། བ། `` །ལས་གཞན་འཕེན་ནས་མ་ 
 ཡིན་ཏེ། ' །ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་པ་ཟད་གྱིང་རོ། ` །ཞེས་དང་། ” རྣལ་འ་བྱོར་སྦྱེད་པའི་ 
སལས་ ཀུང་། _དག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་ སྱེ་བ་ཏི་གནས་སྐབས་ 
_ སུ་ ཤས་ པནི་ལས་ དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་མ ངེས་པ་དག་ ཡོད་མོད་ཀྱི ཕྲ་རྒས་ 
། མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཡང་སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ མེ་ནུས་སོ།.. །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་། ་ཨང་ ་ཁ་ ཅིག་ “ཉོན ་སྒྲིབ་མ་ལཱས་པང་ སྤངས་ ཤིང་། ˆ སྔ་ཨནི་ལསེ་ཉོན་ 
| གྱི འབྲས་ བུར་ གུར་པའི་ སྔུག་ བསྔལ་གྱི་ཕྱུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ ད་མན་བནི་ས་ཐོར 
_ བརྟགས་འགོག ་  ལྷག་ ་བཙས་ཡུང་ཞདས་ཀྱི་མཚན་ཏིད།༢༧༢སོན་སླིབ་མ་ཁུཕའཔར་ 
, སྤངས་ ཤིང་ །  སྔ་ མའི་ ལས་ཏེན་ཧི་འབྲེ་ས་བུ༣ 'གུར་ལྔའི་ རྡ 'མཛཾ་ལཧྱེ་ ་ཕུའབྲོ 
། 'ཤྷག་ཿ མཿ དང་བྲལ་ བའི་ དམན་པའི ཕོ སོར་བཏྟགས་འགོག་ ུ ༢་ལྩག་མེད་བྱང་ འདས་ 
` ཀ་མཚཤཉེད་ཟེ ཟེར་ན། ལྷག་བཅས སྱ ་་ནབ་ལ་ གནས་བནི་ཉན་ཐོས།དྭག་བྱཅོམ་ 
ྦ བཿཉེན་དེ་ལ་བྱཇྲ་ཆུབ་ཌེ མ་ཟ ཏཱ སེམས་བསྐྱེད། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་མ་དོར་བཞི་ 


(13) ད་ < 





_ བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་ རྒྱད་ ཀི མྱང་ འདས་ ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་སོར་ ་ 
བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
རུ་་བསྔལ ་ཧྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་ པའི་མང་ ཞདས་ ཡིན་ པནའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཐེག་ཆེན་པའི ་རྒྱད་ཀི་མྱང་འདས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ལ་སངས་ཧས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱེ་མྱང་འདས་ ཆོས་ཅན། 
_དམན་པའི་སོ་ སོར་ ་བརྟགས་ འགོག་ ཧཱ་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ ཡིན་པནི་ཕྱིང། 
དེང་ཐལ། ་ཕུང་པོའི་བདད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཕུང་བོ ལྷག མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
_ འདས་བའི་དབྱིངས་ལ་ ་གནས་པར་ འདོད་པས་ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དྭ ་ཕྱིན་པ་ལ་་ཆ*'* 
ྦ བླམབ་བན་ ཤཱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིང། . འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སངས་འཕཌ་ 
ཀི་ུད་ཀྱི་ཀྱེང་ཞདས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། -` ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
། ལུས་བར་ སྣངས་པའི་སྟེང་ནས་ གཟུགས་ ཕུང་རགས་པ་ 'དང་བཅས་མ་བཅས་ ལ་ བྱེད ་ 
_ ཟེར་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ` གཟུགས་མེད་ཀྱི་ རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངེན་ དཱ་ བྱས་མ་ 
ཐག་པའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པ གང་ཞིག ཕྱུང་བོ་རགས་ 
པ་དང་མ་བཅས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ཧེ། ; སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
ྒ ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། ་ གྲངགས་ཨེད་ ྦ 
_ མས་སྱ་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཟུགས་ 
ཕུང་རགས་པ་དང་མ་བཅས་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་སམས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲགས་ཉེར་འགྲོ འི་ཕྱིར་མི་ཞོང་བར་ ་འདའ་ བ་དེ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་བར་དོའི་ལུས་འདོར་བ་དྭས་མཉམ་པས། དེས་དང་པོ་ ཉེད་ 
ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ།  དེས་མྱཇ་འདས་ཐྲོབ་པ་དང་ 
བང་དོའི་ལུས་འདོང་བ་དུས་མཉམ་པ་ནི་ཡིན་ཧེ། ་ཐར་དོའི་ཁུས་དེ་ཡིད་ལུས་ 


° 


ྦ ཡིན་པས་འདོར་སླ་བ དང་། དག་ བཅོམ་ པ་ ཐྲེབ་ ནས ལུ ལྲས་ ་ལ་ སྲེད་ པ་སངས་ ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུང་བ་ནི་ དཔྱད་ པར་བྱའོ། །ཁ་ཅེག་གཟགས་སྐྱ་གཉིས་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐ་ལྷག་མེད་ སྱང་འདས་ཡིན་ ཧེ། སྐྱ་གསུམ་ལ་. 
འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པབོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 'འདས། །ཐུབ་ བསྐྱ གཉིས་ ་ལ་བརྗོད་ 


བ་སྟེ། .།ཕུང་བོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཕུང་བོ་ མེད། །ཅེས་དང་། 


གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀུང་། གྲཟགས་སྐུ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས།: སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ ནིཿ “ཕུང་ པོལསྷག་མ་དང་བཅས་མཆྲི་མྱ་བན་ལས་ ཞདས་་ ྐ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་ ཞདས་རྣམས་ནི་ཕུང་བོཿ 
ྦ ཌཱ་ག་མ་མེ མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིང། - ར་ཤེས | 
. གསུངས་ན།. དེ་མེ་འཐད་དེ། ཁྱང་ངེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། _གཟུགས་ སུ་གཉིས་ 
ྦ ཟོ་དེ་གདུལ་བ་ བ་ ལ་མངོན་ སུམ་དྭ་སྣང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་། ` མུ་ཇན་ལསཿ 
` འདས་ པ་དང་། .ཆོས་ སྐྱ་ དེ་ གདུལ་བྱས ་མངོན་སུ སམ་ ད་མཐོང་བའི་ ལྷག་མ ་མེད་ པར་ 
གྱ་ངན་ལས་ ཞདས་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ 
་རྐྱང་ཞདས་སུ་ བཞེད་པ་མི་རིགས་དེ། རུང་ འདས་ལ་འདས་མ་བས་ཀིས་ཁུབ་པའི་ 
ྦ ཕྱེར དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་བྲེག་བ ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས: 
; དྲ གཞེད་པའི་ཕྱིར་ ཧེ། མཇོད་ ལས། འདས་མ་བས་རྣམས་གསུམ་ཨང་ སྭཾ། །རམ་ 
། གཁན་ དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ཉོན་སྒིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ཁས་ཉོན་གྱིཿཞབྲས་བྱར་གྱང་ 
ྦ པེ སྙག་བསྔལ་གི་ཕུང་ བོ་དང་བཅས་ ་པའི་སོ་ སོ་ སོང་མཏགས་འགོག་ ་ལྷག་ཐཅས་ ་ 
སྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད།  ཉོན་སྒིབ་མ་ལས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
་གྱི་འབྲས་ བུར་གུར་པའི་ རྡུ་ག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་ ཐོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ སོར་བཉཌ་འགོག་ 
_ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀི མཚན་ཉིད། སཾ་ སོར་ བཏྟགས་འ འགོག་ལ་ ་དམན་ པ་སྦྱར་བ་ 


` ༦༥༡ 


གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས ་དང་དམན་པའི ལྷག་ 
མེད་མྱང་ཞདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་རིམ་པ་བཞིན་ད་འཇོག་གོ - །མཚན་གཉཞི་ནི་ 


ཁ; རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཉན་ཐེས་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐབ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མ་-་ 


དོར་བའི་མུང་འདས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པའི་ག འཕང་ཐོབ་ 
_ ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ དེར་བའི་ཕྱང་ཞདས་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
_ དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་རྐྱ་ཛན་ལས་འདས་ 
_ པའི་ཆེ་ན་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཀྱིཐྲོབ་པ ཙམ་མ་གཏེཌ་བེམ རིག་ཆུན་ཆད་ད་འདོད་ 
པཿཡིན་ཏེ། . ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མས།  གངན་ལུས་ཞེགའའདུ་ཤེས་འགག། 


_- རྣམ་པར་ཤེསཾ་པ་ནུབ་གྱར་པ། - །མང་མེ་ཤི་བར་གྱང་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ 


. ཤཾན་ུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས ཙམ་ 
རྒྱུ་བ་ཉྟེན་ལོག་ཧཱ་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། དེནི་ཆེ་ན་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་གནས་ 
བན་ལིན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་གི་རྗེས་ 


_ འཐྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདག་ཀྱི་ཆོ་ 


ན་ཉེན་སྒྲིབ་གཉེན་བོ འི་སྟེབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནས།. , ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ཀྱི་ཚོ་ན་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པར་མ་ཟད། རེན་ཤེས་པ་བཟློག་ 
པས་ཤིས་སྦྲེབ་ཀྱཇ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། བསྔ་བ་ལས། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སླིབ་པ་དང་བཅས་་* 
པ་དངེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ཀྱི།. .ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པའི་དྭབིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྒིབ་པའི་རབ་བར་༡ 
གཞག་པ་མེད་དེ། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ཁིན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད་ 
རྒྱན་ཆད་ཅིང་འགག་མའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ ན་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 


` ༢ |་ 


ྦ པས་ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆེ་ནའང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ད། 
_ ཉནཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱེ་ ཆེ་གཞན་དོན་རྒ་ཆེན པོ་ པོ་ལ་༠ 
_ འཇུག པར་དྲལ། . ལྷག་ མེད་ཀི་སྐབས་སུ་ སླྲིབ་ གཉིས་ མེད་ པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས མི་མཚུངས་ཏེ ། ཉན་བྲོཿ ས་དྲག་བཅོམ་བ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ ( 
སྐབས་སུ་ ལྷག་ ་མེད་མྱང་འདས་ ཀེ ཆེ་ན་ཡང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་པརཿ་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གེམས་པ་མེད། ° སངས་འཕགས་ལ་ད་ལྟ་བུའི་སྨོན་ 
ལམ་གོམས་པ་ཡོད་པའི ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐྲོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐར་བ་ཙམ་དོན་དུ་ ྒ 
གཉར་བའཞི་རིགས་ཅན་ཡིན པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ ན་མཉམ་གཞག་ལས ལྡང་ འདོད་ཀྱེ་ 
བསམ་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ཨང་། བསྡུ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སླིབ་པ་མེད་ན། ` དེ་བཞིན་ བ་ཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བ་དེ་།ཁོ་ན་ ྦ 
བཞེན་དྭ། ་དུ། _ དགུ་བཅོམ་པལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ མེད་ ན་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ཅིནི་ཕྱིར། 
དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ མཛད་ པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། སྨས་པ། སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་. ྦ 
གོམས པ་ མེད པནི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྔྟ་ བུའི་རེ རེགས་ ཅན་ ཡིན་ པས་དག་ བཅེ ཅོམ་པ་ནི་ 
ཁས ་སུ་ལྔང་བ་མེད པར་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་དེའི་ཕེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐཾ །ཁ་ཅག ལུང་གི་རྗེས་ འབྲང གེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན ཐོས་ ཀེ་ 
སྷགམེད་གྱང་ཞདས་ ཀྱི་ཆེ་འདྭས་ བྲས་ ཀི་རྒྱ་ བ་བཟློག་ པ་མི་ འཐད་པར་ ཐལ། རྙག་ ྦ 
མེད་མྱང་ཞདས ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། ཞེས་གནས་པ་བ་ གཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ་ དག་བཅོམ་པ་ནི་ ཡོངས་སུ་ལྔང་བ་མེད་ པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་དགྲ་བཅོམ་པས་ ལྷག་མེད་ ། 
མྱང་འདས་ཐོབ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷག་བཅས་ཁྱང་ཞདས་ལ་གནས་ 
_ པའི་ཉན་ ཐྲོས་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཆེ་ ལྡང་ འདོད་ཀེ་ བསམ་ པ་མེད་པར་མ་ 








(14) ` ྐ ༣༧ ༣ 


ངན་ལས་འདའ་བའི་དེན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ; ཡང་ཁ་ཅིག་ ལུང་གེ་རྗེས་འབྲང་གི ¬ 
སེམས་ཙམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷ ག་མེད་མྱང་ འདས་ ཀྱི་ཆེ་བེམ་རེག་ རྒྱན་ཆད་ ་ ྦ 
_ ད་ འདོད་བ་མི་རིགས་ ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྷག་མེད་ད ད་བེམ་ རིག་ 
རྒུན་བཅད་འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁུང་ཅང་ཟད་མ དག་པར་མངོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས ་ཙམ་པ་ལྟང་མི་བཞེད་པས་འབའ་ཞིག་ཅེས་མཆོན་པ་་་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ དཱ་ཆ མི་བཞེད་དེ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་ འཁོར་ བ་ལ་ཕི་ མཐའ་ ཡོད་པ་ དང་ ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁུང་གི་ ° 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་**་ 
ཐེས་དྲག་བཅོམ་པཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་བར་འདོད་དེ། ལྷག་མེད་དྭ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པ་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྭག་བཅོམ་པ་་ 


དྲག བཅོམ་པའི་ཡིད་དེ། རང་གི་དེགས་འྲད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ནམ། ཉེར་ལིན་མི་ 

ྦ བྱེད་ ་པའི་ ཡིད་ ཡེན་ལ་ ཡིད་ ཀི་ ཁམས པམ ཡིན་ པར་གསུངས་པའི་ ཕིར། རེགས་ པའི་ ྒ 
། རྗེས་ འབྲང་གི་སིམས་ཙམ་པ་དང་། དབ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ . 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ ཐེག་ ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ ° 
པར་ཐལ། . རྒྱན་སྣང་ལས། ཉན་ཐྲེས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁེར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པར་གསུངས། ˆ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐེས་དག་བཅོམ་ 
ྒ ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་ན་འཁོར་བཞི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ྒ 


༣༥༩༤ 


སྱན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་་དོན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ འཕང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ 
ཇང་ནས་ འཁོར་ བརི་ གནས་སུ སུ་སྐྱི་བ་མི་ ལེན་ པའི་ དོན་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུཌ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན ཐོས་དགྲ་བཅོམ་་ 
བ་ ཡོད་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ དགོངས་ པ་རབ་ ་གསལ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐེས་སྡི་པའི་ ལུགས་ ལ་ཉན་ཐེས་ ཀེ་ལྷག་ མེད་མྱུང་ཞདས་ཀྱི་ 
ཆོ་དགེ་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 


_པའི་ཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ྲ འདེད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ ྒ 


_ སྡེ་རྐྱན་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
. ཡེན། །ཞེས་ལྷག་མེད་རྱང འདས་ཀྱི་ཆེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཐིག་ང པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ལཁ་མཆོག་དམན་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དེ་ ལྟ་ ཁད 


བུའི་མྱང་ འདས་དེ་ཆས་བཅོད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པནི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་ ྦ 
བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བདག་ མེད་ རྟེཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀི བསླབ་པ་བསྒོམ་བྱའི་ གཅོ་ བོར་ ་བྱས་་* 


། ནས་ཐོབ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཏཾང་འཇིན་ རྐྱལ་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས ་ལ་བདག་ མེད་ 


སོ་ སོར་རྟོག སཾ་སོང་དེར་བརྟགས་གང་ཡིན་ སྒོམ་བྱེད་པ། །བྲར་པམྱ་ངན་ 


་ འདས ཐེབ་ གུ དེ་ཡིན། །རྒུ་ བ།ཞན་དག་གེ་ཞི་བང་ འགྱར་ མེ་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་ 


_ པའི་ཕྱིར། ངག་ དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཏུད་པར་ཅན་དང་ 
` ལྡན་ཧེ། ཏེན་གྱི་ གང་ ཟག་ཉན་རང་གཉིས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེ ཞིད 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །། ་ ྦ 

_ _ ༈ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ གཏ་དང་ལྡན་ན། ` 

- ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། _ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
_ བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ གསུམ་གྱི་དང་ངེས་ཞའགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་དང་ 


\༤\“ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སེ་ སེའི་དོན་བཤད་ 
_ པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཆོས་ཕྱང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པེལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རྟེགས་པའི་དམ་ཆོས།  ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁར་དང་། ཧོགས་པའི་ཆོས་འཁར་ 
གཉིས། གསུམ་པ་ལ། མངས་རྒྱས་ཀེ་ལུང་གི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། 
ལུང་གི་ཆེས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་སེ་ནས་དབྱེ་ན་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བྱང་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས དབྱེ་ན། སྡེ་སྣོད་རིན་བོ ཆེ རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ། བརྗོད་བྱ། དྭས་གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
_ འཁོར་ལོ་ རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་ ་་ 
. ` གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་ སྡེ་དབྱངས་ 
བསྙད་ཁྱང་བསྟན་དང་། ཆོགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟེཌ་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱང་དང་ 
གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་དབབ་རྨད་དུ་བུང་ 
ཆོས་སྡེ། . །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བོའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དང པོ ལྔ་བོ་ དེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ 
. མདོ་ སྡིའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གླེང་གཞི་གཅོ་ བོ།། རྟོག་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་བ། སྐྱེས་རབས་གསུམ་འཁོར་དྭ་བྱས་པའི་བཞི་པོ་ དེ་ཉན ཐོས་ཀྱེ་འདལ་ ྒ 
_ བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤིན་ཧྭ ་རྒྱས་པའི་སྡེ། མྲད་ད་བྱང་བའི་སྡེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ 
_ ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
_ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས རྟོགས་དགོས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད་ཀྱི་** ྒ 
ཆ་གཙོ་ བོད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱེ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །བཅཅ་གཉིས་བོ་ དེ་ཨང་བྲས་ན་གླེང་ 


\༩༦༦ 


ཞི་གཙོ་འ།བོང་བཞི་བོ གཅིག་དུ་བས་ནས་དགུར་འད་བ་དང་། དེ་ཡང་བྡ་ན་ 
་སྣོད་རིན་པོ་ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འད།  དེ་ཡང་བྲས་ན་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སི་ 
ད་གཉིས་སུ་འདུ། བྱར་གཉིས་པོ་དགུར་བུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ 
[ ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གསུམ), སྤང་བྱའི་དབང་དཱ་བུས་པ་གསུམ། 
. བསླབ་བྲའི་ དབང་དུ་བུས པ་གསུམ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕིར། དང་ 
.་ པོ་གསུམ་ གཾ ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་ དབང་ དྲྭ་བྲས་པ་མདོ་ 
སྡེའི་སྡ་སྣོད། ཆོས་དང་དོན་མངོན་ད་བྱད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་འདུལ་བའི་སྡི་ སྟོད། 
_ ཆོས་དང་དོན་འབེལ་གདམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇརྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ྲའི་ཊ༢ 
. དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་དེན་ཀི་ཏཱད་ཐདཿ ྦ 
' ཡོད་དེ། ཕུང།མས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་བོ་དང་། ._ གཉིས་པ་ནེ་དེའི་མི་ཏག་ ་ 
_ པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བར་ པ་གསུམ་གྱི་ཏུད་བར་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་གཉེན་བོ་གཅོ་ བོར་སྟེན་པའི་དབང་ དཱ་བྱས་ ནས་ 'མདོ་ སྡེའི་ 
_ སྡེ་སྣོད། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཇོན་པའི་ གཉེན་ བོ་གཙོ་ བར་ སྟོན: 


_ པའེ་དབངདྭ་བས་ནས་འདལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་ 


- འཛེན་གྲི་གཉེན་པོགཅོ་ བོར་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་-- 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ དེའི་ཏྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
། བསླབ་པ་བརྗོད་བྲའི་གཅོ་ བོར་སྟོན་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་འདལ་བའི་སྡེ་སྟོད། ༢ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་ བོར་སྟོན་བའི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་ 
མདོ་ སྤེའི་སྡེ་སྟོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ཀེ་བླསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་ དབང་དུ དྭ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ 
ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནེ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་། །བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ན རྒྱུ་ནི་ དགུར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡི་སྟོད་གསུམ་གྲི་ 


(15) ་ `“ ༣༥༩༡ 


མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་བོ་ དེ་ཞགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན ཧེ། རྒྱས་ 
འབྲིང་ ༨་བསྡུས་ གསུམ་ དེ་ གསུམ་ག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ པའི་ བསླབ་པ་གསུམ་ 
ག་ བརྗོད་ བུའི་ གཙཅོ་ བོར་བྲས་ནས་ གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཕིར་ དང་། ་ དེ་གསུམ་ 
_ ལ་དམ་པའི་ཆོས་ འདལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་མང་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁར་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་ད་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་་* 
བཞེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། 
_ ཞེས་སོགས་ངོ་ བོ་ལ་བླཟས་པའི་ཆེ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ ཌཱི་ནའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ སྐྱེས། 
གཞན་བཞིའི་ རྒྱད་། ལ་ སྦྱར ལམ སྐྱེས། སྡག་བསྔལ ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་བྱེད་ 
_ པ་ལ་ བཟས ཿབཞྲི་ཆེ། ཆེ། ཀཾ ཌི ་ནའི་ རྒུད་ ལ་སྒོམ་ལམ་སྐེས་གཞན་བཞིའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས། སྣག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སླང་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད།  ཅེས་ 
སོགས་བ་བ་འབྲས བུ་ལ་བཟླས་ པའི་ཆེ་ཀུ ཀུན་ ཤེས་ཀོ་ ཏྲི་ནའི་ རྐུད་ལ་དགྲ་བཅོམ ༤༠༠ °› 
པའི་འབྲས་བྱ་ ཐོབ། _གཞན་ བཞིའི་ ཀྐྱད་ ་ལ་ སྒོམ་ ལམ་ སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་གྲིས་བསོར་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐེར ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་ བོ་ལ་བླཟས པའི་ཆེ་ ྣ 


ལྔ་སྡེ་ལས་གཞན་པའི་ གདུལ་བྱའི་ རྱད་ལ་ རིག་པ་ སྦྱོར་ ལམ། མིག་མཐོང་ལམ། ྦ 


_ ཤོས་པ་སྒོམ་ལམ། བླེ་ མི་སློབ་ལམ་རྣམས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་ 
པའི་ཆོ་དེ་བཞི་སྐྱིས་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་བཟླས་ པའི་ཆེ་ཨང་དེ་བཞི་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བྱཅ་གཉིས་ སུ་བསྐོར་བའི་བྱིང། _ འདེ་ པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ ྦ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་གསུམ་ དཱ་འདུས་པར་བཞེད་ དོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ཧཱ་འཆད། གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ། རངས་རྒས་ཀྱི་རྟོགས་པནི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། 
རྟགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་།ཁོ་ན་ 


༣༤ ¿ 


འའ ༩ ༠༨. ༡༧ རཀ ༨ 


ེ་རསན་ུདལ་མཐོང་ལམ་ གྱེས་པ་ན་ལྷ་ རྣམས་ ཏེས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་༈ གླིང་་་ 
ྦ དུ་ ཆོས་ ཀེ་ འཁར་ལ་བསོར་བ ་མཐོང་ཞེས་ བསྒྲགས་ པའི་ ་ཕྱིར་ དང་ ། མཐོང་ལམ་ 
 དེ་ འཁོར་ ཁོས་ བསྒྱར་ བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མཚུངས་ཏེ། འཁོང་ བརྒྱུང་་ གྱེ་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གྲིས་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་ཐ་ ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་ འབབ། དེ་ལ་བཏྟེན་ 
_ནས་རྐྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྐྱལ། རྒྱལ་བ་མནལ་ དུ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་ཡང་བདེན་པ་སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྣམ་” 
་འཇུག ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྲིས་ཁམས་ ཞོག་ མའི་ བདེན་ པ་ལ ་དམེགས་ ྦ 
ནས་འབབ། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ ཀྱིས་ ཁམས་གོང ་མའི་བདེན་པ་ལ་ དམིགས་ 
ནས་འཕར། ཆོས་ བཟོད་རྗེས་བཟོད་ ཀྱིས་ མཐོང་ སྤང་ མ་རྒྱལ་བ་ལས་ རྒྱལ། ཆོས་ 
ཤེས་དང་རྗེས་ ཤེས་ ཀྱེས་རྒལ་བ་མནལ་ ད་ འགོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
དབྱེག བཤེས་ཀྱི་ གསུང་ན་ རེ། མཐོང་ལམ་ གི ངོ་ བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་ 
པ་ཁ་ན་རྟོགས་ པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དེ། དེ་རྣམས་ འཁོར་ལོས་ བསྐྱར་ བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་ ཁོ ངེནཔོ་ ཆེ་དང་འདྲ་ ཆེས་ ཏུད་པར་བ སྦྱར་དྭ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ དིན་བོ་ ཆེ་དེ་ལ་འཇིན་པ་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་ པར་ 
. | བྱེད་པའི་རྙིབས། ྦ སྦུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་འཁུད་དང་བཅས་བ་དེ་བཞིན་ དུ། འཕཌ་ 
_ ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་ཀྱི་ནང་ཚན་ད་གྱར་བའི་ཡང་དག་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལྷག་པ་ 
ྦ ཏིང་ཇེ་འཇེ ཇོན་གི་བླསབ་པ་ཡིན་པས་ འཇོན་ པར་ བྱེད་པནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། :ཨཊ་ 
. དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ་ ཨང་དག་ པའི་རྟོག་པ། _ ཡང་དག་ 
་པའི་རྩོལ་བ་བཞི་པཾ་ དེ་ལྷག་པ་ ཤེས་ རབ་ཀེ་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ གཅོད་ པར་བྱེད་****་ 
པའི་ཅིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་ པའི་ལས་ཀེ་མཐའ། 


° 


ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ་གསུམ་པོ་ དེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས ་ཀེ་བསླབ་པ་ཡིན་པས། 
སྦུད་པར་བྱེད་པའི་ཟྱ་འཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །རྱུད་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ ཆེ་དེ་ལ་ཨང་། གསེར་ 


དངུལ་ ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ རིན་པོ་ ཆེ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། 
གསེར་དྭངལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་།། 


_ གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་།། 


མཆོན་ཙམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགནི་བྱེ་ 
བྲག་རུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྲིས 'སློབ་དཔོན་རང་ཁུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཧེ། ་ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ 
ྦ ཀི་འཁོར་ཁོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། _ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལྱགས་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་ རྒུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལམ་ལྔ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་རྟེགས་པའི་ཆོས་ཞཁོང་ཡིན་ཧེ། སྟོན་ 
པས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན་གདལ་བྱའི་རྒུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་* 
སྙེ། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དེ་གོང་དྭ་ཕེལ་ཧེ། མཐར་གདལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁད སྤོང་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་དག་མི་འཐད་དེ། རྟེགས་པའི་ 
ཚོམ་འཁོང་ལ་ལམ་ཤྱིས་ཁུབ་བ་དང་། འགོག་བདེན་ཞཁོར་ལོ་ རིན་པོ ཆེ་དང་ 
ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏུབ། །བོ་ན་རེ་ཁུབ་སྟེ། ཆོག་གསལ་ 
_ ལས། ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་ 
( ྦ མད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དག་གོ། ཞིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོགས་ཀི ལམ། །བ་ཅིག་ནེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅཾིག་ནི་མཐོང་ 
 བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཞ་ཅིག་ནི་ཁུད་པར་གི་ལམ་མོ།། 


༦༦ 





ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 'འཁོར་ འཁོར་ ་ལོ་ 'རྙིན་༔ བེ་ ཆེ་ ་དང་ ་ཆོས་ ཿ་མཐུན་ ུ ངྭ་ ` 
ནས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། - ཟེར་ན་ཡང་མ་ཆུབ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཧོགས་ཐྲའི་- 
ཆོས་འཁོར་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཆིག་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རྟོགས་པནི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ ལམ་གིས་ཏུབ་ པ་གང་ ཞིག། དེ་ལས་།ཁ་ཅི ག་ནི་བར་ཆད་མེད་པི་ ྒ 
_ ཁམ་ཧི་བར་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། གཞན་ 
ཡང་ཁམ་མ་ ་ཞུགས་ ཀེ་ རྒྱན་ ཀི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེཌ་ 
བའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྟོགས་ ཕའི་ཆོས་ཞཁོར་མ༔ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིང་། 'འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ།- དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྲི འཕྲིན་ ལས་ 'ཡིན་ བཞི་ཕྱིར།:.... གུན: 
ཡང་ འགོག བདེན་ ཆོས་ཅན། རྟོགས ་པའི་ ཆོས་ཞཁོང་ ྨཏྐ་པར བྲལ རྟོགས་ ་ 
བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གུབ་ ན་དྷེར་ཐལ། ཆོས་ར ཀོན་མླརྒོག: 
ཡིན'ཀའི་ཕིར། དེ་ལ་ ཏུབ་པ་མེད་ན་འབུན། ` རྩ བར་མ་ཏུབ་ཞ་ གལ་ཏེ: རྟོགས: 
བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡེན་དགོས ན། ° - རྟོགས་པའནི་ཆོས་དཀྲོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན་ཏྟོག་པ་ཡིན་མི་དགེས་པར་བུད། ་*ྒཞན་ཡ་དེ་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ ་འཁོར་ ྦ 
་ཡིན་པར་ཐལ། _ དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བཱལ། འགྲོག་ ། 
` སྟོམས་རྟོགས པའི་ཡོན་ ཧན་ཨིན་མའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ རྟིགས་ པྲའི་ ཧྱ རྐཆོ་ ྦ 
ལས་ཀུང། _ འགོག་བདེན་རྟོགས་པནི་ཡོནཿ ཏན་ཞྭ་གསུངས་ བའི་ཕྱིཏ། ༢དེ་ལྟཆ་ 
_ ཞནང་ཆོགས་གསལ་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་དང་མི་འགཝ ་ཏེཿལམ་ཧཱ་བུ གྱར་ དའི་ཆྩོམ་ 
ྦ མཐེང་གྲི ཧེ་ཐོག་མ་བརང་ནས་མཚན་ གཞི་ བསྟན ་་ཙམ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། བཞི་ པཿ གླ ྦ 
ྦ པོ བཤད་པ་ལ། ལཁུང་རྟོགས་ཀི་ཆོས་དེ་ རྣམས་ ཁཿ ཆོས ་འཁོར་ ཞེསྭ་ ་ཉཆད་ཤ། ་ 
་ ཡོད་དེ། ` ཞཁོར་ལོས་བསྐྱར་བའི་ འཁོར་ ་ལོ་ རྙིརབོ་ (ཆེཿདང་ཆོས་ ་མཚུངས་ 
རུ་མཚན་གྱིས་དེཿལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། བསྫུ་བ་ཝས། -བཉོམ་ལྡན་ ་ཞདས་གྱི་ 
རྣཾཇ་ཐོར་ཀུན་ཤེས་ཀཾརིནྟི ནའི་ རྒུད་ཡ ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོསཿཉིན་དང་ མཐུན་པར་ ་རཐ་ཿ 


(16) - ་ ༤2 ་ 


















ཧུ་བསྐོང་ལ་དེས་ ཀྱང གཞན་དག་ལ་རབ་དུ་ ་བསྐོར་བ དང་། དེ་དག་གིས་ཀུང་ 
གཞན་དག་ལ་ རབ་ དཱ་བསྐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དྲེས་ན་གཅིག་ ནས་གཅིག་ ཏཱ་བརྒྱད་ 
ྦ དེ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ བ། ཡང་ དག་ པའི་ལྟབལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ཀི་རངབཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས ཀྱི་ཞ།ཐོར་༩ ལོ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ བསྐོར་བ་ པོའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ ཡིན་པས་ ཁུབ་པར་ འདོད་པ་ ། 
ནི་ཝུང་འདི་གཉིས་དང་ཞགལ་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བཤད་བྱ་ཊ རྩ་བའི་མདོ་་*“ 
ལས། བདག་ཀྱང་ ཆོས་ ཀི འཁོར་ལེ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
ཏ བསྐོར་ བ་ལ་འགོད་ པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ ཆོས་ཕུང་གི་ 
། ཚད་བཤད་བ་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཤཱ་ རིའི་ བུས་ མཛད་པའི་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་ ྦ 
` བའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ལ་ཆོས་ ཀྱེ་ཕུང་བོ་ ཞེས་ ་འབྱང་བས། ཤྲཾ་ ཤློཀ་དྲུགསྟོང་ཡོད་ ྦ 
' བའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ རེའི་ཚད དུ་བྱེད་ཟ ཟེར། །ཐ་ཅིག ` ་ཕུང་ 
།མས་ སྐེ མཆེད་ ཀི་དོན་ ་ཚན་ ཚང་ བར་སྟོན་པའི་ ་གཏམ་ ཆོགས་རེ་ལ་ཆོས་ 'ཕྱང་རེའི་ཊོ 
ྦ ཚད་དུ་བྱེད་ཟེར། །ཁ་ཅིག་་  ཉེན་ཐོངས་ པ་བརྒད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ྦ སྣ་རེའི་ གཉེན་བོ བོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ གསུང་རབ་རི ་ལ་ཆོས་ ཕུང་གི་ཚད་དྭ་ བྱེད་ཟེར་*་ 
ྒ ཏེ། མཛོད་ ལས། ་ཁ་ཅིག་ བསྟན་ བཅོས་ཚད་ ཅེས་ཟེར། ` །ཕུང་ པོ་ལ་སོགས་ 
གཏམ་དེ་ཡིན། །སྤྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་ 
_ གསུངས། ་།ཞེས་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ་ དེ་ གསུ་མ་ གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་ 
_ དམ་སྙམ། ཐྲིག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ལ། ཀླང་བོ་ ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ 
-ཙམ་ཐྲིག་པའི་སྣག་ཚས་འདྲི་ ནུས་ པའི་གསུང་རབ་ རེ་ལ་ཆེས་ཕུང་ རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་་ ྦ 
_ དེ དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ ཕུང་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས། . དེ་ སྣག་ 
། ཚས་ འདྲི ་བའི་ དབང་ དྭ་བྱས་ན་ གླང་བོ་ ཆེ་པ་ལ་རབ་ བརྟན་ གྲིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་་་ 
་ སྣག་ ཚས་འདི་ དཾ་ནུས པར་བཞེད་ པའི་ ཕྱིར། སྤྱིར པངས་ །གྒྱས་ཿ ་རི་ རེས་ གསུངས་ བཞི་ 


ཅྭ 





ྦ ྲ རུང རབ་ ལ་ ཤྲ ཤློ དང་ གླེགས་ཿ ་བམ་ སོགས་ ཀྲེས་ གཞལ་ མི་ ༡ནས་ ཧེ། -སངས་ ་ཧྲས་ ། ྐ 
རྣམས་° འཁོར་བ་མ་སྟོངས ཀ་བརད་སའིབཀོད་པ་གུངས་ མེད་པས་ གདུལ་བྱ་ལ་*” ། 
| ་ཆོས་ སཱོན་པར་མཛད་ པདི་ཕྱིར།_ གླེགས་བམ་སོགས་སུ པུ་ ་བྱས་ པ་ཡང་འཛམ་ གླིང ཤཱ ; 


ྦ འདིར་ ཚང་བར་ མི་ བཞུགས་ པའི་ རུ མཚན་ ཡོད་ དེ། འཇིག་ རྟེན་ གི་ །ཁམས་ གཞན་ ¡ 


་དང་ ཀླུའི་ ཡུལ་ སོགས སུ་བཞུཌ་ནས་ འགྲོ དེན་ མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ དོ། །སློབ་ སྡིང་ ལས།། 
བསྟན་ པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ ལྟར་ བཟང་ ལ་ཕན་ མཛད་ པ། །རྣམ་° པར་ ་དག་ ཚུལ་ གང་ ། 
ཨིན་དེ་ནི་ཀླུ་མགོ ཞི་ གདེངས་ ཀ་ ཅན། །ཆེན་པོ་ “རྣམས་ ཀེ་གཙུག་ གི་ ཧྒྱན་བཞིན་གུས་ ་ 
` “ནོད་ནས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་ པའི་རབ་རིབ་མ་ཁུས་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས ྦ 
|  གསངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་ གང་ཆག་ལ་བྱེ་སྟེ་བ, ཤ་བ ། 
_ -ལ། དགོས་དོན། ་ བསྨྲས་དོན། ཆོག་དོན་བ། དྲ་བ་ག 'གསུས། !, དང་བོ ལ་བསྟན་ ། 
," བཅོས་ རྩམ་ པ་ དགོས་ མེད་ ཀྱི དོགས་ པ་སོ་ སོར་སྭངསནས།  བརྗིད་བྱ་མཁུན་ 
` གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་དང་། མདོ་ དང་ ཟློས་ ས་པའི་ སྐྱན་ སྦངམ་ ནས་ ས་དྭགོས་ .. 

ˆ པ་ ཡོད་ པརང་ སྒྲུབ་ང པ་དང་ གཉིས། . དང་པོ་ལ་རྩེད་པ་དང་ ལན་ ནོ། ..- -།དང་ཐེ བོ ིཿཅིཿ ྦ 

_ རྩོད་ བའི་དོན་འདི་ དག་ཁས་ ལེན་ པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། འོན་ ཧི ་མེད་ ཀུང་ དོགས་ 

ˆ པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ཡིན། དང་ བོ་ལྟང་ན། ཨུམ་ ག་མདོ་འམ་ ་བསྟན་ བཅོས་ གང་ ! 

ˆ ལ་རྩོད། དང་ པོ་ལྟར་ན ནི། མདོ་ལས་ མེན གསུམ་ལ་ སྦོགས་ པ་ 'ཏུད་ པར་ གི 
གཞིར་བཟུང་ནས:སྟོང་ཉིད་རྒྱས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞྲི །ཐོ་ན་སྟོན་ ནམ ་སྙམ་ 
ཐ་སོགས་ ཀྱི་དོགས་ པ་མེད་ཁ། གཉིས་ པ་ལྟར་ ན་ བསྟན་ བཅོས་ རྫོགས་པར་མཐོང་ 
་ནས་ བསམ། ཞེན་ཏེ་ མཆོད་ བརྗོད་ཙམ་ཞིག་ མཐོང་ ནས་ ཡིན། ྦ ཅུང་ ་ཟད་ ཀུང་མ་ 
ྦ ་མྤཐོང་ ན་ ནི་ སླེབ་ དཔེན་ གི་ དེ་ ལྡར་ ཕྱག་ འཆལ་ བ་ དང་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱ གཞུང་ ་འབྲིལ་ ་* ྒ 
་མེད་དྭ་འགྱད། དང་བོ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ ཤེས་མོད་ཅིནི་ཕྱིང་རྩོད་པ་ བྱེད། ། ྦ 
གཉིམ་ཁ་ལང་ན ན། ཇི་ ཿ་བཙུན་ གྲིས ་མཆོད་ བརྗོད་ ཙམ་ ཞིག་° བརྩམས་ མ་ཐག དེ་ དེ་ལྟ་ 











ཅཅ ་ 


བུའི་དོགས པ་སྐྱེས་ བཞི་བ གང་ཟག་ ད་ས སུ་ ཞིག་ ཡིན། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ གྒོ ནས 
ཡུམ་ ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ་མཐེ༩་ ཕཾ་ ན་ མཆོད་ བརྗོད་ ཇི་ ལྟར་ འབྱང་ བ་ དང ་མཐུན་ པར་བསྟན་ *° 
། ཐཅས་ སེ་ཀཾ་ལོས་ཇོགོས་ དགོས་ ཕན ཊཾསཔ་ ཅུང ཟད་ ཀུང་ མེད་ལ། གལ་ ཧེ་ཡེད་ ན་ ྦ 
ཡང ་ མཁཱིན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་བར་རྟེགས་ཟིན་ནས། - ཡང་གེང་ཉིག་ 
། ོྱྱ་ི་་་མ་པས་ིགས་ཚིན་ནས། ༠ དེ་ལྟ་བུའི 
བགེལེ་ལན་བཙཱན་བཅོས་སུ་ བྱེད་དེན་མིད་ལ། འོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུནི་འདོད་བཾ་རུ སུ་ 
_ ཡང་མིད་ཀུང་མཐའ་གཞན་ད དུ ་སྲེད་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ པའི་གྱཾར་ ད་རློབ་དབོན་གྱིས* 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཝོ་ཝ་ཚཾ་རེ། ཁ་ཅིག་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་ འགཝ་ཐས་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ དགོས ་ཤིང་ ། བརྒལ ་བ་འདི་ གང་ ལས་ ྦ 
འཐས བ་ ཡོང་བདད་ བྱན རྭ བྱ་དགོས་ཐོ་ ཞ ཞེ ལྒ བདེ་ན་མོད་ཀི་ མཁྱིན་ གསུམ་ བོད | 


ཕོང  ། འཐེད་ བིཛཾ་ནཾཀོཞ་ཧྟེ། རྡེ་སྟར་ཏེ ངེས་བཞིན་ ནོད་གང་ བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་ 
དྲི་ཛདྱིཐ་དའི་དྲི་བ་ཡིན་པན་ཕྱར། བཙྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ མབུན་པར་བསྟན་ 
ཅ་རྩོམ་ཞིས་ ཤཱགསྲ་ ལ་དམ་བཅན་བ་ཡང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ྦ དེ་ ལྟར་ ཿགོལ་ བནི་གང་ ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེགས་ ཐ་མིད་ ། 
། དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནསཾ་ ངེས་ནས་དེ ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དམེགས་བ་གཉི་ ༥ 
དང་ ་ལམ་ དང་རྣམ་པ་ གསུམ་ རྟེགས་ པའི་ ཡུལ་ཅན་ མཏྲེན་ པ་གསུམ་པོ་ རྟེགས་ པར 
བྱར་ ་མེད་ པས། དེའི་རིགས པ་གསུམ་པོ་ ཐོག མརང་ ་གཏེན ༣།ཀྲབེ་བྲམ་དགྲོ་ལ་ར 
དེ་ལང་ཚཾ་ཞོག་ནས་འཚད་པའི་སྐོན་ད་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་ཐ་དང་། དོགས་པ 
བནེ་ཡྐོའ་ཊི་མིོད་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཞེ་ཨང་ ཏོགོ་ལྡནཾ་གྱཾ་བྲཾ་ཐྲེན་མན་འདེབས བཱ ` 
། སྐེབསཾ་ཤཱཾ བོབོ་བེས་ 7ཐོ་ལྡཾེ མཆོད་༔ བརྗོད་ ཀྱི ངག་ལ་ བརེནེ་ ནས་དོགས་པས་སེ་ཐ་་ 
( དཔྱད་པར་དཀའ་བས། དེེས་ དོགས་ ་པའི་གཙོ་ཐོ་ ནི་མཁྱེན་བ་གསུམ་ག་བརྗོད་ 











བྱར་ བྱེད་ན་ མདོ་ དང ཟློས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརམས་པ་ཝ་དགོ། ལྟས་མྟེད་ (བཱནྟཿ ` 
་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ དགོས་ འབྲེལ་ཧི་མཚམས་ སྦྱར་ད ད་འྭྱབཇ་བ་དེ་ཉིད་ ་ཡིནཿཝ། རྨིན 
མཐའ་ དཔྱོད་ པ་ལ་མ་གུལ་ ཟེ་རི་བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ ལ་རྩོད་ པ་ 'སྤོཇ་ཤྭ་ ་འདིཿ ཉིཏྟ༧- ྦ 
་ཡིན་ པས། (ཕྱོགས་ སྨ་ །བོང་ ན་གནས་ པ་ སྤེབ་ དཔན་པ གྲེ་ བྲས་ བཞིཿདོན་ དཾ ་གསཝ་ 2 ྒ 
ལ། ་* འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མེ་ཞགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱང་ ན་འདིར་བརྒཝ་ ། 
བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། > -འདིར་ 
་བཤད་པ་ལྟར་ཡ་གྱལ་ངེ་རེས་ཁོ ན་སྙེན་ན། . ཉེས་པ་འདི་ དག་ཏུ་འགྱར་ རོ་  ཞེསྲ་ ། 
་པ ཡང་དེ ལྟར བས ཁེན ན་བདེན་ཡང་། . ྦ ངེ་ ལྟར་ །ཁས་ མི་ ་ལེན་ ནོ་ ཞེས །བོང་ན་ ; 
གནས་པ སློབ་དཔན་བྱེ ས་བསངས བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བརྒལ་ལན་ འདི་དག་ མཆོད་བརྗོད་ 
་ལས་འཕྲཾ ཕྲོས་པ་ལ་བསམས ནས་ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དྭ་བཅ ་ས་ཤིང་། ྦ 
སྱི་བོ་བླཾ་ གྲོས་དམན་པ དག། ཅེས་སོཌ་ དགས་ འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་འཆད་པ་ནི། 
་དོན་ལེགས་ པར་མ་ རྡེཌ པའི་ རྣམ་འགྱིར་ ད་གསལ་ཧེ། མངོན་རྟོཌ་ཧཱན་བརྩམས་པ་ ། 
་མ་ ་དོན་ ཡོད་པར་གུབ་ པའི་ཆེད་ད་ དགོས་མེད་ ཀི་དེཌ་པ་ སྤངས་ནས། བསྟན་ བཅོས་ 
ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་ གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་ཆེས་ ཤིན་ ཧཱ་གསལ་བའི་ཕྱིར།- -. 
རྩ་ཐར་འདོད་ན། སྔ་ཕྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲལ་གྱི་དེན་ཚན་སོ་ སཾར་བྱེད་ ། 
པ་མི་ འཐད་པ་ཡང ་འཆད་ པར་ འགྱང་ རོ། - །དེ་ཡང་འཇུག་མ་ཐདེ་བའི་དབང་ ང་དཱ་ 
རྱས་ན། ཧན་ ཐྲེས་ཞི་བ་ འཆོལ་ན རྣམས་ཞེས་སིགས་ཀེ ཀྱིས་༔ མ།ཏེན་ གསུམ་ ལ་ དངོས་ ྦ 
སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་ཤགས་ལ་དམ་བཅས པ་ ན། 
རྒོལ་བ་རྟོག་ ལྔན་།ཁ ཅེ་ག་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་ པ་སོགས་ ཆོས་ ཨར ། 
ལྔན་གྱི་བྲ་བ་ཏུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ པནི་ཐོག་མང་:ུ ཡུཝ་ ཏུད་པར་ ཅན་ལ་སྐབས་སུང་ 






འགྭ་བ་སྔོན་ད་བཏང་ནས་འཇུག་པས་རྗེ་བཙུན་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ ཤིག་རྩོམ་ཿ བྲ ། 


སྲེད། | . དེ་ རྩོམ་ན་ གཞུང་ གཤེེན་ད ་མཆོད་ བརྗོད་ ཀེ་ ཡུལ་ དུ ་སྨོས་ པའི་སངས: ཧུས་ 


(17 ༠༣ 


བྱང་སེམས་ལ་ དངོས་སུ སུ་ བསྟོད་ ཕྱག་ མ་ མཛད་ པར་ དེ་ གསུམ ་བརྗེད་ བྱར་ བྱས་ པའི་** 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྙྩམས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བརྩམས་ན་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་ གཏན་ ལ་མ་ཕབ་པར་ ཡུལ་ ཅན་ མཁྱེན་ གསུམ་ གཏན་ལ འབེབས་མི་ནས་ པས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་*” 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དྭ་གཉེན་བོ་ དང་ | 
, ཤེས་བྱ་མ་ལུས་བ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ དྭ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་*་ 
བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་པ་ མཛད་ བརྟགས་ན། དེ་ཐམས་ ཅད་མི་རིགས་ཏེ། སྟོགས་དང་ 
བོ་ལྟར་ན་བསྟན་ བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་མངོན་ 
བ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ བསྟན་ བཅོས་དག་ལས་མི་་་ 
སྨོས་བཞི་གཞི་གང་ཡིན་བ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་གཉེན་བ བོ་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོས་ཙམ་ ་ཞིག་ བརྗོད་ བྱར་བསྔས་ང པའི་ཤྲཾ ཕྱེར་སྤང་བྱ་ ཀུན་“ 
ནང” ཉོན་མོངས་ ཀི་ཆོས་ བརྗོད་བྱར་མ་ བསྔུས་པས། བསྟན་བཅོས་ ་འདི་ལ ཿབརྟེན་ ྦ 
ནས་ གཉེན་པོ་འདེ་སྤང་བྱ་ གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་ རོ།། 
ཕྱོགས་ གསུམ་ པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སུ་སྟོན་ནམ། གཞི་དང་མ་ འབྲེལ་ 
བར་སྟོན། དང་བོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་དང་ཟློས་བའི་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དྭ་འགྱར། 
ྒ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྣམ་ པ་གཞི་མེད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱང་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་ 
གྲལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱིས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ *' 
ཐལ ཕུང་ པོ་མི་ རྟག་པ་དང་བདག་ མེད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོན་ བའི་ གཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ ནྭས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དེན་མེད་པར་ཐལ། གེལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་བུ་ 
ལ་ཉེར་མཁོའི་དོན་ཅང་ཟད་ཀུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ ན' བསྟན་ བཅོས་འདི་ 


༄༅།་ 


བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཞགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་ 
དངོས་དང་། ཤེས བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད། ཁུང་གི་དོན་བཤད། དེན་བསྡ་བའེ། 
དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཏེད་ཀྱི་ གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བརྫ་ས་པའི་སྒེ་ནས་སྐྱེན་ཡོད ༨པ་མ་ཡིན་དེ། རྒུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་།ྱོད་ཀྱི་གཞི གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས། གཞི་ 
གཉེ ན་རྣམ་ པའི་ ཕྱོགས་གསུམ་ ཆར་གིས་ཀང་མ།ཏེ ན་གསུམ་མཆོན་པའི་ ཚུལ་གིས - °°°- 
མཏྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁུྱན་གསུམ་བརྗོད་བྱང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ར་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ 
ལ་འབེཔས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཕགས་ 
བཞིའི མངོནརྟེགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱང་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
པནི་མངོན་ཏོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་“ 
མངོན་རྟོགཔ་རྣམས་གོ་ རིམ་བཞིན་ད་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དང་་ | 
བཅས་པས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀེ་འཕགས་བཞིའི་མངོན རྟོགས་བརྗོད་བྱང་བསྟས་ཏེ། མཏྲེ ན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ ! སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཞེ་ གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
དང མཏྲེན་གསུམ་ནི་སབས་འདིར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་ མཆོན་པར་བར་* 
ད་དེ། འདི་ཏུད་ཆོས་སྡེམ་ན་གཞི་ བདེན་བཞིནི་སྟེང་ དུ་བདག་ མེད་གཉིས་འཁོར་ 
བཟས་ཞོགས་བའི ཡི ཤས་ཀི་བེ་བྲག་ཅིས་པར་འགུར་ལ། སོ་ སོར་ཕལ་ན་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར། །དེ་ལ་སྐབས་འདེར་སྤོན་གི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུང་། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡ་ན་ 


༦༤// 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་༨་ཐྲལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་* 
སྤང་ནས་འབྱང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདིར་དེའི་རྩོད་ལན་ཤགས་ལ་བསྟན་པར ༠༤༠༤༠༠༠༠ 
དགོངས་ནས། མངོན་ཏཾགས་རུན་གྱི་ལུས་གསུམ་དྭ་ཐལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་ 
འགྱར་ཞེས་པའི་ལན་དང་། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
རྟེགས་ཡིན'པར་ཐལ། _ གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ དེ་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྱྱིན་ད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཀུང་། མཁྲེན་ 
གྲསུམ་གང་ཆག་སེ་ སོ འི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏཱ་མི་འཐྲད་དེ། ཡ་གལ རེ་རེའི་རྩོད་པ་ཧཱངས་པ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་ག་བསྡྲས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ད་ཐལ་བ་རྩོད་པའི་གཙོ་་*་ 
བོ་ ཡིན་པས་དེ་འགྲེལ་བ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ད་འཆད་པ་མེ་རིགས་པའི་** 
ཕྱིར་། དེས་ན་རྩོད་སྤོངས་འདེ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་*་ 
ཆེད་དྭ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་བཀོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡས་པའི་ 
ཤིས་བྱེད་བཀོད། རྲས་པའི་ཁ་འཕངས། དང་པོལ་མདོར་བསྟན་ཧྲས་བཤད་ 
གཉིས་དང་བོ་ལ། མཁྱེན གསུམ་ཡིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ ་ 
བརྫས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར། ཧྒལ་བའི་ཡུམ་པར་མ་ཁས། རབ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ནི ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཧས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིར་ནོ། 

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོཌ་པའི་སངས་་ 


༦༧ 


རས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཉིས་པ་རྒས་བཤད་ལ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིནི་སླད་ད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་*༠་ 
རྒས་རྣམས་ཀྱེ་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིནི་སླད་ད་ལམ་གྱི རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་**་ 
ལགས་། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པང་ 


བྱ་ལམ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པར བྱའོ། །དེ་དག་ཀུང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
འདེ་དག་གི་ལམ་ཤྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སློན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པར་མ་བྲས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་ 


ཡོངས་སུ་མ སྦྱངས་པར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ད མི་བྭའོ་་* 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་** 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལགས། རབ་འདྱོང་རྣམ་པ གང་དག་དང་ 
རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བརྫུས་ 
པནི་་ཤེས་བྱེད་ལ། ཉན་ོས་ཀྱི་ས་ལ སྲེབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ ྦ 
པར་བའ། །ཞེས་དང་། ཧས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལ། ཧས་པ་ལས་ཀུང་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། ཞེས་པའོ། །མདོ འི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ལ་མི་རྟག་པ ལ་སོགས་པའི་རྟིན་ཅན་*་ 
འབྲས་བུ་དག་ཏྭ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཚན་བ་གསུམ་ 
གསུངས་། དོན་བརྫུས་ཏེ་ཞཆད་པ་ལ་དེ་བས་ན་ཞེས་སྲོགས་གསུངས སཾ། བསྡུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ 


(18) © 


ལུགས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧོ རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སེོགས་ཀི་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 


བམས་པ ར་པ 


བ། དེ་གསུམ་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བསྐྱེད རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པ། 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟང་ནས་དེ་ 
མངོན་དྲ་བྲས་པས་ཚད་བཤད་པ། ཞར་ལ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བགི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་ལྔ། དང་བོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཁུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
_ དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཟག་སུའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ལམ་དྭ་མཇོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟཟགས་འཇེན་གཉིས་སྟོང་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐྲེས་ལམ་གི་རིགས་ ྒ 
ཡེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་རང་ལྡོག་ནས་རེམ་པ་ 
བཞིན་དཱ་ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ་གྱི་ལམ་དྭ་འཇོག་གི། གང་ཟག་ཁུད་པར་བའི་ 
| སུ་མེ་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་*'“ 
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ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཏུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོཌ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉན་ཐེས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གཞག་གི་དབང་ད་བྱས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟེཌ་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་མངོན་རྟེཌ་ཡིན་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
_ བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས ཀེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . ་ མུང་ད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ ཀྱིས་།ཁྱོད་རྒུད ཁ་བསྐེད་དྭ་མི་རུང་བར་ཐལ། །ཏྲོད་སྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས ཏིས་ཏཱོད་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་དྭ་མི རུང་བར་ཐལ། །ཏྱོད་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ 
ས་མི མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་ 
དོན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དངོས་ལ་འཁྲེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྲ་བ་མང་ཡང་ 
རེ་ཞིག་བཞག་ག། རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་གཞག་གི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་ལམ་དང་། འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་འཇིན་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཉིན་དྭ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གཞག་གི་ལམ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀི་བྱང་ཆུབ་བྲེབ་པ་ལ་ལམ་དང་པེ་ ངེས་པར་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་*** 
བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལར་མ་སྒོམ་ན་མི་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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ཧུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་དེ། ལམ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐྲོས་ཀེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བགྲོད་བྱེད་ཀྲི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལམ་ད་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། པངས་རྒས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་བཀད་བྱད་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེང་བཀྲོད་པའི་རིང་ལམ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་གསུམ་པོ་ དེ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔས་ལམ་གང་གི་གནས སྐབས པུ་ཤཾས་ 
བསྐེད་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ལམ་གང་གི་གནས་སྙབས་སུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒུད་་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་པར་བྱེད།། 

དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཨན་ཆད་ད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྲིས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་*་་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒུད་ལ་བསྐེད་ ཀང་། དེར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཏུད་པར་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ཨན་ཆད་ད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།། 
འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཁུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པ་ནས་ 
ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས། བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་རེགས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དང་པེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱར་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད མེད་ལམ་ནས་ཀང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་ 
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རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་ནས་གང་ཟག གི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མཾ ནུས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཤི་དང་པོ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། ས་བརྒད་པ་ནས་ཉེན་ཡིད གནས་གྱར་པ་མི་འཐྲད་པར་ 
པྲལ། ཁུགས་འདེར་ཀུན་གཞི་ཉེན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལུཌ་ 
དེ་བཀག་ནས། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྗོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བང་འཆིང་བྱེད་ཀྱེ་ཉེན་མོངས་དང་། བག་ལ་ཉལ་གི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ དེནི། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ ་ 
སེམས་ས་དང་བོབས་སྫངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 

བས་མྔངས་པའི་ཕྱེང། དམན་ལམ་སྔན་ད་མ་སེང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 

བས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ལས་ཉན་གི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་དེ། ཧུད་བླ་མ་ཁལས། འཕགས་པས་ན་དང་ག་བ་ 
ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་ཧི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དང་བེ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་ད་མ སོང་བའི་བང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གི་དཔང་གོས་སྐྱེ་བ་མི་*་ 
ལེན་ཞིང་། དེ་མི་ལེན་པས་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་གྒ་འཆི་སོགས་དེ་ལ་མི་འབྱང་ 
ཡང་། . དེ་ཙམ་ཨྱིཔ་འཁོར་བར་ཞཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གུར་པའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་མེ་སྤེང་བའི་ཕྱིར།། 

སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་ 
དག་བཅོམ་པ་མ་རིག བག་ཆགས་ཀེས་དང་ཆག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐེ་ 


བ་ལན་པར་གསུངས་པའི་ཆ་རྐེན་དྲ་གར་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ནི་ ཤིང་ཚ 
ཕྱིར་། དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏཱ་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་།བོ་ བེ་ ཅག་ 
ཀུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དེ ཟེར་ན། སྦྲབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ 
དམན་ཁལམ་སྤོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རེགས་ལམ་་” 
གང་ནས རྗོགས་དཔྲོད་པའི་སྨང་བྱར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བཟླང་བར་སོང་བས། 
ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པར་སོང་བརི་ཕྱིང། :/ན་ 
རང་དྲྭག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱི་བ་ལེན པའི་ཆ་ཀེན་གྱི་མ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་་་ 
ཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྒད་བླ་མ་ལས། བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིང་གཙང་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་འགེལ་ལས་ཀང་། དེ་ལ མ་རིག་པའི་བག་ཆཌ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པའི་གེགས་སྲ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེ ཡངརྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་སངས་རས་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་འགུར་གྱེ་གཞན་དག་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱད་དེ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡན་ 
པ་དེ་བཞིན་ད། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་ 
བཅོམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས པར་མ་སྤངས་པར་འདེོད་པ་ལ་ངྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་**་་ 
ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། །སྤོང་བར་འགྱར་བ་མིན་ཞེས་འཇིན། །ཕ རོལ་དག་ཏུང་འཛིན་འཇུག་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རིགས་པ་དང་ 
_ ཡང་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། . ཉནབྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་དགེ་ 


¢ =/ 


བདན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐྭས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གིས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡེན མིན་གི་ཐེ་ཆོམ་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་་ 
བཞི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙོམ་ལམ་རོ རྗེ་ྟ་བའི་ཏང་འཛིན་གྱས ཉོན 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བའི ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐྲེས་དག་བཅོམ་ 
པས་ཉེན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ ཡང་ཁྱགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གོལ་ལམ་ཐབ་དགོས་དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྲིས་སྒྲིབ་གཉིས་-*་ 
ཅིག་ཅར་ད་སྤེང་བ་ཞོག་ནས འཆད་པར འགྲར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྗེན་དྭ་མ སཾང བའི་བང་སེམས་ཀྲིས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་* 
རྫོགས པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། གཉན་ཡང་ཧྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་ 
པཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། ྒ །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།། 
ཇུག་བསྔལ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ 
ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་ཏུད པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཆོགས་ཁུད་ཞུགས་པར་འགྲར་བའི་ཕྱིང་ངོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ 
ྦ བེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལས་པར་ཞདས་པར་འགུར་བའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གེ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཉན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད དེ། །དེའི་དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོཌ་པའི་ 
པར་གསུངས་ཀི། དེང་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་རྟོགས པའི་ནས་པ་མ་ཁུས་པར་ 


༩ \" 


འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གི་མཐྲོང་ལམ་ 
རྡུ་ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས ཀེ་བྱེད་པ་འདས་་་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲེབ་དང་གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱེ་ 
རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཅོ་ བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བཞེད་ན། ཐིག་ཆེན་ངི་མཐྲེང་ལམ་སྟག་ 
. བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ དེ་གཉིས་སྤེང་བའི་ནས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

དེ་འདྲའི་ནས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལས་གོང་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པནི ཡེ ཤེས་° 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁུད་ཏགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཧེང ད་ཡང་ཐྲེག ཆེན་ 
གེ་རིགས་དང་ལྔན་པ་དང་། དད་སེགས་དབང་པོ་ཤིན་དུ་ཌོ། བསོད་ནམས་ཀི་ 
ཆོགས་རྒ་ཆེན་བོས་ཟིན་པ་ཡིན པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁད་པང་འཕགས་པ་་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེས་རྟག་པ་མཐའ་བཟྱང་གི་ལམ་གྱི་ནས་མཐུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་དེས་ཉན་རང་ལྟར་ཉེན སྒྲིབ་སྤང་ 
བའི་གཉོ་ བར་བྲས་ནས་སྤངས་ན ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་:པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ད་* 
སྤོང་ནས་པ་དེ་བཞིན་ད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤངས་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ ཀིས་སྤོང་ནས་པར བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྦྱོར་བམ་ཤེས་པར་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྣག་ 
བའི་ནས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན། དེ་ལ་བདན་འཇེན་ 
ཀུན་བདགས་སྤང་བའི་ནས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས པོ་ དེ་དང་ 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཅོ་ བོར་བྱས་ནས་སྤངས་ན་སྤོང་ནས་སུ་ཡང་་ 
མཚུངས་། སྤང་བྲའི་གཅོ་ བར་བྱས་ནས་མ་སྤངས་ན་སྤོང་མི་ནས་པ་མཚུངས་པ་ 
གང་ཞིག། དེ་ལ་སྒིབ་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེས། 


༡/= 


འདོད་མི་ནསོ། དེས་ན་རྟག་པ་མཐའ་བཟླང་ནི་སླིབ་པ་དེ་གཉིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྤང་བ་ལ་རྟག་པ་མཐའ་བཟླང་ངོ་། བླ་མ་ཁོ་ཙ་བ་ཆེན་བོ་ ནི།། 
དམན ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བྲགད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཧད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཇང་ 
གིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེར་གཞི་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། 

བདན་པ་མན་ཆད་ད་གཟུགས་བརྙན་གི་ཚུལ་ད་ཡང་མི་བསྐྱེད། ཐྲེག་དམན་ད་ལྟང་ 
བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་དེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས།° 
ཀེ་དབང་དྭ་བྱས་པའི་སྦུག བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡེན་གྱི། ཤེས་བྱེད་བྱང་སེམས་ 
ཀི དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། རང་ལུགས་ལ། དམན་ 
ལམ་སྤོན་མ་སོང་གི་ཐྲེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྲིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ'*° 
རིགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རས་པ དས་མཉམ་སྟེ། དག་པ་ས་གསུམ་གི་ 
ངོས་སྐལ་གི་ཉེན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་གསུངས པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བ་ 
དང་སྒེམ་པའི་ལམ་ཁ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྲིས་དབྱེ་བས་རབ་དུ་དགའ་བ་ལ་་* 
སོགས་པའི་ས་བྱངར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟེགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་སྦོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ སྐོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་*་ 
གཉེན་པོ ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉེན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དྭ་སྤེང་ཇོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་རང་ཁལུགས་ 
ལ་བག་ལ་ཉལ་ཤྱི་ཉོན་སྒྲེབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མ རིག་ 
པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སུ་གུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


(20) 7/7/ 


འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཤྱིར། འདོད་ན། 
ཉེན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཤས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱིད་ནས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མེད་ཟེར་ན།། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
མ་རེག་པ ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཇེན་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་བུང་བའི་བདེན་འཛིན་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྱབ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མད་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དཔང་གེས་ བུང་ 


བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན པ་མཐོང་བར་འགྱར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།། 
གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཡེན་ན་ཉོན་མེངས་མངོན་གྱར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། ཉོན་མེངས ཀི 
གོམ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ 
ཞིང་། འདོད་མི་ནསོ།། གཉིས་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྲི་ཚད་བཤད་པ་ 
ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་སོགས་གཉིས། དང་པོ་ཁ། ཁ་ཅིག་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ རྗོགས་པ་སྨོན་ལམ་རྫོཌ་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ འབད་ མེད་ལྟུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 


སྨེན་ལམ་ རྗོགས་པའི་ ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱིར་གི་ རྫོགས་ སྨིན་ཧཱ དེངས་ གསུམ་དང་། 


འདིར་བཤད་པའི་དེ་གསུམ་ལ་ཏུད་པར་ཡོད་པས། མཆོག་གི་སྦྲལ་སླྲས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་བར་ད་ཆོས་སྐྲ་མངོན་ད་མ་ -, 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རི་གས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐ་མངོན་ད་མ་བྱས་བར་ད་འདིར་ 


བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག། 


༩ “ 


/ 
༧ 


འདིང་བསྟན་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ པ་དྭས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁད་ཀིས་འདིེར་བསྟན་ རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་བྱས་ 
པའི་ཚད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག། བང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གི་གཅོ་བོ་ རྫོཌ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པས་ཁུབ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏཱ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་ གུབ་ཏུ་བྱེད་ནས་**་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་ཐེབ་པའི གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། གཞན དོན་ད་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨིན་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སློན་ལམ་གི་མཆོག་གང་ཞག། དེ་རྫོགཔ་པཔ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
རྗོགས་བྱང ཐྲོབ་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན ཧེ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ལ་དགོངས་ནས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སློན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ` ཡང་ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདལ་བྱ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ་འདེར་བསྟན སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཅིག། ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྐྱང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པས་སྐྱ་རེ་རེའི་འཁོར་ད་སེམས་ཅན་་ 
གངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས ༠༤༤" 
ལམ་ལ་འགོད་ནས་པ་དེ། འདེར་བརྟན་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
དང པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སྐམས་ལམ་སི་གདལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་་་ 
ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མེ་འཐྲད་དེ། ཇེ་སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
ཡང་ཞབད་མེད་ལུུན་གུཔ་འབྱུང་བ་ལ་བལྟེས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས ་ཀེ་ཕ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀིལམ་ཀང་ ་སྤངས་ ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱི་སྙོམ་པར་་ 


༩ 


འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སངས་རྒས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རས་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཏི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཤིང། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། མེད པར་ཐལ། རཔངས་ 
ཧས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཏྲབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའནི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པར་གེ་བར་་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རས་ 
ན། འོ་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྱལ་བའི་ཚད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དང་དག་བའི་ཞིང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ཧུས་ 
འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞང་དག་པའི་ཞིང་དྭ་སྟང་བ་གང་ཞིག། སངས་ཧྱས་ 
འཕགས་པས་འཁྲལ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིབ། རང་གང་ད་འཚང་རྒྱ་འགྱར་ 
གེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཁུ བུད་པར་ཅན་ཞྭགུབ་པའི་རྒུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་*་ 
ཅན་དྭ་བྱས་པ་དེ་སངས་ རྱས་ ཀི་ཞིང་སྦྱངས་ པའི་ཚད་ཡིན་ཌེ ཟེར་ན། མི་རིགས་དཏེ། 
ས་བརྒྱད་པ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཞིག། ས་བརྒད་པ་བ་གཅོ་ བོར་བྱས ནས་ 
རྫོགས་སྤིན་ སྤྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་ རེལ་ད ད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་་་ 
མངོན་ད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། 
དེས་ཞིང་དག་སྤྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། འདེར་བསྟན་སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧྭ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏཱ་ བྱེད་ནས་**་ 
པའི་ རྐུའི་ དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སྨོན་ལམ་ 


/ ° 


ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཚད་དང་། ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
བསྟན་པའི་སྐྲ་རེ་རེའི་མདན་ད་འཁོར་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆིཌ་བཅད་ ཱ 
གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནས་པའི་ཆུའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འབས་སྨིན་པའི་ཚད་བཏོལ་བས་ཆོག་པ་དང་། _ ཤིང་ 
ཐྲོག་སྨིན་པའི་ཚད་ཁོངས་སྨད་པས་ཆོག་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས ཆོགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏཌ་**་ 
སྤང་རུང་དང་། འཕགས་ལམ་ཤི་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་རུང་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྲས པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧུན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་ ྦ 
དག་གེ ་བཟའ་དང་སྤྱད་དྭ་རུང་པ་སྨིན་ཞདོད་ལྟང། །དེ་བཞིན་བསྟན་འདིར་ 
ཤོཌ གཉིས ཞི་བ་དང་། །དདེ་བཞེན སྤྲྱད་པ་ཉིད་དྭ་མྨིན པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རང་གང་ད་སྦྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟེན་པ་དང་། དངོས་ས་འཚང་ར་ 
འགར་གི་སངས་རྒྱས ཀེ་ཞིང་ཏུད པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནས་པ་ 
ཡོངས་སུ རྫོགས་པ་འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ དེ་ལ་ཡང་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་།ཏུད པར་ཅན སྦངས་པའི་ཚད། ཁོངས་སྐའི་ཞིང་།ྱད་པང་ཅན་ 
སྦྲངས་པའི་ཚད གཉིས་ལས་དང་བོ ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐྱར་འཚང་གྒ་ཚུལ་ 
པཱོན་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག འབྱུང་བདི་རྒུའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ནས་པ རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང 
ཉིད་ལོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར། འཁོར་ཤང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བདི་རྒྱའི་དགེ་བཞི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་*་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་བཅད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་དབང་ད་བྱས་ 
ཀི སྟོད་ཀི་ཞེང་སྦྱངས པའི་ཚད་ན། གསེང་གྱིས་གཞི་ལ :ཨིནྡཾ་ནྭེ་ལའི་མེག་མངས་ 


(21) ¿2 


རྒཾས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དེ་ལས་བླཟོག་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲབ་པའི་ 
པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་པན་སྣང་ཞེན་མེད་པར་མངོན་ཏེ། 

མེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མདའ་བའི་ཕྱིར། བཞིེ་པ་ཡང་དག་མཐའ ངོས་བཟང་ནས་དེ་ 
མངོན་དཱ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་སོགས གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་མངེན་དྭ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད་མི་བྱད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བླསྣ་ན། །ད་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྲས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་མངོན་ 
དྭ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དྭ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
དེབཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ མཁྲེན། ལེགས་པར་ 
མངན་དཱ་བྱས་པ་དེའི་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ བཞིན་ཉིད་མངོན་དྭ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་མངེན་དྭ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྔང་བང་མཉམ་པར་གཞག པའི་ 


¿4 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དུས་ 
ནམ་ཡང་ལྔང་བར་མི་བའ་ སྙམ་ པའི་ འཕེན་ ང། དང་བཅས་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་་ 
ཐལ་། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་།ཁའི་གནས་སྐབས་གང་ད་ཡང་དེ་འདྲ་ 
བའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གླ ཾབུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ་ བོར་གྱར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
གསུམ་སྒོམ་སྟེབས ཀྲིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་བུག་ཡིན་པའི་གྱིར། ཏུབ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་དམན་ལམ་སྔོན མ་སོང་གི་གང་ཟག་གིས་དམེགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་་ 
སྔ་རེལ་དྭ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཐྲེག་དམན་ལམ་དྭ་ལུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེས་དམེགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་ 

ངོལ་དྭ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྨངས པ་མངེན་ད་བྱེད་མི་ནས། དེ་ཐོབ་པས་ཐེག་ 
དམན་ད་ལྟང་བའི་གང ཟག ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
དེ་ གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ཅན སྨེན་པར་བྱ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྦྱོད་པ་མཐའ་་ 


དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས ནས་མངོན་ད་བྱས་པ་ལ་ཉས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་མ་ 
ཡིན་པང་ཉན ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒས ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ 
པ་ལ་བསམས་ནས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ འདིར་ བསྟན་གདམས་དོན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ཚེར་ན། དེ་ ཆོས ་ཅན། ཁྲོད་ དམན་ལམ་ སྔིན མ་སོང་ གི་ བང་ སེམས་ 

ཀིས དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སྲུ་མངོན་ད་བྱེད་པར་ཐལ། །ཏོད་འདིར་ 


¿3༣ 


བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ་ བེར་གྱང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཨཡུམ་ལ་སྤྱོད པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་བཟླང་བ་ཡང་། 
ཇི་སྲིད་ད་དགེ་བའི་རྩ བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ 
སྨིན་པར་མ་གྱར་པ་དེ སྲིད་ད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ད་མི་བྱེད་དོ།། 
ྦ ནམ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྭ་མྨིན་་ 
པར་གྱང་པ་དེས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ད་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནས་ཧེ། དམེགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ། ཞི་མཐར་ལྗང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅག འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡེན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ་ བེར་གྱར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། བདེན་འཇོན་སྤངས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
_ འདས་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི་བྱེར། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དང་། བདེན་འཇིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པོ་ དེ། ལམ་གསུམ་ 
ྣ པས་སྤངས་རྟཾགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱ་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང ཟག་གེ་ 
བདག་འཇིན་སྤངས པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ལམ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ .. 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡན་པའི་ཕིར། གང་ཞིག་དེང་ཐལ། དེ་དག་ཀུང་ཡོངས་ 
མུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས པའྲི་ཕྲེར། རྩ་བར་འདེད་མི་ནས་ཧ 
བྱང་སེམས་ཀྱེས་དམེགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི བར་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར པསྟན་གདམས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་ཀང་། 
གདམས་ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་མེད་ཟེང་ན། མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ 
 འདེའི་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དྭ་གྱར པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གདམས་ 
ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ལ། འདེར་ 


<. ༤༧ 


བསྟན་འདམས་དོན་ གཅོ་ བར་གུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ནེ། ཐག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་གིས་ཐྲེབ་ ལ་ པའི་ཁབ་པ་ འད་ བྱེད་ ཀི་ རྫུག་ བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེང་་ -., 
ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཏུད་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཧེ། དམན་ལམ་ 
སྨོན་ད་མ་སོང་བཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིཌ་བསལ་གསུམ་མ་ཇྫོཌ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ད་མངོན་་ 
དྭ་བྱེད་ནུས། མ་བྱས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་བྱས་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་ 
དགག་བྱ་དང་བཅས་པ་ངང་། བས་རྗེས་སུ་མངོན་ད་བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟླར་དང་པོ་ དེང་ཐལ། དམིགས་བསལ་གསུམ་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ད་མངོན་ད་བྱེད མི་ནས ན་དེ་ལྟར་གདས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕིར། ཟླརང་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྤོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
` སེམས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐུ སྐའི་གདམས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཞི་ མཐར་ལྦུང་ བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་འབེགས་དོན་མེད་པའི་ ཕྱིར། ` ཟླང་ 
གསུམ་པ་དེང་ཐལ། གདམས་ངག་འདྲེས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྗོགས་བར་ 

མངོན་ད་མི་བྱེད་པར་དངོས་སུ་གདམས་པའི་ཤུགས་ལ་བྱས་རྗིས་སུ་མངོན་ད་བྱེད་*” 
རྫོཌ་བྱང་དཱ་སྨིན་པ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངེན་དྭ་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་བཞེད་་* 
པ་ལྟར་ན། འདེང་བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ནེ་དེ་ལྟར་མེ་བཞེད་དེ། དེ་ 
ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁབ པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྙག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་*་*་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ དེ་འདེང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བེར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ ., 
ཡིན པགང་ ཞིག དེས་བདག་མེད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


_ (22) (\“ 


པའི་ཕིང། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དབ། མཐའ་མངོན་དྭ་བས་ 
པནི་ཉན་ཐེ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀེས་ཏུབ པ་འདུ་བྱད་ཀྱིས་སྟག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞིས་ཏུད་པར་དྭ་བས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོལ་རང་གི་བསམ་ 
ངོ་ལ་བལོས་ཏེ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ 
_ ཁ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀེ་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་གསུམ་པེ་གང་གི་ཡང་ཆ་མེད་ན། དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། དབྱིངས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཧི། དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པནའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སླབ་དཔོན་ཆོས་ཀེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་མངོན་ 
དཱ་མི་བྱེད་པ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ཐའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀུང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དྭ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡེན་པས་ 


སྒེམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེསངོ་བོ་ ངོས་འཇིན་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། དམེིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་ད་མངོན་ད་མི་བྱེད་པའི་ 


ད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་**་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གྲིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟེགས་ཡིན་ཤཧྱེ། མངོན་ད་ ་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟེགས་མ་ཡིན་པ་ཁངས་དང་བཅས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ བོར་གྱང་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང རུང་གི་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུབ་པ་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་་” 


&=༦༄ 


ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཏཁུབ། མ་གུབ་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རངང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་མཚམས་ལ། འོ་ 
ན་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གི་འཇུག་སྒོར་གྱང་པའི་སམས་བསྙེད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 

དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ 
ཡིན་དགོས། དམན་ལམ་སྔེན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ 
ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གིི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆུད་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐིག་ 
ཆེན་ལམ་དྭ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁཏྲོད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱིད་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི འཇུག་སྒེར་གྱང་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
རིགས་འདྲེའོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདིང་ 
བསྟན་གདཾས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་་ 
སྔ་རོལ་ད་མངོན་དྭ་བྱེད་ནས་པར་ཐལ། ཁོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ་བོར་ 
གུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེའི་སྔོན་ད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མ་ཏུབ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དྭ་བྱས་ པནི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ང ད་གྱར་ པརི་སྭོང་ཉིད་མངོན་ དྲ་བུས་ པའི་བང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞི་དེ ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་གཤན་ཤིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སེགས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་ང པ་སོགས་གཅོད་པ་ཡིན་་༠་ 


.. ༡/ 


པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གདམས་དེོན་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཐྲེག་ 
དམན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་ བོ་ ཉེད་སྐྱའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་། ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དམིཌ་བསལ་གསུམ་མ་ཇྫོཌ་ 
ཀེ་བར་ ད་སངས་རས་མངོན་ད་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམས་པར་འགྱར་བ་དང་། 
དེང་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་དམིཌ་བསལ་གསུམ་མ་ཇརྫོགས་པའི་བར་ད་ཏུད་མངེན་ད་བྱས་ན་ཞི་མཐར་ 
ལྟུང་བནི་སྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་འདིར་བསྟན གདམས་དོན་གཅོ་བོར་གུར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། གནཞོད་འཇོམས་སེགས་ཀྱེལུང 

རིགས་དང་འགལ། འདོད་མི་ནུས ཧེ། སཾད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྦངས་པའི་ 

ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ེ་ན་རེ། དེ་དང་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ད་མཉམ་ད་མངོན་ད་བྱས་པའི་ཁུབ་པ འད་བྱེད་ཀྱེ་* 
སྟག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉར་ཞིའི་དབྱིངས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང སེམས་ཀྲིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏུབ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་དམེགས་བསལ་གསུམརྗོགས་ 
རྗེས་སུ་དེའི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་འགྱར་གྱི་ཏྱབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་་ 
ཉེར་ཞི་དེ་དེ་འདའི་གཞི་མཐན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཧུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
རྱང་འདས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏབ། 
བཞ་པ་དེ་མངོན་དྭ་བྱས་ཆད་ལ། འོ་ན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐྲས་གདལ་བྱ་གདམས་ 
པ་སྨོས་ཚུལ་གང་། དེ་མངོན་དྭ་བྲས་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཅི དམན་ལམ་སྨོན་མ་སོང་ 


༤ ་ 


༤༽ 


གི་བྱང་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་** 
རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་ད་ཡང་ལམ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་་་ 2 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གཅོ་ བོར་གདམས། དེའི་ཞར་ལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ ་ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གིམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེང་*་ 
ཕྱིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གསུམ་མརྫོགས་པའི་སྐབས་གང་ད་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱའོ་ ཞེིས་གདམས་པའི་ཕྱིང། ཐྲེག་དམན་རིགས་ 
ངེས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ ཧཱ་སེམས་བསྐྱད་ནས་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འབྲོགས་པ་ཡིན་་ 
ཧི་དང པོ་ ཉིད་ནས དེ་འྲད་བའི་གདམས་ངག་འབྲོགས མི་རེགས་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དམན་པནེ་རེགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱར་བས་གདལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་*་ 
མི་མཁས་པར་ཞའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདམས་ངག་འདེ་གཙཅོ་ བོར་དམན་ལམ་སྨོན་ 
མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ལ་གདམས། ཁུད་པར་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ས་བདན་པ་མན་ཆད་ད་དོགས་པ་ཆུང་། བརྒྱད་པ་ནས་དོགས་པ་ཆེ་བས་ 
པུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་མཉམ་པར་གནག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་སློང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་བདན་པ་མན་ཆད་ད་དོགས་པ་ཆུང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ རྒ 
མཚན་ ཡོད་དེ། ` ས་བདན་པ་མན་ཆད་ད་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱར་ད་ 
འཇུག ས་བརྐྱད་པ་ནས་དེ་དག་མངོན་གྱར་མི་འཇུག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་ 
པ་དབང་སྒྱར་ཐོབ་པས་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོགས་པ་དེ་ཡང་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་ས་བརྒྱད་པ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ནས་གདམས་པ་དང་། གདམས་ 
པ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རས ཀེས་དོགས་པ་སྤངས། ས་བརྒད་པ་བ་རང་ 
བློ རང་ལ་ལྐོག་ཏཱ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟྲང་གི་ཁམ་གི་ 
ནས་མཐུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརད་པ་བས་དམེགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་ 


(23) © 


པནི་སྔ་ངོལ་ད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཧེ་མཛད་བཞེད་ 
ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེར་དྭ་ཏུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱེ་སྟག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཞི་བདེས་་*་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའ་དོན་ཡཾན་༡ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་མཛད་བཞེད་ 
ན་ས་བརྒྱད་པར་མ་ཟད་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ནས་ནས་དེ། དེའི་བྱེད་ 
པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་བྱེད་ཚད་ཡོད་དེ། རསྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ 
བ།ཞག་འདི་ལས་དས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཁུབ་པ་ཞད་བྱེད་ཀྱི་དྡ་ག་་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྙོམ པར་་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ད་བྱས་ནས་མངོན་ད་བྱས་ཚད་དང་། དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྔང་བཞི་ཚུལ་གྲིས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ད་བྱས་ནས་་**ˆ- 
མངོན་དྭ་བྲས་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དྭ་བྱས་ཚད་དེ་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་ 
ཤིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པས་སྔོན་གོམས་པནི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སྙོམ པར་འཇུག་པ་ཡོད་་ 
ཀུང་། དེ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་མཐར་ཝུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདི་ལ་ཨུན་རིང་དུ་སྙེམ་པར་འཇུག་པར་བྱའེ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཨུན་རིང་དྭ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུན་ 
རིང་ད་མཉམ་པར་གཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དེན་རྒ་ཆེན་པོ་ལ་་་་ 
འཇུག་པ་ལ་བགེགས་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དེན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྲེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག . དམེགས་ 


©༠ 


བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་བང་ད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱེད་པ་སྤྲིང་བཏང་ནས། 
དམིགས་བསལ་གསུམ་རྗོགས་རྗེས་སྲ་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་ཤུགས་ལ་དམིགས་ཀྲིས་*་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དེན་ 
སྒྲས་ཟིན འབའ་ཞིག་ལ་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ ན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
ཟག་ང་ཟད་པ་གང་ཟག་ གཅིག་མ་གཏོགས་ཏེ་ སློབ་པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་་ 
བེ འོ་ ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ པའི མཐའ་ 
. མངོན་དཱ་བྱད་པ་སྦྱེང་བཏང་ནས་དམེགས་བསལ་གསུམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་མངོན་ད་**་ 
བྱེད་པ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པད་ཐལ། སྦྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་གི་སྐྲས་ཟིན་ཞགལ་དགོས་པའི ཕྱར། རང་ལུགས་ 
ལ་འདེ་ལ་སྦྲིར་བཏང་དམེགས་བསལ་རྩི་བ་དཀའ་ནའང་གྲགས་སྣང་བས་བྱེད་ན་་ ° 
ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། ` དམེགས་བསལ་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱེད་པ་དམིཌ ° 
ཀེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 


ཀི་མངོན་རྟོགས་བསྔས་ཧེ། བང་སིམས་ཀི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ 
བྣྡས་པའི་ཕྱིར། བང་སེམས་ཐབས་ཤེས ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། 


ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་་ ° 
ཏུད་པར་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ གྱི་སྤངས་རྟེགས་ཀྱེ་རིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །' 


དོ གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་བྐེན་སྤངས་ནས དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ། དགོས་སེགས་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཞར་ལ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


©? 


དགོས་འབྲེལ་གི་ངག་སློས་ པའི་ དགོས་པ་བཤད། དགོས་སོཌ་ཆོས ་བནིའི་ཁུད་ པར་ 
བཤད། དེ་དག་ གཞུང་གེས་བསྟན་ཚུལ་བཤད། གངས་ངེས་བཤད་པ་དང་ བཞི། 
དང་པོ་ནེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགོས་འབྲེལ་གི་ངག་སློས་པ་ལ་ དགོས་པ ཡོད་ 
དེ་། ཧྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ གདུལ་བྱ་ ལྟ་བུས་ བསྟན་བཅོས་ འདེ་ལ་ ལ་དགོས སཌ་ཆེས་ 
བཞི་ཡོད་དམ་ མེད་ཕལ་ཆེར་མེད་ སྙམ་པའི་དེན་མི་ འགྱར་ ི་བྲེ་ ཚོམ་ བཀག་ནས། 
ཕལ་ཆེར་ ཡོད་སྙམ་པའི་ དེན་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏཾ། 
འགྲེལ་པ་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྦྱིར་ཇག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་སྟེ། བུམ་པར་ཆུ་ལོན་ཅིག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ མཆན་ན་ཆུ་དེ་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆུ་ལོན་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པའི་སྟག་བསྔལ་ 
ྦ བསལ་བ་དེའི་ཉིད་དགོས་ དང་། དེ་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་ངག་གེ་དགོས་སེོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀི་དགོས་གེགས་ཆོས་བཞི་དེའི་བརྗོད་བྲ་ དང་། དགོས་འབྲེལ་ ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ བཞི་ ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ དགེས་པ་དང་ ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྲིས་ཞའཇུག་པ་དེའི་ཉེ ཉིད་དགོས་སེགས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཝུས་ཀྱི་དགོས་སེོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། རྒས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆོག་དེན་མཐའ་དག་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། - དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེནི་ཆག་དོན་མཐའ་དག་ཏོགས་པ་དེནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཐེས་བསམ་གྲིས་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཉིད་དགོས།  ཉིད་ 
དགོས་སུ་གྱར་པའི་འདས་བྱས་དགོས་པར་གྱར་པའི་ཞདས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་ 
བརྗེད་བྱར་གྱར་པའི་འདས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲིལ་བ་འདེའི་ 
འབྲེལ་བ་སོཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་འབྲིལ་བ་ལ་ 


©4 


དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བས་ཏུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་དེ་ལ་དེས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། 
རྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་ ནེ་ཐབས་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་བསྟན་པ་ནེ་ཐབས་ལས་ 
བྱང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྒ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི ཐཚོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དྭས་སུ་རྒྱན་གྱི་ཉིད་དགོས་མེད་ཀྱང་། 

འབྲེལ་ཡུལ་ས་བོན་མེད་ཀང་དེ་རང་དས་སྲ་ས་བེོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེ་འགལ་བ་བཞིན་་ 
དྲུ་ཧནདེ་རང་དུས་སུ་ཉིད་དགས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་ཉེད། 
ཅེར་སེགས་ཀྱེ་ཆིག་ཀྐང་གསུམ་པིས་བརྗོད་བྱའི ངོ་ བོ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་ 
བསྟན། ཆོས་སྒྱོད་ཅེས་སེགས་ཆོག་རྐང་གསུམ་ཧྱིས་ཉིད་དགོས་དང་ཉིད་དགོས་ 
མངོནད་འགྱར་བའི་ཐབས་བསྟན། བདེ་བླག་ཅེས་སེགས་ཆེག རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་པ་ཤགས་ལ་བསྟན་པ་ཡེན་ནཾ། . །བཞི་པ་ 
གངས་ངེས་བཤད་པ་ལ། ཧྲན་གི་དགོས་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ འཇུག་པའི་བགེགས་ལོག་རྟོག་དེ་ལ་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ བརྗོད་བྱ་མེད་སྙམ་པ་དང་། འཇོག་པ འི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པར་ 
སྭོན་པའི་བསྟན བཅོས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནས་སྙམ་པ་དང་། མ་བག་མར་ལེན་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་*་༡་ 
ཐབས་ཐབས་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་སྙམ་ད་འཇེན་པའི་ཁོག་རྟེག་བཞི་ཡད ༠» ༠༠༠༠ ༠༠༠ 
པས། དེ་སེལ་པྱེད་ཀི་དགོས་སོགས་ཏི ཆོས་ལ་བཞིར་གངས་ངས་པནི་ཕྱིར། ། 
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7 བཉིས་པ་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཀའ་བཤད་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱི་བ་ 
སོ་སེ འི དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྩོམ་པ་པོ་སངས་རས་འཕཌ་ 


པས་གདུལ་བྱའི་རྒུད་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱིཌ་སྤོང་ཕྱིར་ད་གསུངས་པའི་ངག། དེའི་མཚན་ 
ཉིང་། དེ་ལ་བཀའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཧྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། བརྗེད་ 
བྱའི་དོན་དང་ལྡན། རྔད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ། འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་དྭ་གསུངས། ཞི་བ་རྱང་ཞདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤེང་ཕྲིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དྭས། བརྗོད་བྱ། རྗོད་བྱེད། 
གདུལ་བྱ། གཉེན་བོ། བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ནི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་དང་ངེས་ཀི་མདོ་གཉིས་་་་༠༠ 
གཉིས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་གསུམ་པ་དང་། ཐག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་བཞི་པ་དང་། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྔ་པ་ཡིན། དྲུག་པ་ལ། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་གསུམ། དང་པོ་ནིེ། མདོ་སྣད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ 
སྦྱར་། གླེང་གཞི། མཐུན་འགྱར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་མདོ་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདེ་སྐད་བདག་ 
གྲིས་ཐོས་པ་ཞེས་གིས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྡད་པར་བྱའོ། །གོ་རིམ་དང འཕྲེལ་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
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བཀའ་དང་། རྗེས་པཱ་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་མི་ཞགལ་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ནང་མཚན་དྭ་གྱར་པའི འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཅེག་ན། ཞེས་པའི་ 
མདོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ལ། ལུང་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིབ། གསུམ་ 
པ་ལ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྲིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ལས། པ་ 
བྱང་པའི་མདོ་དང་པོདང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྲོད་པ་སིལ་བའི་མདོ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་ལ། བུགས་ཏིང་ངེ་འཇིན། བདེན་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྲེས་ཕྱེན་གྲིས་བརླབས་པ་གསུམ་ཁས། ཤེར་སྙིང་དང་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གིས་རྒལ་སྲས་ཀྲེས་་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གཡོ་བ མེད་པར་བསླབ་ན་ལྗོན་ཤིང་འདེ་ལས་ཆོས་ཀི་སྔོམ་བཞི་སྟེན་པའི་ 
སྒྲ་འདུང ཤུང ་གྱར་ཅིག། ཅེ ས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
ཕྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱང་བའི་ངག་གཉིས་པ་དང་། བངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང 
གིས་གནོད་སྦྲིན་སེོགས་ཀྱིས་ཐོལ་བྱང་དྭ་སྨྲས་པའི་རིགས་སྔགས་ཏུད་པར་ཅན་ལྟ་“་ 
བུ་གསུམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་ 


ཕྱེ་བ་སེ ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྩོམ་པ་བོའི་སེམས་ཅན་ 
ཧྲིས་རང་གི་གུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་ཕྱིང་དྭ་བརྩམས་པའི་ངག། _ པསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 


མཚན ཉིད། རང་རྩོམ་པ བོ་སེམས་ཅན་གི་རྙད་བཀར་སོཌ་ཀྱི་ཀྲན་ནས་མ་བསླངས་ 
པར་བཀའི་དགོང་འགྲེལ་ད་བརྩམས་པནི་ངག། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདལ་བྱའི་་ཤེས་རྒྱུད་དག་ 
གསུམ་ལས་བླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་ བོང་འཆོས་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའྲི་སྡག་་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ ལས། ཉེན་མོང་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགོ འི་སྲིད་ཁས་སྐྱེབ་བྱེད་གང་ཡེན་པ། །འཆོས་ 
སྐྱེབ་ཡོན་ཏན་ཕྱེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་བེ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། 


༤" 


ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྙེད་བཀར་སོགས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ` གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞན་སྦྱིར་བོར་བླང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕིར། གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ལ། མཆོག་དམན། བྲེད་ལས། 
བརྗོད་བྱ། བཤད་བྱ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རེགས་ 
བསྡ་བ་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ཕྱི་བ་སོ་ སོ འི་དོན་ལ། གསུམ་ཚན་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དང་། ྱི་མ་རེ་རེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ས་སྡེ་སྦྱིའི་སྡོམ་ལས། །དེན་མེད དོན་ཁོག དོན་དང་ལྡན། །བྦོས་ 
རྩོད་གྲུབ་པ་ལྷང་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བཙཾ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་། །བསྟན་བཅོས་ 
དུག་བྲལ་གསུམ་དྭ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། བཏཉིས་པ་ལ། 
བཀའ་རྒྱ་ཆེན་སྡད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
འཐོར་བ་བླམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། འདལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་པོ དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་པ། _ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས། བྲར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པེ་ 
ལ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་པ་དང་ཏུད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། སྐྱེ་བོ་ 
གསོ་ ཐེགས་དང་ཤེས་རབ་བརྐ་པ་སེགས་དང་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་བྱཧ་པ་སོཌ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ འབྲོབ་པའི་རྒར་འགྱར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཁེགས་སྣྱད་ན། ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་མི་ཡ་རིང་སྟེ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇོགས་ན་བྲར་པ་གམ་ད་འདག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་གནས་ལཝ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


ཁ©༦ 


རྣམ་པལྔ་ཡོད་ཅིང་། པམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆེོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་མཁུན་བྱ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསྔ་ན་གཞན་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ད་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གསུམ་ད་འད། སྒྲ་དང་གཏན་ཆེགས་རིག་པའི་བསྟན བཅོས་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྒྲ་མདོ་ཀུན་དྭ བཟང པེ དང པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ད་མ ཡོད་དེ། སྡེཔ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རེན་ཆེན་འབྱང་གནས། མངོན་ 
བརྗོད་ཀེ་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོང། སྙན་དངགས་མི་ལོང་གེགས་ཡིན། 
གཉིས་པནི། སྡེ་བདན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཇིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁ། བཟོ་ རེག་པ། གསེ་བ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆ་ཚད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་པོ་དང་། གསོ་དཔྲད་ཡན་ལག་བརྐད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནེ་དབུ་མ་རྒན་དང་། ཐུར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཏྲེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བསླབ་སྤྲོད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན། བཞི་ 
པ་བཤད་བྱ་བཀའི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན།  བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སཾ་ 
སེ འི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། སྡེ་བདན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་པེ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགེལ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ལྟ་བའི་ཆ་འགྲེལ་བ་དང་། སྤོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་བ་གཉིས། མངོན་པ་སྡེ་བདན་ 
དང་པོ་དང་། འདལ་བ་མདོ་རྩ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ལ་ཡང་། 
ལྟ་པའི་ཆ་འགྲེལ་བ་སོགས་གཉིས་ལས། རིགས་ཆོགས་དྲུག་དང་པོ་དང་། 


(25) 7/ 


མངོན་རྟེཌ་ཧཱན་གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཊྱས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་དང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཉི་ཤྭ་པ་གཉིས་པ་ཡེན། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིཌ་བསྦ་བ་ལ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བཀའ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་འགྲེལ་དུྭ་བདབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། སྭ་ལྭ་ཝྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་ཧེན་འྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཡན། གཉིས་པ་བཀའ་ལ་མ་བརྡིན་པའི་བསྟན་ 


བཅོས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ 
བསྡས་དེན་བཤད་པ་ལ། གས་པ ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྱད་ད་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་། འབྲིང་བོ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དྲུག་ཏྭ་བསྟན་པ། བསས་པ་ར་ 


དད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ད་བསྟན་པའེ། དང་པོ་ལ། དགོས་འགེལ་བེ་རྗེས་ 
སུ་བསྔས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་ 
གི་ལུས་དངོས་བཤད པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་བསྔས་དོན་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་་རྟོཌ་པ་དེ་བསྔས་དོན་ 
ལ་རཌ་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རཌ་ལས་ཧེ། འཆད་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྡྔས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གོ་ རིམ་དང་མཐུན་པར་ ཚིག་དོན .‹ * -« 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀི་སྒོ་ནས བཤད་པས་འཆད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་བེརྣམས་ 
ཀྲིས་དེ་ལྟར་དཱ་ཉན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རག་རིམས་ཤིག་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྲས་ན བྫསྡས་དེན་རྒྱས་འབྲིང་བརྣས་གསུམ་ 
ད་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གི་ངག་སྔོན་དྭ་བཏང་ 


ནས། ཤས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀི་ཡང་དག་བཤད། 
ཉིས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོང་བསྟན། རྣམ་ཀུན་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་དངོས་བོ་ 
བརྒད་ཀི་རྐང་གངས་ངོས་བླཟང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སེགས་ཀྲིས་དོན་ 
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བདན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། །སེམས་བསྐྙེད་པ་ནེ་གཞན་དེན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀིས་ཆིག་དོན་གི་སློ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གི་ཡང དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་ 
བྱ་འཆད་བྱེད་མདེར་བསྟན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པེདྲུག གི་ཏང་གངས་ངོས་བཟང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་བོགས་ 
ཀྱེས་དོན་བདན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྲིས་ཚིག དོན་ཧི་སྒོ་ནས་བཤད་པ དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། ཤས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ཞའཆད་བྱ་ 
འཆད་པེད མདོར་བསན། ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
དངོས་པོ་གསུམ་གི་ནང་གངས་ངོས་བླཟང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པང་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེསན་མངོན་རྟོགས་ཧན་གྱིལུས་ལ་རྒས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཡོད་པས། རྒྱན་ལ་ 


ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བྡས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་དེ། ར་མཚན་གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དངོས བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། 
སྐྲ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ད་མ་ཆོགས་པ་ཁས་ཀིི་མཚན་ཉིད། 


དབྱེ་ན་རྗོད་བྱེད་ཆོག་གི་ལུས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོག་ 
བཅད་བཅོ་ལྔ་པོདང་པོ་དང་། དངོས་བྱཧད་དེན་བདན་ཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་ཐཤིགས་ལས། རབ ཏཱ་བྱེད་པ་དག་གི་ཁུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་དེ། སྒྲ་དང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣམ་ན་རབ་ཞའཁུ་ལ། 
མྲང་ན ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་ད། །ཆོས་ཀུང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་ 
དང་ཡི་གེང་ཤེས་པར་བྭ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ 
ལ་། དངོས་བརྐྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ལུས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ 


2 


ལག་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ཉིད་ལག་དོན་བདན་ཅུ་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། _ །! 
འུ ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ནེ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉུང་ 
བྲེལ་བཤད་པ དང་། ཤར་ཕྱིན་དངཾས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་བྱརད་ལ་མཐའ་དཔཔད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན གྱི་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད། བརྗོད་བྱ་དངོས་བོ་བརྒྱད་ད་ཕྱེ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་ཡུམ་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚམས་སྦྱར་ད་ 
ཉིད་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་གང་ཡིན་ཞེས བྲ་བ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱའེ་ཞེན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མངོན་པར་རྟེགས པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་འབྲེང་བསྔས་གསུམ་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད། བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་ 
རྟེགས་པ་བརྒྱད་ད་ཕྱེ་ཞས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཧས་འབྲེང་བསྟས་གསུམ་གྲིས་ 
དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་བར་མའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ 
རབ་འབྱོར་གྱི ལེའུས་རྣམ་མཁྲེན་དང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཁུད པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་ 
རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བསླབ་པ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁེའུས་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ཁེའུས་མཐར་གྲིས་སྦྱོང་བ། པབསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཁེའུས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། བསླབ་པནི་འབྲས་བྱའི་ལྲེའས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀེ་ཏུད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ། ཕྱི་བ་སཾ་ སེའི་དོན། ཤར་ཕྱིན་ 
དངོས་བཏགས་ཀེ་ཁུད་པར་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པ།ཁ་ཅིག བང་ 
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འཔགས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡེན་པས ཁུབ་ཟེར་ན།  བང་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱང་ཀྲི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདོད་ན། སོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅཾག 
སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་ 
སུ་ཕྱིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའ་ ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། མདོ ལས། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ 
པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན ལས་ཞའདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤར་ཕྱིན་ཡེན པས་།ཏབ་ཟེར་ན། བང་སེམས་ 
སྤོང་ལམ པའི་ཀྱུད་ཀེ ཐཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི ༠༧ *༠°༠ 
སྤེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཏུད་ 
པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཕྲད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན དུག་པོ་ དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དམན་མཆོག་དང་ཕྲ རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པནི་ཕྱིར། དར་ 


དྲལ་། མདོ་ སྡེ་རྒྱ ལས། མྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཡྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཀེས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི མཁྲེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབབྱེ་བ་ལ། སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན། གཞུང་ཁམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ། རང་བཞིན་གི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ 
འདས་རྣམས དོན་ཅིག ཁ་ཅིག གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་མདོ་ཡིན་པས་ཏུབ་ 


(20) 2༠༡ 


ཟེར་ན། མངོན་ཉོགས་ཧན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་དེན་གསལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་ མཚན་ , 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སློས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱང་བནི་མེད་དོ། ' 
ཞེས གསུངས་པའི་ཤར། ཁ་ཅེག རསེིམས་དཔའི་ཨེ་ ཤིས་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ ཡིན ན་གཞུང་ཤེར་གྱིན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པནི་ཕིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒ འདོད་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་བྱའྲི་གཅོ་ བོར་བྲས་ནས་་་་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྫོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྔས་གསུམ། མདོ་རྫུད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པེའི་མདོ། རིང་ 
ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ འི་མདོ་རྣམས་ཡིན། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྲེས་ 
ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤཾར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཏད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཏུད་པར་ད་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་ཤེས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཧྱིན་ 
གི་མཚན་ཉིད། ད་ལ་།ོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་བྱིན་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
. བརྙན་ཡིན་པས་ཏཁུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྱད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཤིས་རབ་ ཀིས་མ་ཟིན་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བྦ བས་ཟིན་པས་ཕ་རེལ་ཏུ * °, 
འགོ་ བར་ངེས་པ་ལ་ བཞག་པའི་ཕིར། སྱིན་ པའི་ཕར་ཕིན་གི་ མང་ རྙེད་ པར་འགྱར་ 
རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྱིར། །ོ་ན་ རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 


༡༠༢༡ 


སྟོང་ཉེང་རྟེཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ སྦྱིན་པ་དེ་སྦྲིན་པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི་སྟྲེན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པང་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེཔ་ ཤས་ 
རབ་ཀེ ཕ་རོལ ཏཱ་ཕྱིན་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཞེས་ བཞི་་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཨོད་པའ .‹ --. 
པར་ཕྱེན་ལ་དགོངས་པའྲི་ཧིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲག་པོ་ལ་དམན་ 

མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་སེགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསུངས་པ་མི་ཐད་པར་ ཐྲལ། སྣཾན་པའི་ 

པར་ཕྱིན་ཐྲོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་སྔོན་དྭ་འགྲེ་དགོས། ཤེར་ཕྱིན་ཕྲོབ་པ་ལ་ 
དྲེཐོབ་པ་སྔོན་དྭ་འགྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གྒུད་ཀི སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་་་ 
ཅན། འདིས་ཤེས་རབ་ཀེས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁཏུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆོོས་ཅན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་བཅུ་གཅོ་ 
བོར བྱས་ནས བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། མདོ་ སྲི་རྒན་ལས དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པར་ག ་དུག་གི་གོ་ རིམ་བསྟན་པའིིར། པར་ 


` 


ཕྱིན་དུག་ གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ ན། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། 
ཁེ ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཐྲེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་གྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས་དྭས་གསུམ་གི་རྒན་ཞགས་ནས་རང སངས་རས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་བར་ཤིར་་ 
ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས འཐྲོཿ བ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏུབ་སྟེ། 


ལལ་ཤེར་ཕྱིན་ཧྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ 
ཤིར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མེི་འཐྲད་དེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 


༡༠༣ 


༦༣ 


གེ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ བྱེད་པའི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་ད་མཛད་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ 
བཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ། །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནེཾ གསུམ་ 
ཆང་ལ་ཡང་གཏོཌ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་། ཤཾར་ཕྱིན་ཡེན་ 
ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན ཡིན་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། དམ བཅའ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམན་མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞེག། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ལ་དམན་མཆོག་སེགས་ཀྱེ ཁུད་པང་མི་འབྲད་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ དེར་ཐྲལ། སྔ་མ་ལ་བཏེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན དང་མཆོག་ཏུ་ 
གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན ཡོད་ 
པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེད་པའི་ཕྱིར། བ ཅེག ཆམ 
ཏུབ་ཟེར། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ྱེ་རྒུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པོ་དེ། བུང་སེམས་ཀྱི་ཧྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཤིང། ་ ཡང་ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀི་རླད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སུམ་ཅྭ་བདུན་དང་སུམ་ཅ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར།། 
མ་ཁབ་མཚམས་ཤི་མ་ལ། སངས་འཕགས ཀྱེ་རྐད་ཀེ་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁུན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར ° °༠༠* 
ཐལ་། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྟེབས བྱང་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དིའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་ 
དང་པོ་ལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་ 


སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 


༧༠°ོ༤༧ 


པ་དབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། ཚུལ།ཌྲ མས་ལྷབ པར གདུངས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀི་ལྷག པ་ཞེས་བྱ བའི་ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་*་ 
ནོ། 'ཞེས་གསུངས པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀེ་ 
སྤིན་པའི་པ་རེལ དཱ་ཕྱིན པ་ལ འདིས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་བྱིན་པར་བྱེད་པས -' --› 
ཤིར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་པན་བྱིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སླབལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད པང་བྲལ། ཤེར་བྱིན་ཡེན་ན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྲེང། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ 
དོན་ནི་ཏུད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཏུད་པར་ད་བྱས པའི་སངས་རྒས་ཀི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཁེན་ཤཾར་ཕྱིན་དངཾས་ཡིན་ལ། ཁམ་ཤིར་ཕྱིན་དང་གཏུང་ཤིར་ཕྱིན་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་དང་། འཆུག་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ 
བའི་རྒ་མཆོའི ཕང་འགམ་ན དོགས ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ༣ རང་བཞིན མངའ་བའི སངས་རྐས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཚོག་ལ་བྱེད་ཆོག་དང་ལས་ཆིག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་ཆེག་ཡད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་ 
པདང་། དགོངས པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱེད པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཨང་ཤེར་བྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏཌ་ཀྱི་ཏུད་པར་དངོས་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྱད་སྟོང་པ་ 


(༩7) 2༡༠༥" 


ལས་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
མདས་གཏུང་ལམ་འབྲས་བྱ་ཤར་ཕྱན་གསུམ་བསྟན་ཞང་། འདབྲས་བུ་ཤར་ཕྱན་ 
དེ་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་གཞན།གཉིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་*་” 
ཤིར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ ཏུད་ཆོས་གསུམ་ཧྱིས་ཏྱད པར་ 
དྭ་བཱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་མཕ་རེལ་དཧུ་ཕྱིན་པ་ ྦ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱི་འཕེལ་སྟེབས་ཀྭས་རྣམ་མཁྲེན་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས ཡིན་པའི་ཤིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ ྒ 
གུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཧྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ | 
ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ཧེ། ེན་སངས་འཕགས་ 
ཁོ་ནའི་ཉིན་ལ་ཡོད་པ། ངོ་ བེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ དོན་གྱིས་ 
སེང་བ། བདེན་སྟོང་སྷུ མ་ལྟ་བུ་ཡེན་པ་བཞི་དང་ལྔན པའི་ཕྱེར། གཞངལམ་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཕྱིན་ཟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས པ་བ་ཡེན་ཏེ། འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ཤཾར་ཕྱིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན པའི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་ 
བྱའི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཧྱིས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས ཤེས་་**་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤར་ཕྱིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ།ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བྲོབ་པ་འ་དེ་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྐོམ་དགོས་སོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཨེ་ཤེས་མ་ 


༡༠༨༤ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱེ་ཏུད་པར་འབྲད་དེ། དེ་ 
ལྟར་འབྲད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱིགས་གླང་གིས་ཚད་མས་བཟྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང དེན་བསྡས ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས བརྙན་དང་བྲལ་བའི་ ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ བར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ 
གཅོ་ བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ཁམ་འབྲས་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། 
དེ་གསུམ གྱི་གཟྱགས་བརྙན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་ དེ་གཙོ་ བོར" 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀྲང་། པརླགས་བརྙན་གསུམ བོམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། མ་ 
བསྟན་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྗོཌ་པར་མི་འགྱར་བས་བསྟན་ ] 
དགོས པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉན་པར་བྱ།  ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས བརྙན་གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། ཐྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས བརྙན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཐོས་པ དང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ 
ཤེས ང། སྱེ་བའི་རིམ་གྲིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་° 
པ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་བྱ་པ་ཆོས རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ ་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྭི་ཕ་དོལ་ 
དུ ཕྱིན་པནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀེ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤིས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀིིན་ཆིག་དང ངག་གི་ཆོགས ་ཏི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སེོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏཌ་*"་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ རདེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྲིས། ཤཾས་རབ་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན གཉིས་མེད། །ཡཾ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ དེན་དེ་ 
དང་ཝལྔན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ¥ 
ཕྱེར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ གསུམ བ། ལ་ཡང་ཤེས་་ 
རབ་ཀེཕ རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ ཉིད་དོ་ ཞེས་ཇངེས་པར་བྱཟང་བཡེན་དེ། གཅོ་བ༢ས་ 
དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་མེད་ན མི་འཊང་ 
བས་བྱང་ཆུབ གསུམ་གདི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འདི་ ད་ལས། ཉད་ 
ཐོས་ཀྱི་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤཾས་རབ ཀི་ཕ རེལ དྭ་ཕྱིན་པ་འདེ་མཉན ° 
པར་བྱའེ་ ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ འཆད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཙོ་བོ 
ལས་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས པའི་དེན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་ བོ་ཡེན་པའི་དེན ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་དེ་གཅོ་ བ་ཡིན ནམ་མ་ཡེན་སྙམ་པའི་ 
ྦ དོགས་པ་རྒེལ་བ་རྟེགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ གསུམ་ག 
ནང་ནས་དེ་མཐར་བུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི དོགས་པ་རྒེལ་བ་ ་ 
རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཁཅཾག ཤེདར་ཛཕྱེན་ལ་ཤེས རབ་ཀྲེས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ད་ཡོད་ན་ཤེས རབ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཧིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀེ སྦྲིན་པའི ང། རོལ་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན པར་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་*་ 
གྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གསུམ བོ དེ་བཏགས་ 
པ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཤིར། གསུམ་པ་དངོས་ 
པ་བརྒྱད་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་ སོའི་ 
ངོ་ བོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ། དངོས་པོ བྱཤད། མངོན པར རྡེགས་ 


2༠༧. 


པ་ྲ རྐྱད . སྐབས་བརྐྱད་དང་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། 


དང་པེ་བརྗོད་པྱའི་དབང་ད་བྱས། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་དབང་དྭ་བས། གསུམ་པ་རྗོད་བྱད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དོན་ 
བསྡས་སྒྲོན་མེ་ལས། . དངོས་པོ བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །མངོན་རྟོགས་ཤས་ 


རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། །སྐབས་ནི་རྗེད་བྱད་ཤིན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེསན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྙེད་སོགས་མཆོན་བྱེད་ ཀཾ 
ཆོས་བྱང་གཞིར་གྲཟང་ནས་དངོས་པོ བྱཉད་ད ད་གངས་ ངེས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་་ 

མཏེན་པ གསུམ་ད་གྭངས ངེས། ལེན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི། བྲངས་པའི་འཕྲས་ 
བུ་ལ་ཆོས་སྐྱང་གྲངས་ངེས པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྙེད་སོགས་མཆོན་བྱེད་ཀི་ཆོས་ 
བྱང་གཞིར་གྲཟང་ནས་དངོས་པོ བརྒྱད་ད་འབྱེད་རེ གས་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོཌ་པའི་མདོ འི་དོན་བྱང་ཆུབ་་་ 
ཀི་སེམས་དང་གདས་ངག ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་་ 
ཀི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་གཞིར་གརུང་ནས་ 
དངོས པོ བརྒྱད ད་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ སོགས་ཆོས་བཅུ་བོ་ དེ་ 
ཡང་བཅ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེད་ད་བྱ ་བ་ཆེན་པོ གསུམ་ སྒྲབ་པའི་་**་ 
ཕྱེར་ད དྭ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ ལན པའི ཉམས་ཁེན་ང དུ་འདུ་ ཞིང་། དེའི་ཆེ་ རྣམ་ མཁྲེན་ 
དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཆེད་ད་བྱ་བ་ལས་འཕྲེས། ལམ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ འཕྲོས། གཞི་ཤེས་སེམས་བསྐྱད་པའི་ཐབས་ལས་ 
འབྱེད་། སྦྱོར བ་བཞི་ པོ་ཉམས་ལེན་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏ་སེམས་བསྐེད ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྲབ་པའི་  ཕྱིར་དྭ འབད་པ་དེ་སྐྲབ་པའི་དོན་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྩོན་ འགུས་ རྩོམ་པནི་དོན་ཡིན་པས་ སྒྱུབ་ པ་བརྩོན་ འགས་ 
ཀིས་ཏུད་པར་དྭ་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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ཞྲ་ལྷག ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞིར་༡**“ 
གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་པ་གསུམ་ད་ 
གངས་ངེས་ཧེ། ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ 
ངེས། རིགས་ཅན་གྲསུ མ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང དྲ་བས་ན་ཨང་དེར་གངས ངེས། 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དེན་སྒྱབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནའང་དེར་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ 
གཉིས་པ་དེང་ཐལ། གདལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིཌ་ཅན་རྗེས སུ་འཇིན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
དགོས་། དེས་སྒྲབ་ནས ་པ་སེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེརང ཐལ། 
ཉན་རང་འཕགས་པའ་བཞེད་དོན སྒྱབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས། དེས་སྒྲུབ་ནས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལེན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིང་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆཌ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གས་ལག་་་ 
ྒ ཇྗེས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། མ།ཏེན པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག**”་ 
གིས་ཁག་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱོང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར།་ གཉིས་ 
པ་གོ་རིམ་ལ། མཁྲེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་གོ་རིམ ནི་ 
ྒ རྱ་འབྲས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཧྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་མཁྱེན་གསུམ་ཧྱི་རྣམ་ 
པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མཁེན་གསུམ དང་སྦྱོར་བཞིའི་ག་རིམ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ པའི་དབང་དྭ་བས་པ་་ 
ཡིན་དེ། ཧན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཁྲེན་གསུམ་གི་གོ་རེམ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་གྱི་གདལ་བྱས་རྣམ་མཁྲེན་གྲི་ངོ་ བོ་དང་ནས་པའི་ཡེན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་*་ 
དོན་གཉེར་བསྐྱེད་དེ། དེ་འཐབྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་རྣམ་པར་ 


༧༡༠༦ 


དག་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་རྒྱ 


༧༡༤ @ 
༽- 


འབས་དོན་ཤྱི་རིམ་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་དེ། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དེན་གི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྭ་བྱས་པའི ཕྱིར། 


དང་པ་ དེར་ཐལ། མཏྱེན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་ལ་གེམས་པ་དབང་སྒྱར་ཐོབ་ཕྱིར་དྭ་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པ་དབང་སྒུར་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་རྩེ་ 
སྦྱོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
བརྟན་པ་ཐྲེབ་ཕྱིར་ད་སློམ་པ མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྟན་པོ ཐོབ་ནས་ 
སྒེམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒ་ 
འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ དེ་ང བོ་བཤད་པ་ལ། 
ངོ་ བོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་དབྱེ་པརྨ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
_ པོལ། ཆོས ་བཅ་མངོན་སུམ་ད་ཏྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་ 
མཏྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། སྦོར་བཞི་བསྒོམས་སྟེབས་ཀིས་ཐེབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ 
མཐང་ཐུག། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བྲས་བཤད་པ་ལ། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། བསྡ་བ་བཤད་པ། ཟློས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོལ། 
དངོས་པོ བརྐྱད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དོན་བདུན་ཅུ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ཁམ་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག། གཞི་ཤེས་མཆོན་ 
བེད་ཀི་ཆོས་དགུ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་ཀིི་ཆོས་བཅུ་གཅིག རྩེ་སྦྱོང་ 
བཆོན་བྱེད་བརྒད། མཐར་གྱིས སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་སྦྱོང་ 
བ་མཆོན་བྱེད་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཆོན་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས པ་བྔ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་བསྡ་ན། རྗོད་བྱེད་ཆོག་དང་། བརྗོད་ 
བུའི་དོན་གཉིས་སུ་འད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ཇག་རྣམས་དང་པེ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ། ཧེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བརྟེན་པ་མངོན་རྟོགས། བརྟེན་ཚུལ་ 


2༡༧༧ 


འགལ་འབྲེལ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་ཁས་སློབ་པ་ཕྱིང་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ འདན་དང་པོ་དང་། བཟགས་སྐྱ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན། བརེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནས་སྐབས ན་ཡོད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་གཉིས། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་དང པོ དང་། གཉིས་ 
པ་ལྭ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་གཉིས། 
འབྲས་ཨུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དང་པེ ཡིན 
གཉིས་པ་ལ་མི་སློབ་ལམ་།ོ་ན་ན་ཡོད་པ། པོབ་མི་སློབ གཉིས་ཀ་ན་ཡོད པ 
སློབ་ལམ་།ོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། ཆེན བོ གསུམ་རྟོགས་པ་ 
ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་གཉིས་འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤིས། གཉན་པོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མེ་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་རྣམས་ནི་གཉིས་པ་ཡེན། གསུམ་པ་ལ། ལམ་བཞི་ཆང་ན་ཡོད་པ། 
སོ་ སོ་ ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གོ་སྒྲུབ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཡན་ལག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ ཉིད། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་གྲིས་སྦྱོང་བ་ 
བྱང་གསུམ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ཆོགས་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྒོམ་ལམ་ཁོན་ན་ཡོད་པ།། 
ཁུད་པར་གི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ྦ རྒུན མཐའ་།ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྦྱོར་མཐོང་ . 
སྒམ་གསུམ་ག་ན་ཡད་པའ། །དང་པ་ ན། བླག་ཆན་གྲ་ཐང་པ་ཆ་མཐུན་དང་། 


གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ། 
༼ ༧༧༤ ༤༨ ༨ :--- .༽ ༢༤. ˆ. 
གཅོ་བོད་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ། སྦྱར་ལམ་ཅྭ་སྦྱང་བཞུ 


རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གི་མཐོང་ལམ། དངོས་ 


༡2༡4 


བསྟན་མཐོང་ལམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། མོས་ 
བསྡོ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ། རྣམ་དག་སྒེམ་ལམ། སྐྱབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ། སྒེམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ། 
སཱད་ཞ་མཉམ་ཉད་སྦྱར་བ། ཞང་དག་སྦྱང་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡན། 
དུག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ སྦོར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམས་ཡིན། 
བདུན པ་ནི། ཆོགས་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བརྟེན ཚུལ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པལ། འགལ་ཚུལ། འབྲེལ་ཚུལ། འབྲེལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན བཤད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ ནི། ཧེན་གྱི་གང་ཟག་དང་མངོན་རྟོགས་ 
འགལ་བ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱོང་བ་འགལ་བ་སྟྱོང་བའི་ 
སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲེལ་ཚུལ་ལ། ངོ་ བོ་བྲ་དད་པའི་འབྲེལ ཚུལ། 
ངོ་ བོ་དབྱེར་མེད་ཀེེ འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པ་དང་དེའི་དམིགས་པ་ 
འབྲེལ་བ་དང པོ་ཡན། གཉིས་པ་ལ། དི་བཅས་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
ཚུལ། དྲི་བྲལ་སེམས་ཀྱི ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཐེག་ 
ཆེན སྒྲུབ་པ་དང་དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། གགས་སྐྱ་གཉིས་དང་བློ་བུར་དྲི་བྲལ གྱི་དེ བཞིན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བདི་ཕན་ཡོན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྐེམ་ལམ་གྲི་བྱེད་པ་དང་། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟོད་བཀར བསྔགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྡེན་གི་ 
གང་ཟག་དང་སྦྱོར་བ་འབྲལ་བ སྤོང་བའི ཡོན་ན་བྱང་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ནི་སྦྱོར་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་ད་མར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། . ཧྭཱོན་ 
ཚུལ་དང་དགོས པམེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི ཤྲིར། གདསུམ་པ་ཆོག་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཉམས་སྐུ་བླང་བྱ་མཁེན་གསུམ་བཤད། ལེན་བྱེད་སྦྱོར་བཞི་བཤད། 
བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པེ་ལ། དོན་ད་གཉེར་ 
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བྱའི་གཅོ་ བོརྣམ་མཁྱེན་བཤད། དེ་འཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད། དེ་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད། དང་པོ་ལ། སྐབས བརྱད་ཀྱི 
དང་པོར་རྣམ་མཁུན་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཤད། བཅུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད། 
གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་ སོང་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐབས བརྐད་ཀི་ 
དང་པོར་དངོས་བོ་བརྒྱད་ཀྱེ ནང་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན 
གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའྲི་གདལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་་ .. 
ཐོས་བསམ་གེས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྲེན་རང་ 
གི་ངོ་ བེའི་སྒོ་ནས་མེ་འཆད་པར་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་* 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས བཅུ པོ་ 
.དེ་བསྣ་ན། བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྩེ ད་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་འདཱ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྲི་རྒྱ་ཡིན་པས། རུས་འབྲབས་བུ་མཆོན་པའི་ 
.ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཅ བཾ་དེ་ཡང་རྟེན། དམིཾགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
སྐྱབ་པ་རང་གི་ངོ་ བོ་དང་བཞིར་འད། བརྟེན་པ་ཨང བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད། ཆོས་དིངས་རིགས་དང་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱད་ཅེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། ཆེོས་བཅའི་སྙོ་ནས་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ྦ ཡུལ་ཧིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པའི་ཚུལ་གིས་བསྟན པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས བྱར་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སྒེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ད་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་ད ཤར་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ སྤྱིའི་ཁུས་བློ་“ 
ཡུལ་དུ་ཤང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོར། དེ་ཡང་རིགས་ཧེ། འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གངས་མཁེན་པ་ཙམ་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་““ 


༡༩༤: 


བལྟས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མེ་འཇོག་བེ། དེ་ལ་བླང་དོར་གི་གནས་ལ་མི་ 
འཁུལ་པའི་ཐབས་སྟོན པནི་ཆ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱིས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྣམ. 
འགེལ་ལས། འདེ་ཡིས་སྲིན་བུའི་གངས་མཁེན་པ། །ངེད་ལ་ཞགར་ཡང་ཉེར་ 
མ།བོ མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ།། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ ཀྱི། །བྲམས་ཅད་རེགས་མཛད མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཏུང་སྤྱིའི་བསྔ་བ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་བྱང་པོ་ 
དེ་ཡང་བས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དྭ་དམ་བཅའ་བཞི་དམ་བཅའ་སེམས བསྐེད་ 
བཤད། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ པའི་ཐབས་གདམས་ངག་བཤད། གདམས་དེན་ 
ཉམས་སུ ལེན པའི་སྦྲབ་པ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དང པེ དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དེན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ། ` !ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ ཀུན་ཏྭ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟེགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས།། 

` 7 གསུམ་པ གཞུང་དོན་སེ་ སོར་བཤད་པ ལ། སེམས་བཀྐེད་པ་ནཾ་གཞན་ 
དོན་ཕྱིང། ཞེས་སེགས་ཀྱེ་སྐབས སུ། གཞུང་འབྲེལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རེའི་བུ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིང་པ་ལ་* 
བསླབ་པར་བྱཞོ། །དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ ཞེས་པའི་ . 
མདོའི་སྦས་དོན་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཇོ་ བོ་དང་བཅས པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གི་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་ལྟང་བྱས་པ་ལ། གཞན་དེན་དྭ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་འདོད་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་གོ་བ་ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད དེ་གང་ལ་ 


/ / \“ 


ཞུགས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་བསྙེད་ཀྲི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་འདེར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 

སེམས་བརྐེད་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྲིར་ཞེས། 

རྩོད་པ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་འདོད་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། སྨེན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དམིགས་ཡུལ བང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་གཉིས་བོ ཨུམ་བར་མ་ལས་མདོར་བསྟན་རྒྱས བཤད་གཉིས་གཉིས་** 
ཀི་བྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད པ་ལ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དྭ། །བསྔུས་ 
དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། མངས་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་ད་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐེ ནས་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། སེམས་བསྙེད་ཀི་རྟེན་བཤད། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པེ་ལ་ལུས་རྟེན་བཤད། སེམས་ཐེན་བཤད། 
དང་པོ་ ནི། སེམས་བསྐེད་གསར་ད་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ བདེ་འགྲེ་ཐར་མ་ངེས་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་ཧི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བའི་གྱད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེད་པའི་ཆེ་གྲོཌ་ 
ལ་དམེགས་པའི་སེམས་བསྐེད་གསར་ད་སྐྱེས་པ་མདོ སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུད་འགོ འི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་སྩེ་ཡོད་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


༡༧༦༦ 


༤ ༥༥༢༨ ཨར 


ལས་ཀླུ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསེད་ནས་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས པ་མཚན མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། མདོར་ན་ མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བའི་རྟེན་ལ། ངེམས་བསྐྱེད་གསར་ སྱི 
ཡོད་དེ། རྒ་ ཆེར་ རོལ་ པ་ལས། དེའི་ཆེ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྲིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན དང་ནམ་ མ།འ་ལྲིང་དང་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པ པའི་ཆོགས་གངས་ལས་འདས་པ་་ 
དག་གེས བླ ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟྱགས་ མེད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་ སེམས་བསྐྙེད་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་རླུག་བསྔལ མངོན་གྱར་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཤས་ ཆེན་བོས་བསྒྲབས་པནི་ཕྱིར་དང།_ གཟྱགས་ མེད་།ཁམས ན་ 
གཟགས་མེད་པས་ རྦུག བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དམིགས་ཡུལ་ད བྱེད་ པ་ 
མད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྲང་། གཟུགས་ མེད་ཁམས་ཀཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་དེ། དེར ལས་ཉོན་གྲིས་སྐྱི་བ་བླངས་པའི་བྱང་ སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ངན་སོང་དྭ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ བསམ་མི་ཁུབ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཨང་དད་འགྲོར་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྙད་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ ཕྱིན་ཉམས་འགྱར འོང་ཞེས། །གཟགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དོན་ད ་གཉེར་མི་བྲེད། ཅེས་ གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨེན་ 
ལམ་གི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ བ་དོན་ད་མི་གཉེརང་ བའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མེམ་ཡིན་པའི་རྡེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་ སྐྱེ་ཡོད་ཀང་འཇུག་སེམས་ གསར་སྐྱེ་་**་ 
མེད་དེ། འཇུག་སེམས་གསང་ད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སེ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པ་ 
གང་ཞག མི་མ་ཡན་པའི་རྡེན་ལ་སོ་ཐར་གི་སྡོམ་པ་གསར་སྱི་མེད་པའི་ཕྱིང། 
དང་པོ་ དེར་ཐལ། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་ སོར་ཐར་པ་རིགས་བདན་གྱི། །རྟག་ 


(30) ༡2 


དཱ་སྔོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཡེ། །སྙལ་བ་ཡོད་ 
ཀེ་གཞན་དྭ་མིན། །ཞེས གསུངས་པའ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐྲལ། མདོ་རྩ་བ་ 


ལས་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ བ་པ་དང་སྐྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ༦ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐྲལ། འདོད་ལྷ དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་སིམས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇུག་ 
སེམས་ཐབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གྲླཟགས་ཁམས་པའི་བང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 

དེར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . གནས གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏ། བྱང་འཕགས་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་ད་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཇིན་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། ལམ་སྒྲོན དང་ 
འགལ་བདི་སྨོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབངདྭ་བྱས་པའི་ཕྱར་ཧ 
དེའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་རྟེན་ཏུད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་ཁུགས་ལ། གླིང་གསུམ་པེ་མི། འདོད་ 
མི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཏུད་པར་ཅན་སྱི་བའི་ཏྟེན་ད བསྔཌ་པར་གསུངས་ 
པའི་འདོད་གྲཟགས་ཀྱི་ལྷའི་ཉེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་ད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་*** 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དེ་ཆེ་ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒ། ་བྱང་ཆུབ ཧཱ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པལ། ཧྒུ་ཀེན་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒ་བཞི། རྟེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
ས་ལས་གསུངས་པཕས། གུ་བཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཤུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་སད པ། 
ཐིག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཏི་གྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ བཞི་ཡོད་པའི་ 


༡༡༦ 


༡༠ཟ,སསས།༨༡༠༨- 


ཕྱེར་། ཉེན་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་གས་བྱང་སེམས་ཀི་ནས་མཐཐ་དཔག་དུ་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དཱ་ཐོས་པའི་རྐེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་མི་བཟོད་པ། སྙིགས་མའི་དས་སུ་སེམས་བསྙེད་རྙེད་དཀའ་ཐ་ 
སྤབོང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྟོབས་བཞི་ཡོད་དེ། གྲོགས་གཞན་ཧྱིས་ 
བསྐལ་སྟོབས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྐེ་བའི་ཕྱིང་དྭ་སྔོན་དགེ་རྩ་མང་དྭ་བསགས་པའི་་་ 
སྷབས། རང ཐེབས་ཀྱིས་སྐྱེས པའི་སྟོབས། ཆེ་འདེར་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདན་ 
བོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་སྟོབས དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ་རིན་སྟོབས་སེགས་ 
ཀི ཏུད་པར་ཡོད་དེ། དང པོ བཞི་གཅོ བོ འི་གུ་དང་། བར་པ་བཞི་གནས་སྐབས་ 
ཀི དབང་དྭ་པྱས། ཕྱེ་མ བཞི་སྐྱི ཚུལ་གི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཕྱེར། མཐའ་ཆོད་ 
པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན དེ ལྟར་ཡིན་ཀུང་། བ།ཅོ་བོར་སངས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་དང ད སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཧྱལ་སྲས་ 
མཆག་སྒྲོན་མེའི་གཟུྱངས་ལཁས། རྒལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་དད་ཀྱུང་ཞིང་། །རྐྱལ་ 
སྭས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ དད་གྱུར་ནས། །སྙེས་ 
བུ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྲེསེམས་སྐྱེའོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དྭ་ 
གུང་པའི་སེམས བསྐྱིད་དེ། སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན ཏེ། ཧཱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། 
ཅིས་དང་། འགྲེལ་པར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱང་ཆུབ་དེན་གཉེར་གྱི་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དྭ་གྱར་པའི་སེམས + ༠ ༠*༠༠༠ 
བསྐྱེད དེ། སེམས་ཅན་རྡག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ལས་སྙེས་ 
པར་ཤེས་བནི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གོགས་གཉན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
རྒུ་བྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། སྱོན་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་སྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 


2༡༧ 


མི་སྣ སྣོད་མང་ད་བྲོས་པའི་སྟེབས། ཆེ་འདིར་ཧཱ་འབྲས་མན་ངག་བདན་སོགས་ 
ཀེས་སྐྱེས་པ་ལྔ་ལས། སྔ་མ་མི་བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ཐི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱ་སྟེབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱང་བ། །གཞན་གིས་བསྟན་པའི་ 
སེམས་བསྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཉཏིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ 
བསྐྱིད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱི་བ་སེ་སོའི་དོན། སྦྱོང་ཚུལ 
སེམས་བསྐིད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་བོལ། །ཁཅེག། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱང་ད་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། བང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཆོག ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་བ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི སློབ་དཔེན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཏན གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིཌ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པན། . _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སེམས་བསྐེད་དེ་སེམས་སེམས་བུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སིམས་བྱང་དྭ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད ཀེས་ཚད་མས་ངེས། འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་ 
སེམས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་བ དེར་ཐལ། དེས་རང་ཤད་ཀི སེམས་ 
བསྱེད་ཚད་མས་ཇངེས་པ་གང་ཞིག དེས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བུང་ད་འདོད་པའི་ 
ཕྱིངར་། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་འཕགས་ཡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེང་ཐལ། དེས་རང་རྒྐྱད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་ཚད མས ངེས་པ་གང་ཞིག། དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སེམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ དེར་ཐལ། . དེ་བང་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྟྙེད་པཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་ཀི་རྣམ་པང་ཤཾས་པ་སྟེ། དཀར་པེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༡4༠ 


དམེགས་པ་ནེ་དེ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། བསྙེད་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནེ་མ་སྐྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་ཤེས པར་པྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་སེམས་ཀྲི རྟེཾབ། པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་ས་་ 
མཚམས་ཀྱི་དངོས པོ་བསྟན་པའི་དོན་དའོ་ །ཞེས གསུངས་པནི་ཕྱེར། དེ་ལྟང་ 
ཡིན་ཀུང་སྔར བཤད་པའི ྱང་དེ་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་སྨོན ལམ དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། གཞན་དེན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་ 
རྫོགས བང་དོན་གཉེར་གྲི འདན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་གར་པའི་སེམས་ཁུད་པར ° ° ° › ° 
ཅན། སེམས་བསྐྱེད ཀྱེ མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། དེ་འྲད་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གི་གཅོ བོ འི་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རིག། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཆག་ི་རྒྱུད་ཀྱི་བུང་ཤཱན་གྱི་ཤུན་པའི་ངེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་་* 
ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐེད་ད་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟླང་དང་བོ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲནི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་ཏྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སེ། སངས་རྒས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན སུམ་ད་རྟོགས ་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེང་ཐབ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐྲེག་དམན་གྱིེ་རྟོགས་རིགས་སུ་མེ གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
དེ་གང་ཞིག། མི་གནས་པའི མྱང་ཞདས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན ཆོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ 
ཀི་དེན་དམ སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ད ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྔཾ། 
རྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། འདེ་གསུང་རབ་དུ་མ ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་ད་གསུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དྭ་གང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་དོ།། 


(1) ༡༢2 


ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། སེམས་བསྐེད་ཡེན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། མདོ་ 
པྲེ་རྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོས་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གསུངས་པ་གང་ཞིག། དེ་རྗོགས་བྱང་དོན་གཉར་གྱི་འདཱན་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཤིས་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉི་སྣང་ད་ཡང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་ཁལུབས་ 
ལ་། གཞན་དོན་ད་རྔོཀས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྗོགས་ 
ཀི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པའི་ཆང་གཏོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། བྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀེ་མཚན་ཉིད། གཉིས པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྟེད་དང་། དོན དམ་སེམས་བཟྙེད་གཉིས། ངོ་བོའི་ 
སྒོནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས།  ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སེགས་བཞྲི། བསྐྱེད་ཚུལ གྱི་གྷོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ཕྱི་བསེ་ སེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡད་ཀྱི་རྣམ རིག་་' 
` གང་ཞིག། མི་གནས་པའི མྱང་ཞདས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕྱན་ཆོགས་ཀྱི་རིགས་ ྦ 
སུ་གནས་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཇངས་ངུས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི 
ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
' རང་ལུགས་ནི། དེན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
ཧུད་ཀྱི་གཙོ་བོའི ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་ 
བེད་ཀི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང ནས་ལྟ་ 


༡443 


བའི་ཆར་རྟོགས་པའི་མཏྱེན་པ། དེན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཀན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་ནས་དོན་དམ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
དེན དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མང་མེའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་ད་མི་གཡེ པའོ། །དེ་གུབ་པ་ནེ རྟག་ཧུ་གུས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ྣ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས པང་བྱས་པལས་འགྲར་ངེ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ད།ངར། ཧྲས་ཡོངས་འཛིན་ད་བསྟེན་པས་ཁུང་ 
དམ པནོདཔ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་བསགས་པས་རྒྱ་དམ་པ་ 
སྐྲབ་པ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པས་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
པ་དང་པོ་རབ་དགའ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིང། དེ་སྐད་དྭ་ཨང་། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་རབ་མཉེས་བྲས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས ལ་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཧྐེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བས་སངས་རྒས་ཉིད། །མཆོག་ 
ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་རབ་དགའ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའྲི་ཕིར། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྭ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ 
ཚུལ་གི་དམེགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྐྱ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སྨོས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལ། ཁ་ཅིག) འདན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སེགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ཧེ། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དདན་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དབེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་ 
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རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ཡིན་ན་ས ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐེད་དང་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིནན་ 
( ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བའི་རེན བྲེད་པའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་དགོས་པའི་* 
ཕྱིར་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ཁོ ཧཱཾ་བ་ཆེན བོ་རྣམས་ཀྱེ གསུང་ན་རེ། 
ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་སེམས བསྐྱེད་དང་ས མ་ཐབ་པའི་སེམས་་་་་ 
བསྐྱེད་ལ་སྨོན པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀིས་ཁབ་སྟེ། ས་ཐེབ་ནས་སྦྱེད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གིས་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ནས་སྦྱཾན པའི་ཕར་ྲིན་ 
ཤི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ ཆེན་གི་གསུང་ནས། 
བང་ཆུབ་མ་འཐོབ་པ་འབྲོབ་པར་སྨོན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད། པྱང་ཆུབ་ཐེབ་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པས་སཾ་ སྐྱེ་ལ་མེད་དེ་ ཞེས་དང་། 
སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀེས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་འཇིག རྡེན་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེན་ལ།  འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་ནི་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཀི་འཇུག་པ་སེམས་པབསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ 
ྒ ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་ད་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མིང་ཅེ་ན་*་་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྭེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་མཆོ སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ 


ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། སློབ དབོན་ཆོས་བཤེས ཆོགས་བླངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྙེད་ལ འཇུག་སེམས་དང་། དེས་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སློན་ 


སེམས་ཀིས་ཁུབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་། མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྟྙེད་ཆོ་གས ལེན་ 
ཚུལ་ལཁ་ཡང་སློན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་དང་། འཇུག་སེམང་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། འཇུག་སྡོམ་ཐེབ་པའི སེམས་བསྙེད་ལ་འཇུག་ 
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སེམས་དང་། མ་བེབ་པའི་སེམས་བསྐྙེད་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྲིཔ་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འཇུག་སྡེམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཞག ཡང་དེ་སྐྱེད་པ་ནེ་སྡོམ་ 
པ་བརླང བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། 
འཇུག་སེམས སུ འགྱར་བལ་འཇུག སྔོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆག པར་སྦྱོད་པ་་་*་ 
ཿམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཕན་ཆད་སྡེམ་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས པའི ཤྲེར། གཤན་ཡང་། པ་ཐོབ པའི གང་ཆག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱེ་སྨོན་སེམས མེད་པར་ཐལ། ར། ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཧྱད་ཀེ སེམས་ 
བེད་ཡིན་ན་འཇུག སྡོམ ཐྲོབ པཞི་གང་ཟག་གི་གྒུད་ཀི་སེམས་བསྐེད་ཡེན་པས་ཏུབ། 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན་སྨེན་སེམས ནི་ཆོགས་ལམ་ནས་བཟླང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀང་ཁས་བླངས་པ ལ་ཉེས .* 
པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེན་མེད་དེ། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ ཉམས་ལན་གྲི་བྱ་བ་རང་གི་ངྔ གིས་འབྱང་བའི་དོན་* . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོད་འཇུག་ལས། དེ ནས་བཟྱང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། 'ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤྱིར། ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆེ་སྨོན་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཆེ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་དེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེགས་དང་། འགྲོ་ 
བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་བླངས ནས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཆེ་སྨོན་སིམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔང་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྱང་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་ 
རང་ལུགས་ལ། སྨོན་འཇུག་གེ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཇུག སྡོམ་ཐེབ་ 
ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྲི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་རེགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོང་ 
ཁྱེར་ད་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ ལུས་ཀི་གོམ་པ་འདོར་ལེན་པི་བྱ་*་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ད་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་་ 
པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་ལས། འགེ བ་དེ་དག ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག མང་དོན་ད་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སིམས་སོ། །གང་ཕན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་བཟྱང་སྟེ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞགས་པའི་སེམས་ཐ། །ཞེས་ 
 གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡ་ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨེན་པའི་སེམས་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འྭགོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ལྟར།, 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀི། །བྱེ་བྲག་རིམས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞས་ 
གསུངས་པནི་ཤིར། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཏཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སྨོན་པ་ནི་དཀོན། དེ་བས་ཀང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན ནི་ཤིན་ཧུ་“ཡ 
་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གི་དོན་དེ་སྲིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན་སེམས་བསྐེད་དེས་ ”ན་ནས་བསླངས་ 


༡4༢༤ 


པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏེང་སེམས་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྲེན་་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ཞདན་ད་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ན་སེམས་བསྐྱད་དེ་སྦྲིན་པ་ཉམས་་ 
ལེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱད་དེ་ 
སྟཾན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ད་ཞོག་མ་*”་ 
རྣམས་ལ་ཡང ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲས་ན། འཇུག་སྦོམ བྲོབ ཅོང་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་ཧི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་འམ། སྤོད་པ་ཉམས་ཁེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས བསྐྱེད་དེ། སྨོན པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀེ མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། འཇུག སྡོམ་ཐྲེབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཁེན་གྲི་བྲ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་དང་པ འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བལྟོས་་་ 
མེ་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕི་མའི་མཚན་ཉིད། པ་མཚམས་ནི། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་ཡོད། ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ནི་ཕྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བདན་པའི་ཐར་ད་ཡོད།། 


ས་བྱདད་པ་ཨན་ཆད་དུ་མེད་དེ། ས་བརྐྱད་པ་ནས་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱར་བ་ 
སྔངས ་ཤིང་། མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གེམས་པ་དབང་སྒྱར་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སྤྲོད་པ | 


ཉམས་ལེན་གི་བྲ བས དངོས་སྲ་མ ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེ་འབྱང་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ས བརད་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་ཨཡུལ་བདེན མེད་ད་མི་ 
སྣང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། པ་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ ཤཾས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ད་སྐབས་འགར་་་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། ` ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དང་ཆིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཉམས་ 


2༢༧ 


བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཞཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད མངོན སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟིན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སློབ པའི་རྒད་ལ་ཅིག་ཅར་ད་འཇུག་ 
པ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་འ ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྲིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒད་ཀྱེ་སེམས བསྐྱེདནི་ཡོད་དེ། ཐུན་ 
འགོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པནི་མཐུས བདེན་མེ ད་ ཀི་རྣམ པ་དངོས་་ 
སུ་ཤར་བའི་སློབ་པའི་རྒད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧཱཾབ་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡོད པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཧུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ བཤད་ 
ལས། ས་ཐེབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ 
རིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ད་མར་འབྱང་བའི་ཕྱོར། ཞེས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ 
མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྙེད་མེད་པ་གང་ཞིག། རྣམ་ 
མཁྲེན་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི རྒུད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དྭ་མང་་་ 
འབྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་བཅད མཛད་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གི་གཉེར་གྱི་དྲན་འདན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པདང་།  ཁ་ཅཾག། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།- ཕྱི་མ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྲོད་པ་ཉམས་ལེན་གྲི་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 


༡༢༧ 


༩⁄༧ ˆ ༤༥  ་ 


མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོད་པ་ཉམས་ལན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོལྔ་དང་། 
བྲ༔་བཞི་སེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ ཅིག། སྤོན་བེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སྤོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙྱད་དངོས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། . ཕཱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟཾན པའི་སློབ་པའི་གྲད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན དའི་ 
ཧྱད་ལ་དེ གཉིས་ཅིག ཅར་དཱ་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་*་ 
ིག་ཅར་དྭ་དངོས་སུ་མེད་པའི ཕྱིར། དང་པོ དེར་ཐལ། ཁཏུད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད འཐད་ 
པདི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཧུན་མཐའ་པར་ཆད་མེད་འམ་པའི་རྒད་ལ་ཕྲེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ-ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡུལ་དྭ་ 
བྱེད་པནི་དེ་འདྲ་བནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་**་ 
བའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་དངོས་སུ་སྱོང་བྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ 
ྦ སུམ་ཡོད་པར་ཐལ །ཏྲོད་པུང་འཕགས་ཀེ་མཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཐིར། ཁ་ཉེག་ན་ 
རེ། འཇུག སྡོམ ཐེབ་ཅིང་རྩིཾན པ གཏོང་བདང་དས་མཉམ་ད་གསར་དྲ་ཐེབ་པའི་ 
ཐྲེག་ཆེན སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་སིམས་སྲ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། འཇཆུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཡྩིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲུ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཐེར་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། 
༩བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ི འགོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་སོགས་དང་། འགྲཾ་བར་འདོད་དང་ཞའགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


(33) ` 22© 


བསྐྱེད་དམ་ཞེས་འདྲི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྩྷྱན་མེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁུབ་པ བསྟན་་ 
 པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་སྟོང་ཉིད རྟོགས་*” 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན ཡེན་ན དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། ཁ་ཅིག། འཇུག་སྡེམ ཐོབ་པའི ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་མད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག སྡེམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་པ་བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྤྱེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྱོང་བ མ་སྱེས་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་“ 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟེན་ན། _ སྔོན་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། 
སྔོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྩེད་པ་ཡང་ཡོད། སྤྱོད 
ྦ འཇུག་དུ་སྔོན་ལ་སྔོམ་པ་དང་སེམས་བཟླང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་་་ 
གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་་ ྒ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ མོས སྤྱོད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་སེགས་ 
བཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བསྩེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི བྒོམ་པན ཆོཌ་སྦྱོང་གྱི་གནས་*་ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་རྣམས་མོས་པས་སྤྲོད་པའི་སེམས་བསྐེད་དང། བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏཌ་ཀྱིས་དག་པའི་མ་དག་ས་བདན་གྱི གནས་སྐབས་ཀེ ཕེམས་བསྐྱེད་རྣམས་་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྙེད་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད།  སངས་ཆྱས་གྱི་སའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མདོ་པྲི་ 


༡32 


རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེ་ས་རྣམས་ལ། །མོས དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ད་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའ། །ཞས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་སེགས ཀྱི་ཁུད་པར་ ཡོད་དེ དེ 
དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་བྲོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་་་ 
རྗོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ སྙམ་པའི་ སམས་ བསྐྱེད་ རལ་ བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱད། 
དང་པོར་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རང་ཉིད་རྫོགས་5ང་འབྲོབ་པར་་*** 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྙེད་རྗིའུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དས མཉམ་ད་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཉན་*་ ྣ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་བོ གསུམ་གྱིས་བསྔས་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐིད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བྱ རྩ་བའི་མདོ འི་སྦས དོན་ 
ས་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ཁེན་ཡོད་ཅེས་སྦས་དོན་གཏན་ལ'་*° 
འབབས་པའི་དབང་ད་བྱས པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཕྱེགས སོ་བདན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ཡང་དེ་་་་ 
དག་གི་ཉམས་ལེན་ཏུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ ་ 
གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཧེ། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སློབ་པའི་རྒུད་ཀིྲེག་ཆེན་ 
( སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྐྱད་ཀི་སེམས་བརྐྱེད་ཡིན་ན་རྟོག་པ ཡིན་ 
དགོས། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ སེམས་བསྐྱད་ 
སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྦྱོང་ཚུལ།  བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གི་བློ་ སྤྱོང་ཚུལ བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ་ མན་ངག་རྐུ་འབྲས་བདུན་ 
གི་སྒོ་ནས ་སྦྱོང་ཚུལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མང་ཤེས་དྲིན་དྲན་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཕྱུགས་གཅིག། དིན་གཟོ་བྱམས་པ་གཉིས་རྒྱ་ 
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འབྲས་ཕུགས་གཅག། སྙིང་ རྗེ ལྷག་བསམ་ གཉས་ གུ་འབྲས་ཕྱུགས་ གཅིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས བྱང ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་གཞན དོན་དོན་གཉེར་*་ 
གི་བླེ་ དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི འཕྲས་བྱར་བྱས་པའི་སྒོནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་གྒེ་ནས་བྱེ ང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་གི བདེ་ངག་ 
ཐུམས་ཅད་དང་བཀ།ཞན་པ། ི་སྨྲག་ བསྔལ་པཛ བའི་ཚུལཔ ཅེས་སྦྱ སྤོང་ བར་བྲད་ པའི་ཕེར། 
དེ་ལྟར་ཡིན ཀུང་། མར་ཤེས་དྲིན དྲན་སོགས མ་ཚང་བདི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་ 
བསམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གཅེས་འཇིན་ཉེས་པཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྭ་བར་ 
བལྟས། གཞན་ གཅེས་འཇེན་ཡན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱེར་བར་ བལྟས་པས་ མང ཤིས་ 
དིན་དྲན་སེགས་ཀྱིདོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྤྱོང་ 
ྒ ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་ཧས་ཀི་ཡོན་ན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དོན་གཉིར་གྲི་བློ་ སྤྲོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྙེད་གསུམ་པལྷག་པནི་བསམ་པ་དང་ ལྡན པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱིན་ལ གནས་ཧེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ ཞེས་པ་ནས། མི་གཙང་བའི་ཞའད་ཤེས་དགུ་བསྤོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་མི་གཙང་བའི་འད་ཤེས་དགུའི་ཏུད་པར་ཡད དེ། ལུས་ཀི་དབེབས་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེ ན་པོར་རྣམ་པར་བམ་པའི་འད་ཤིས་དང་། འྲེག་པ་ལ་ཆགས་ 
བཞི་གཉེན་པོར་ནམ་པར འབུས་བཤིག པའི་འདཱ་ཤེས། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་གཉན་ 
པོར་གནག་པའི་འད་ཤེས། ཧྱན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་དམར་བའི་ 
འདུ་ཤེས། །ཁ་དེག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བཟྔོས་པའི་འད་ ཤེས། 
ཤ་ཧརྱས་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉིེན་པར་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འད་ཤེས། ཁུས་སྙིག་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབྲོར་བའི་འད་ཤེས། སོ་ལ་སོགས་པ 
རུས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། །པ དོག་དང་དབིབས་ 


/324 


གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པདི་གཉེན པོར་རྣམ་པར་འཆེག་པའི་འད་ཤས་དང་དགུ་ཡེད་་་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆེན པོ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགྒྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤྭས་པ། རབ་ཧཱ་དབེན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ། 
དན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་དང་ལས་ཀི་མཐའ་ 
ཉུང་བདང་བརྐྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི སེམས་སྱེ་བ་དང།  གནས་པའི་བགེགས་དེ་ལ། འཁྲེག་པའི་འདོད་ 

ཆགས དང་། འདོད་པཆེ་བདང་། ཆེག མི ཤེས་པ་དང་། འད་འཇོ་ལ་ 
་ དགའ་བ་དང་། ལེལོདང་། བརད ངིས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བདང་། སྤྲོསཔ་ལ་དགའ་བ་དང་དགུ་ཡོད་པས། མི་གཙང་ 
བའི་འདྭ་ཤེས་དགུ རམས་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བས འདོད་པ་ 
ཆེ་བའི་གཉེན པོ་ བྱེད་པ ནས ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉང་བས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་་ 

པོ་ བྱེད་པའི་ཕྱོར། ལྔ་པ་གེམས་བསྙེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ° ཡུལ་ 
གང་ལ་ལེན་པ། ཇྟེན་གྱི གང་ཟག གང་གིས་ལེན་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལེནཔ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་གྱི་དྲུང་དྭ་ལེན་ན་སྨོན་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ པའི་དྲུང་དྭ་ལན། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སངས་ 
རྱས་བྱང་སེམས་ཀེེསྐྱ གཟུགས གེགས་ཏྟེན་གྱི་དྲུང་དྭ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ 
ནི དལ་འབྱོང་རྙེད་དཀའ་བསམས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས པའི་གང་ཟག་གིས ལེན པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས གཞི གཉིས། དང་བོ་སྦྱོང་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གནས་།ཇང་ 
བརན་ཞིང་དཀོན མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཏྲད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་ 
གཟུགས དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཤམངས། དེའི་དྲུང་དྭ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པའཾ་ཕྱིར། དེནེ་འོག་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


(24) ༡༣༣ 


སློབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསེལ། ཇི་ལྟར སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཟ་དག་བཉོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཧུ་བནུགས པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས བགྲི་བ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ ° 
དཱ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་བྱིར། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ ཇི་ 
& བ་བཞིན་ད་བྱས་ནས། ྦ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགི་བས་དས་འདི་ནས་བཟྱང་ནས་རེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆཾས ཀེ་བར་༨་རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག། སངས་རས་བཅོམ ཝན་འདས་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའ། 
སླེབ་དཔོན་དགངས་སུ་གསེལ། བདག་མང་འདི་ཞེས་བགི་བས་དས་ཞདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲཾད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི་ 
བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 'སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བརུང་ནས ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་ད་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་སྐྱབས སུ་མཆིའོ།། 
ཞིས་ལན་གསུམ་བརྗོད པང་བྱའེ། །དེརི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲཾ འི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དང་གཞན་དེན་དོན་གཉེར་གྱི་དམིགས་་་ 
རྣམ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཤྱིར། དངས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
_ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དབེན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་ 
ཁ; འདི་ཞས་བགི་བས་སྐེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན པའི་རང་བཞིན་་ ; 
- དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གི་དགེ་པའི་རྩ་བ་བདག་གི་བརྲིས པ་དང་བྱིད་ད་ 
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སུལ་བ་དང་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ བ་དེ་ས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང དག་པར་རྫོཌ་པའི་སངས་རས་རྣམས་་་ 
དང་། ས་ཆེན པོ་ལ་རབ་ཏཱ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀེས བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་ད་བདག་མིང འདི་ཞེས་བི་བས་ཀུང་དུས་འདི་ནས་བཟངས་ ཇི སྲིད་བྱང་***་ 
ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་*་ 
ཆེནཔོལ་སེམས་བསྐྱེད་པར བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ བ་རྣམས་བསྒྲལ་བང་ 
བིའོ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགོལ ཐང་བགིཞ། །དབུགམྨ་མྲ་ཕྱིནྟ་པྲ་དབུགམ་ 
དབུང་བར་བགིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བཧོའ་ ཞེས་ལན གསུམ་བརྗོད་པར་བཧོཾའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་ཚུལ་ 
ཡད་དེ། ནག་པོའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དཀང་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྲམས་ 
སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ད སྤྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། དན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས་བཤད མ་ཐག པའི་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ནི། སྨེན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ནུས་མི་ནཱས་ཀུན་གྲིས་ལེན་ད་རུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ད་སངས་ས་ 
འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི བླ དེ་བྱང་ཆུབ་ཀི བར་ད བཏང བང་མེ་བྱའེ་སྙམ་པའི་ཆོ་ 
གནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ སློབ་ནྭས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཞིང་། མེ་ནུས་བ་ 
རྣམ་ཀྱིས་ལེན་དྭ་མི རུང་ངོ། _ །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ ལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཡོན་ཏུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྡིག་པ་སྔང་བསགས་ལྡོག་ 
ིང་ཕྱིན་ཆད འཕྲོ ཆད་པ་དང་། དགེ་བ་སྔང་མེད་གསར་ད་བསོག་ཅིང་། སྔར་ 
བསགས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕལ་བ་དང་། གནས་སྟབས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྲེས་ཕྱག་ 
བ་ཐའི་འོས་སུ་གྱར་པ་དང་། ྣ མཐང་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ དེར་ཐལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེས་ནཾ་དས མཐའི་མེ་ 
བཞེན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ 
དཱ་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པལྟར། །གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱི་གྲོལ་འགྱར་བ། །དེ་ལ་བག་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་ཅིས་མི་བསྟེན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ པ་དེར་ཐལ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་དེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུནི་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གང་གའི་བྱེ་ 
མའི་གངས་སྙེད་ཀྱེ། །སངས་རྒས་ཞིང་རྣམས་མེ་གང གིས། །རིན་ཆེན་དག ནེ་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ མོ་སྦྱར་ 
བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ འདི་ནི་ཏཱད་པར་འཕཌ། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ད་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ སྲམས་བསྐྱེད་གུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
བཅོན རང་བསྣམས་པནི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀེེ་སྲས་ཞེས་ 
. བརྗེད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་།། 
ཤ་རེའི་སྡེ་པའི་ལུང་ཁལས། ཤ་རཾིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
བྱང་སེམས་སེམས་དང་ཟོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐྭ་ན བྱང་ཆུབ ུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དད་འགྲོར་གྱར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
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མེ་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ བའི་སྐུ།_ །རིན་ཆེན་རེན་ཐང་མེད་པར་སྐྲུར་ 
བས་ན། །ཤང་ཆུབ་སེམས་ཞིས་བྱ་བ་རབ བརྟན་བཟླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 
འཇིན་ཡིན། ཞེས པའི་བང་ཧྲིས་གདམས་ངག་འཆད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཧན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ ལྟ་བྱས ཆོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གདམས་པའི དོན་སྒུབ པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གདམས ༤༠༤༠» ༦ 
ངག་བ དོན་བྱཅར་བསས་ནས་འཆད་པར་བྱད་པ་ལ། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་། གདམཔས་དོན དྡེ ནམས་ཀིནང་ནས་དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏྭ་ 
འཆད་པར་ཧྱེད་པ་ལ། དབང་པོ དཱལ་དང་རྣེནཔོ་དག། ཅེས་པ་ནས། བསི་ 
རུ་དང་ནི་ཉི་ཤྭའོ་ །ཞེས པའི་བང་གསུངས། ཧན་གི་ཆེད་ད་བྱ་བཞི་གདལ་བྱ་ 
བང་སེམས་ཆོགས་ལམ པས་གདམས་ངག་གེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐཱོང་ཉིད་ལ དམེཌ པའི་སྒོམ་བྱང་པེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མ་ཐེབ པའི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་་ 
པ་ལ། དམིཌ་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཆོན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས།། 

ཤཿ དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། གདམས ངག་ཉན་པའི་ཡུལ། རྒུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གེས་ཉན་ 
པ། ཉན་བྱ་གདམས་ངག་གི་ངོ་ བཾ་བཤད་པ། `ཉན་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ 
དང་ཝ། དང་པོ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་གཟུགས་སྐ་ 
གཉིས་ཀྲི་ཐང་ད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
དུན པ། ཏེང་ངེ་འཇོན། བརྩོན་འགྲུས། ཤིས་རབ་སོགས་ད་མ་ཡད་ཀྱང་ 
སངས་ཧས་མུ ངན ལས་འདས་པའི་ཞེག་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དྭ་མར་ཕྱིན་་ 
ཏ་། སངས་རྒས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གི་གདམས་ཇག་ཏཁུད་པར་ཅན་ 
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ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒུན་གྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ཐྲོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་པྡེ་རྒྱན་ལ 
དེ་ཆེ ཆོས་ཀྱི་རྤུན་ལས་ནེ། །སངས་རྒས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡ་ཤེས 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏཾང་ངེ་འཇིན དེའི་ངོ་ བོ། སྒྲ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
སེམས་རྟེན་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན ནས་མཿམ་པར་གཞག་པས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཆེག་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ད་འཇིན་ནུས་པས་རང་བགི གོགས དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཧིང་ངེ་འཛིན། ཆེས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། གང ལ་མཉམ་པར་གཞག་བྱར་གྱང་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་ད་འཛིན་ནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་པའི་གྒ་༡༡༡ 
མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆིན་གི་ཆོགས ལམ ཆེན་ 
བོ་ ཐོབ་པ་ནས་འཇོག། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོགས་ 
ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐེོབ་པས་ཆིག དང་དོན་ 
འཇིན་པར་ནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ ལ་ཞེས་གསུངས་་་*ཚ 
པའི་ཕིར། གསུམ་པ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ལ། ལམ་ད་མ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་སོགས་ད་མ་ཡོད་ཀུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ད་མངར་ཕྱིན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུད་པར་ཅན་ཉན ..... 
པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཤྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤིས། །མངོན་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་སྐོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇཾིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ་སྱིར་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐྲེག་ 


༡༣3༧ 


དམན་གི་གདམས་ངག་ད་མ་ཡོད་ཀུང་འདེར་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དྭ ++ *- ༤༠ 
གཉེར་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གེ་མཚན་ཉེང། དབྱེ་ན་གདམས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། གདམས་ཇག་ལ་ངག་གིས་ཏཁུབ་སྟེ། དོན་ 
བསྡུས་སྒྲོན མེ་ལས། གདམས་ངག རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་ བོ་ངག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡཾན། །དྱབེ་བ་ཨུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། །ོང་ 
ད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདེ་ལས་ 
ཀང་། འདེམས་པནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗེས་དྲན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འདེམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོན་དན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐྲོབ་ཕྱིར་དྭ་འདོམས་པ དང་པོ་དང་། 
ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དྭ་འདོམས་པ གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གཉེས ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན།  ལྔ་པ་ནི། ལམ་མ་ 
ནུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀེ སའི་བར་ད་ཡོད། འོ་ན། སྒྱུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཧྲིས་ཐེག་ཆེན་གྲི གདམས་ཇག་གི་དབྱེ་བ་དེ འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
མདེལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀིས་བསྟྲས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ ནི། 
མདོ་ལས། ཆེ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་པུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་པགྲི།། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་རད་དའི་བུས། 
བྱང་ཆེན་གྱི སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཧིས་ཐེག་ཆིན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གདམས་དོན་བཅུར་བསྡས་ནས་བསྟན་པ་དེ་*་ 
ཉིད་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲབ དང་བདེན་པ་ཞེས པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ 


་ ༡༩༠ 


ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྒྲབ་ 
པདའི་རྡེན་ལ་འདོམས་པ་བརྟེན་པ སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས པ གཉིས་སུ་འད་ཞིང་། དང་ 
གྲཟགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ད་མི་སྦྱོར་མི་ཞབྱད་དེ། །དེ་ནི་འདེ་ 
ལྟར་གཟྱགས་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ན་གྲ༔གས་དྲ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཏྲེན པ་ཉིད་ད་སྦྱོར་བའམ་འཕདྱེད་་* 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅཾས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ཆྙིད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི ཕུང་པོཝ། ཇི་ལྟ་ 
བ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ། མཆོན བྱ་སངས་རྒྱས་མཚན ཉིད། རྣམ་མཁྲེན དང བཅས་ 
པ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ ཅིང་ཐྭ་སྙད་ད་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ུས་དཀོན་ 
ཐ་སྙད་དཱ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པེ་ཡེན་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རད་ཧཾའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས དངོས་པ་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྦྱོང། 
གྲ་ཟཌ་དངོས་པོ་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྦྱོར། ཞེས་སོཌ་ཀྱེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་ 
དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའཾ་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྲང་ཐ་སྙད་ད་སྐྱབས་ 
དངོས་ཡིན་ཞེས་འདམས་པ་དང་། ཤ་རད་ཏེའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར ཕྱན་གྱི་རྣལ འབྱོར་འདེས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤིའཕོས་ 
དམ་པར་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གྱིས་བྱའི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མ་ཡེན་ཀྱང « °° 
ཐ་སྙད་དྭ་དེའི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ གྭེཌ་ཡིན་ཞེས་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདེར་ 
བསྙས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་ཆས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


་ 


ཞེས་པའི་གཞང་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྐྲབ་པའི་ཏུད་ཆོས་ལ་འདོམས་པ། 


༡༤ ༠ 


ཏད གཞི་སྒྲབ་པ ལ་འདོམས པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཐན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་ 
འདོམས་པ། ཡོན་དན་ཏད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་འདེམས པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱང་སིལ་བ་ལ་འདོམས་པ། ས་བོན་སིལ་བ་ལ་འདོམས་ 
པ་གཉིས། དང་པེལ་ སྒྲབ་པ་ བརྩོན་ འགུས ཀྲས་ཏད་པར་ དྭ་བྲས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོཔ པས་དེ་ཡང་ ། མདོ་སྡེ་རྦན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགས་དེ ནས ནི། ` །ཚུལ་བཞིན་རབ་ནུགས་སྤྲེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ 
ཇུམ་མི་འཁུག་ཆོག མི་ཤེས་བརྩོན འགྲུས། ཞེས་གསུང་བ་ལྟང་དྭ་ཉམས་སུ ལེན་ 
དགོས་པས་བརྩོན་འྭགས ཀྱིམི་མཐུན ཕྱོགས་དེ་ལ། བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
སྐྱིད་ལུག་བདག་ལ བརྙས་པའོ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར། བྲ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ཁེ་ 
སྒྱིད་ལུག བའི ཁེ ཁོ།། བདག་ཉིད་ལ་བྷཆས པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད ཧཾའི་བུས། བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལུས་ཀི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ཐ་དང་བཅས་པ་དང་། ངག་ 
གི་ལཁས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་ 
པ་གང ཁགས། ཞེས་པ་ནས། ལཱས་མི་དམིགས་ངག་དང་སེམས་མི་དམིགས་ 
པ དེའི་ཆེ། . བྱང་ཆེན གྲི ལུས་དང་ཇངག་དང་ཡིད་ཀེ ཀེ་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སྲ་སྦྱང་ 
བ ཡེན ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཁལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྟེན ནམ་བྱ་བཏན་ཞྲན་གྱི་ལེ་ལོ་དེ་ཞ བྲང་བས ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་མེད་ 
ྦ ད་བསྟན པའི སྒོ་ནས་བྱ་བངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ སེལབ་ལ་འདོམས་པ་དྲང་། ཐམས་ 
-ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤ་ངད་ཏེའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནེ ཤར ཕྱེཌ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ° ་ 
གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙིད་ ཀི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག བཅོམ་པ་ཡང་་ 
„དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒཡ་གང་ག༽ི ཀླང་ གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀུང་མཐོངངོ ཆོས་ 


(36) = 


ཀུང་ཉན་ཧོ་ ཞེས་པ་ནས། སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཨང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེ་རེའི དོན་ད ཨང་ 
ཕྱེཌ་བཅུ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙད་ཀྱི་སངས་རྒས་ལ་ལམ་བིས ལུང་ནོད་དགོས་ 
ན་དེ་འདྲ་བདག་གིས་ག་ལ་ནས་སྙམ་ད། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས པའི་ལ་ལོ སྐྱེ 
བས་རྫུ་འཕྲལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒས་དེ རྣམས་མཐོང་བ་ 
ཡོད་དོ་ ཞེས་སེམས་གཟེངས་སྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེ་ལོ་ དེ་སེལ་བ་ལ་འདོམས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་འདིང་འཆད་པ་ལ། མ་ཞན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ 
འཇིན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་གཙྔང གསུངས། གཉིས་པ་སབེོན་སལ་པལ 
འདམས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བེན་སེལ་བལ་འདོམས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྭེ 
ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས 
ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁུད་བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ཤཾིར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་དེ་ཅི་ནས ཀང་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་བྱ་བར་སྤེབས་པ བསྐྱེད་ཅི ང་ཞེས་སེཌ་ཀེ མདོས།། 
སྤང་བྱ་ཀྲན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ དང་། རབ་འདོར་ 
གང་ཡང་ཏུད ཏེ་འདི་སྐད་ད་བདག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་བྱ་**་ 
བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འདྲོར་ 
ཆོས་ཀི་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཉཏི་དྭབིངས་ཏི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཞས་སོགས་དང་། འདས་བྱས་ཀྲིདབྱིངས་ཀི་ 
འདས་མ་བས་ཀི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་ངོ། འདས་མ་བྱས་ཀི་ 
དབྱིངས་ཀྱེ་འདས་བྲས་ཀྱི དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ཅེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་བྱས་ཀྱེ་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཞདས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གདགས་པར་མི་ནས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ཡིན་པར་འདས་ངྱས་ཀི་ 


༡༤༢ 


དབིངས གདགས་པར་མེི་ནས་དེ། ཞེ་ས་སེགས་ཀྱི མདོ་ལས་དེ གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས ཀི་ས བོན སེལ་བ་སྒེམ་ཁམ་ལ་འདམས་ཤང་། དེ་ཉིད་འདེང་འཆད་ 
པར བྱེད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྙོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་གཏུང གསུངས། 
གཉིས པ་ཡོན་ཧན ཁུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་ད་འཇུག་པ་ 
སྨྱན ཝ་ལ་འདོརས་པ། སྒྲུབ་པ་སྐྱར་དྭ་རྗོགས་པའི་ཐབས མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་རད་ཏཧིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆེན ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད པའི་ཆོ་མིག་ལྔ་རབ་དུ ་ཐེབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དེ། ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ སྟེ། ཤའི མེག་དང་། ལྷའི་མེག་དང་།  ཤིས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེག་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་མེག་གོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་རད་ཧིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒ་མཐོང་བ་ཡོད དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པང་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གིས་དང་ཐོ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་ངད་ཏིའི་བུ། ཤིར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྤྲོད་པའི་བྱང་ཆེན ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ ངོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རབ་དྭ་འཐྲོབ་སྟེ། ཛྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ 
མཉམས་སུ་རྱེང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན པར་ཤིས་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་བྲེད་པ་ནིབླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྲིས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མདོས། བཏཉིས་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
འདང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངེན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཁ་འདེམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་གི་རི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་འམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བགྲི་བ་་ 


༡༧༩2 


ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཧེའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ 
ཆེན་གྲཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས སོགས་ཀྱེ མདོ ལས།། 
བདེན་བཞི་དེོན་དམ་པར་གོལ་བ་དོན་གཉར་བགི་སྱིས་བུའི་བླང དོར གྱི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཐ་སྙད་དྭ་གྲོལ་བ་དེན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འདོམས་ཤིང ༠ 
དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ ལ། བདེན་པ་རྣམས དང་ནེ། ཞེ ས་པའི་གཏུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན གཉིས་མདོ དང་སྦྱར་ནས བཤད།། 
ཡུལ བདེན པ་གཉིས ཏཀིརིམ་པ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤས་ 
རབ་ཁད་པར་ཅན་མདོ་དྲང སྤང་ནས་བཤད། ཐབས་ཏཁུད་པར་ཅན་ཆམདོ་དང་སྩྱང་ 
ནས་བཤད། དང་པོ་ལ། ཡུལ་བདེན གཉིས་ཀེ་རིམ་པ་ཁས་མེ་འདའ་པར་ 
ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་ཏམས་སུུ་ལེན་པའི་སིམ མས་གཔའི་ཡི་ཤེས། 
ཐེག་ཆེན་སྐྲབ་པའི་ངོ་ བོ་ཡེན་ཞིང་།  དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ 
ཁཏུད་པར་ཅན་དང་། དེན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེཾས་རབ་ཏུད་པར་ཅན་ གཉིས ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། ཤ་རད་ཏིནི་བུ་འདི་ལ་བང་ཆེན་ཤེར་ ཡྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ བུ ་ཆེན་ 


༼ 


མི་མཐོང་། པང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེ རྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ། ་མེ་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆེན ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་ 
བཞི་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་བཞིན་དྭ་སྐྱར་བ་མི འདེབས་པ་རྟེགས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བླཟརློག'ཌྒས དང་བཅས་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དོན་དམ་རྟགས་པའི་ ཤིས་རབ་ཡིན་ཞིང་། 
མདོ་ དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད་ཞེས་པ་རམས་ཀྲིས་ 


༡༤༤ 


ཁན ཇྗོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུད་པར་ཅན་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ ཞེས་ཤོགས་ཀིས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཁུད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱེར་། སློབ་ དཔེན་ ནཱི པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་རྣམས ་མདོ་ 

དེས་རྣམ་ གཡང་གེ་རྣམ་ རྟེག་བྱཅའི་ གཉེན་པེ་ པོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་ 
བྱཅ་ཡོད་དེ། དངོས་པདང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ། སྒྲེ་འདོགས་དང་སྐར་ འདེབས་ 
སུ་ཞེན་པ། གཅིག དང་ཐ་དད་ད་ཞེན་པ། མེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་དོན་ད་ཞེན་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མིང་དྭ་ཞན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། པཤད བའི་མདོ་འགོད། མདོ་ དོན་འགེལ་ 
པས་བཤད་པ གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
དགེ་སློང་ཤ རད་ཏེའི་བུ་དང་། མོ་འུ་འགལ་ཤི་བུ་ཤ་སྟག་གེས་གང་པ་འདི་ལྟ་ 
པྭེ། དཔེར་ན། འདམ བུའི་ཚལ་ལམ། འད་མདའི་ཚལ་ལམ། བུ་ངམ་ཤིང་ 
གི་ཚལ་ལམ། སྨྲིག་མའི་ཚལ ལམ། འབྲས་ཀྱེ་ཞིང་ངམ། དེཾལ་གི་ཞིང་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ གང་བར་གྱར་ཀྱང་དེ དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། བང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྲོད་པའི་ ཤིས་རབ་ཀྭ བརཾའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བང་མི་ འགོ། ཐོང་གི་ཆ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གི ཤི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་ དོན་ད་ཉེ་བར་གནས་པ་ ཡིན་དེ། ཉན་ 
ཐྲོས་དང་རང་སངས་རས་ཏི ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡཾན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ཐེབག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་།ད་ཆོས་བཤད། མདོའི་ 
ཤུགས་བཧྟན་ གི་དོན་བཤད། ཚལ་དྲུག་དང་ ཆོས་མཐུན་ སྤྱེར་ ཚུལ་བཤད། འདེར་ 
བསྟན པའི་བྲང་ཆེན་གང་ཡིན་དཔྱྲད། ཞར་ལ དགོངས་པ་ཅན་གི་མུང་འདས་ངོས་ 
བཟུང་པ་དང་ཝྔ། དང པོ་ལ། ཐེག་ ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཐྲེག།དམན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ཏུད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། དེ་སྩྱོང་བ་ཕྱིན་དྲུག་ གི་ཉམས་ཁེན་གིས་ཟེན་པའི་སྦོ་ནས་ཆེད་ 


(37) 7=༤⁄\" 


ད་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱེ་བསམ་" ༠ 
པས་ཟིན་མ་ཟིན་གིི་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། (གཉིས་པ་ནེ། མདོ འདེས་མཆོག་ 
ཟླང་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤཾས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒེམས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་པའི་ཆོས་དྲུག་་* 
གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གིས་གཞོན་ནས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གསེར་འཕྲིང་ད་གསལ་* 
བས། ས་བཅད་འདི་མ་དཔེ་ནང་ཆད ཡོད།) གསུམ་པ་ལ། མདོ་ དེས་ཚལ་དྲུག་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟེཌ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་ད་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད དེ། འདམ་ 
བུ་དེ་མེ་མཆོན་སོཌ་གཞོད་པ་ཆུང་ཏྲས་གནོད་ནས་པ་དེ་བཞིན་ད། ཐྲེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ ྦ 
ལམ་དྲོད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ ལོག་ལྟ་སོཌ་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནས་པ་*་ 

དང་། འོད་མ་དེ་མེ་མཆོན་སོོཌ་གནོད་པ་ཆུང་ཏུས་གནོད་མི་ནས་པ་བཞིན་ད་རྩེ་མོའི་ ྦ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྤོ་ ཁོག་ལྟ་སེགས་ཆུང་ཏུས་དགེ་རྩ་གཉོད་མི་ནང་། བྱུ རམ་ ' 
ཤིང་དི་མངར་བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཐེབ་ནས་བདེ་འགྲོ འི་མངར་་ 
བའི་ རོ་རྐན་མི་ཆད་པ་དང་། སྤྱིག་མ་དེ་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུང་དྭ་འབུགས་པ་བཞིན་ 

ད་ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མེངས་མུར་དྭ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་དེ་འཇིག་ ' 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ ཐོག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད། ཐེག་དམན་གི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཐེག་དམན་གི་འཕགས་ལམ་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏིལ་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
སགས་ལ་ངོ་ བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་། འབྲས་བུ་འབྱེན་པ 
ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱཾ མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་ བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཏུད་པར་མེད་ཀང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ 
ལ་ནས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིབ། ན་རེ། སྦོར་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མེ་འུ་ཞགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཞིས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག། དེ་རྣམས་ཐྲེག་དམན་ཧྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ྲུག་གང་རུང ལ་ 


༡༤ 


གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྙེན་མེད་དེ། མཆོག་ཟླང་ 
གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ ཀང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤིས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་ ° 
པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་ནས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
ལ་གནས་པའི་ ཤེས་རབ་དེ ལྟ་བུ་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས 4. 
ཞེས་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཤྲེས་ར བ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་་་་་ 
གེས་གནོན་ནས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་སེམས་དང་པོ བསྐེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྲེད་དམ། 
སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐྲོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ། ཞེ་ན། བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀེ་གནས་སྐབས་སྲུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་་ 
ཐོབ་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པས་དེའི་ཤེས་ 
རབ་ཚལ་དྲུག་དང་། ཆོས མཐུན་པའི་ཤེས ངབ་ཏུད་པར་ད་འཕགས་པ་རྟོགས་སླ་ 
བའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརད་པའི་གནས་སྐབས་པུ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁ་གོམས་པ་དབང་སྒངར་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་འཇིན་མངོན་གུར་བ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུང་འདས་ལས་སློང་བར .-» **-*-- 
གསུངས་པས་དེའི་ ཤིས་རབ་ཀུང་དེ་ནམས་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཐོགས་སླ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཅི་དང་པོ་ སེམས་བསྐེད་པ་འམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུཌ་ 
པ་ཞམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འམ། སྐྱི་བ་གཅིག་གི་ཐོཌ་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བྱང་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤཌ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ོན་ཅི་ཞག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའ་མཛད་པས་ཉེ་ཐང་གནས་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུཌ་སུ་ཆུད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན ཧེ། པ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་ 


༡༤༩ 


གི་མ་ངན་ལས་ཞདས་པ་བཀག པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཏཁུད་པར་ད་་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ 
ཡེན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀི པབྱེད་པར་ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ རེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདས་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཏུད་པར་ད་འཕགས་པར་རྟོགས སླ་བའི་ཕྱིར། ཉི་སྡང་ལས། ཉེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་དེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཉོགས་པ་ཏུད་པར་དཱ་འཕགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་གྱི་ཤིས་པ་དང་ 
སྤངས་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ ཡིནནོ་ ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱར་བ་ ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། རང་ཁལུགས་ ནེ བརྡ་ལས་ ངང་ བའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡེན་ཧེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ བས་ 
ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བདྱང་བའི་སེམས་དང་པེ་བསྐྱེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་་ 
འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་པ་ནི། 
སབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞོན་ནའི་ས དང་འདིར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་ 
ཞདས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་དེའི་མཚན་གཞིནི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། པ་བྲཌད་པའི་ 
རུད་ ཀེ་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱར་བ་སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ གོམས་པ་དབང་་ 
སྒྱུར་ ཐེབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས།ཁུད་པར་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་གཞེ་ཡེན་པའི་ 
ཤྱེར། དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན གི་མང་འདས་ཞེས་འཆད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཡུན་རིང་ད་མཉམ་པར གཞག་ན་རྗེས ཐྲེབ་ཧུ་གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་ 
ཀེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱེ ཆོགས་རྒྱ་ཆེན པོ བསོག་པ་མི་འདྱང་བས་་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཟླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཏུབ 


༡༤༧. 


པ་འད་ེད་ཏི་རྫག་བསྔལ་ཉི་བར་ཞི་བའི་ཉིར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ལ ༤ 
བལྟོས་ཧེ་ངཱར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་གཞག་ན་གཞན་དོན་ཁྱ་ཆེན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་སྣང་བ་ནབ་པར་འགྱར་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལས་སློང་དགེས་པ་་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མྱང་འདས་མ་ཡེན་ཀུང་རྱང་ཞདས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སེགས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
ལས། འདེརང་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ ཚད་མར་བྱས་ནས་ཇི་ 
ལྟང་འཕགས་པ་ ཤ་རིའི བུ་ལ་སོགས་པའི་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན ཐྲེས་ཀི་མྱ་ངན་ལཁས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག པ་གསུངས་་་ 
པ་དེ་བཞིན་ད་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་པར་ཤས་པར་བྱ་སྟེ། 
དས་དེ་སྲིད་དྭ་འགྲེ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀེ་ཕྲིར་གེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་པ་རྒྱན་བཅད་པའི་ཕྱིང། དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེར་གསུང་རབ་ལས་མྱང་ཞདས་ 
ཀླིསས་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སཱུར་ལམ་རྩེ་མོ་ ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་ 
འདས་པའི་མྱང་ཞདས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲེ་ལས་ཞདས་པའི་ 
མུང་འདས། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་དངོས་གཞི་ཏུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་ 
ལས་འདས་པའི་མུང་འདས། ཧྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
ལས་འདས་པའི་མང་འདས། ཕྱིར་འོང་གི་འྲབས་བྱ་ཐོབ་ནས་སྲིད་པ་གཉེས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་མུང་ཞདས། ཕྱེར་མི་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ལས་ 
འདས་པའི་མང་འདྲས། དག་བཅོམ་པའི་འྲབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྷག་བཅམ་དང་ལྷག་ 
མེད་ཀི་མྤང་འདས་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །། 


(38) ༡༤ 


ཧོ གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཞེས་གོགས་ཀྲེ་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་བཤད། བེམས ཿཙམ་པའི་ཁུགས་བཤད། དྱབ་མ་པའི་ལུགས་ 
བླེས་ཆ་ཤས་གཞན བསལ་བའྲི་སྒོ་ནས་དེར་འཛེན་གྱི་བློ་འདོང་ད་རུང་བའི་ཆོས། 
ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་བུམ ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བྱ་ཡིན། 
བཅོམ་པ་འམ་བླེས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་བའི་སྦོནས་དེང་འཇིན་གྱི་བློ་འདོར་ད་མི་་ 
རུང་བའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ 
གཅོམ་དང་བློ་ ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོ་ མི་འཇུག་པ། །བྱམ་ཆུ་བཞིན་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏཱ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལུགས་འདིར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐྲྭ་སྙད་ད་ཡོད་པ་དན་གཅིག། དོན་ 
དམ་ད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེས་ཡོད་ 
. པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་རྒལ་སྲསམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས པ་ཙམ མ ཡེན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི ངེས་ནས་གྲབ་པ། དེན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི། རེག 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི ནྭས་པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 


༧ ༣༩" ༠༅ 


དམ དོན་བྱེད་ཞྭས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན ནེ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ་དྲྭབ་སེམས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀེ་མཚན་ཉིད་དབེ་གཞི་དྲབེ་བ་སེཌ་ལ་ 
མེ་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་འཇིན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རུད་པར་་ ° 
ཡད་དེ། འདེར་ནེ་གྲཌ་ནས་ ེག་བྱའི་བར གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱིས སྟོང་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག གཞིར་རང་གེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་། 
གསུམ་པ་ལ་བདེན་གཉིས ཏི་དྱབེ་གཞི། གངས་ངེས་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་བ་སོ་ 
སོནི་དོན་བཤད པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔད་པ། 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི དགོས་པ་དང་དྲུག། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐང་བ་དང་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་པ་རྣམས་དེ གཉིས་ཀི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། བྱི་མ་ ' 
མི་འབྲད་དེ། ཀུན་ཇྔོབ་བདེན་པ་བདེན པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
_ ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་ བོ་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཇོན་པས་ཁུབ་པའི་ཤིང་ཧེ། འཇུག་ 
པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན པ་མཐོང་བ་ཡེ། །དངོས་རྙད་ངོ་ བེ གཉིས་ 
ནེའཇོན་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར དང་། ཡབསྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ 
ལས། འདེ་ལྟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི བདེན་པ་འདིར ཟད་དེ། 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྲིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཧུ་གཟིགས་རབཧུ་མཁྱེན་ལགས་་་* 
པར་མངོན་དྭ་བྱས་པས་དེ ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 


༡\" ༧ 


བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བློའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན དེའི་དྲཔད་བཟོད་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡེན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་མི་འཐྲད་དེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒེནས་ 
གཤན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། བདེན པ་འདེ་ཉིད་ཀྱ་ནི་སྟེན་པར་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་ཞཇུག་ལས། ཀུན་རྗོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ།  །འདེ་ནེ་བདན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བླཾ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ མེན། །བློ་ནེ་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱེན་མེད དེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ བྲ་སྙད དཔྱོད་བྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
མ་ཡིན་ཧེ། ཐཱ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ ཚད མ་ཡིན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན པའི་ཕིང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཧྲིང། དེར་ཐལ, 
ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀཱན རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན དེ་ནེ་བརྗོད་ད་མེད་པ་ 
སེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ ཡིན་པ ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མདོ འི་དོན་བསྔས་ེ་གཏན་ལ་་ ུ 
ཕབ པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་མཐར་ཐུག་དབྱེད་བྱེད་ཀི རིགས་པས་དཔྱད་བརོད་ 
ཀེ་ཆོས་མེད་ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཡོད་ན་ཐྲ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས པས་དཔྲད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཐེར། དེར་ཐལ། ཡད་ན་ 
ཕྱིར་། ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཀྱེ་མཐར་བུག་དཔོད་པྱེད་ཀི་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་རང་ཉིད་ 
བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་མི་རྙེད་པས་ཏུབ་སྟེ། འདས་བྱས་ 


༧\༩4 


ལ་ཡང་ཏུབ། འདས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་།ུབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲབ་པས། །འདས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དེ་བདེན་པར་གྲྭབ་མ་གུབ་འཆོལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
རེགས་་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་ཀྱང་། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནེ་རྙེད་དེ། དེས་མཐར་ 
ཐུག་པ དོན་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ།  དེ་མཐྲར་ཐུག་དཔྱོད་བྱད་ཀྱེ་ངེགས་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པལ། ཤིས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཧེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་དབྲེ་བ་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉང་ན་མི་འད་བའི་ཕྱིར། 
དེར་བྲལ། གཞི གང་ཞིག བརུན་པ བསླྲ་བའི་ཚས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ད་ 
གུབན། མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་རྣམ བཅད་ལ་ཁེགས། གཞི་གང་ཞིག་མི་ 
སྤྭ་བའི ཆས་ཅན ཡན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ གབ་ན། བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ 
རྣམ་བཅད ལ་ཁིགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བསྐུ་མི་སྨྲ་གཉིས་པན་ཚུན་སྤངས་ཞགལ་གྱི་ 
དངོས་ཞགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ལུས་དང་ཁུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། ཡབ་དྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇེིག་དེན་མཁེན་པས་ 
གཞན ལ མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས ཀིནི་སྟན་པར་མཛད། །གང་ 
ཞིག་ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞེན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པནམ་ཡང་མ་མཆེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྭ་མ་མྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ཤངས་དེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་རེགས པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་དཔྲོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ 
དེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཧེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་པན་ཚུན་ལྤངས་ 
དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་།ྲབ་པར་བྱེད་པ་*་་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གང་དགྭ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡེན་པ་དེ་དག་ནི་ 
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ཕུང་པོ་གཞན་སིལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ཧེ། དཔེར་ན། ལུས་དང་ཁུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་བྲག ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
དོན་དམ་བདན་པའི་ངོ་ བོ། །དབེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ སོའི་དོན་བཤད། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ངོ་ བོ། །དབེ་བ། ཕི་བ་སོ་ སེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། 
ཁ་ཅཾག། མཐྲར་ཐུག་དབྱེད་པའི་རིགས་ཤཾས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན ཉིད་ཆེར་ན། མུ་གྭ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། 
མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུ་གྭ་དོན་དམ་པར་ 
བ།ན་ལས་མེ་སྐྱི་བང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག། དེ་མཐྲར་ཐུག་དཔོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཡེན་པའི་ཤིད། ཧཤི་མ་དེར་ཐལ། མུ་གྭ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་གྲིས་ 
མ་ཆིམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞམ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་རྨྱུ་༠" 
གའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དཔྲད་པར་སོང བའི་ཤིང། དེང་ཐལ། མུ་གའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་སོང་མཚམས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
དེས་རེད་པའི་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འཚོལ་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་ 
ཤིས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཐར ཐུག་གི་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་བྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁཏོད་གང་གིས་རྩེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་བུག་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཚད་མར་སེཿ བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། གཉིས་པ་ལ། སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། 
ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡེན། ཕྱིམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཀང་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། མུ་གྭ་བདེན་ 
གུབ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 
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རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད། མུ་གྭ་བདེན་སྟོང་ད་རྟེགས་  བའིཐིག་ཌེ ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བོདང་། . མུ་གྭ་བདེན་ བེད་དུ་ཐོགས་པའི་རེགས་ 
ཤཾས་རྗེས་དཔག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ གུ 
མཚན་ཡོད་དེ། མུ་གཱ་བདེན་སྟོང་དེ་དེའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ དུ་ 
པའི་ཆུ་མཚན་ཡད དེ། དེས་མུ་གྭ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ཀུང་། དེ་ལ་སྣང་བ སཱང་ 
བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིདོན སྨྱི་སྟོང་ཉིད་དྭ་སྣང ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེན་སྦྱི་སྟེང་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ པ་ལ། དེན དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་དབེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། དེ་ཡང་བྡ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ མད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གེ་ངོ་ བོ་ སྟོང་པ་ཉིད། གཞན་གི་ངོ་ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བཞིར་བསྣ། རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ།  བདེན་གཉིས་ལས། སྙི་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཁེ བོས་འདོད། །ཅེས་དང་། དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ མེད་པ་ 
འདི་ཡང དེན་དམ་པ་དང་མཐུན པའི་ཤིར། དོན་དམ ་པ་ཞེས་བ་བའི་དངོས་སུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་འདས་པའི་བྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་ 
མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆེས་ཀྱེ་དབེངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཧེ། དྲབས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིང་དེ་མདོར་བསྡས་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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པ་བཤད་པ་ལ། ཁཏྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་བྲ་སྙད་དཔྲོད་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཏྲོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་དཔེ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན པ་དང་། ཁོག་པའི་ཀུན རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། །པ་ཅིག། རང་ཉིད་གཙོ་ བོར་སྣང་ཨུལ་དཱ་བྱེད་ 
བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བལྟར་ད་དོན་བྱེད་ནས་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་དེན་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཟེར་ན། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉད་སྔ་ཐ་ 
དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེན་བྱེད་ནྭས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལོག པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པས་ཁོག་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་མ་གྲབ ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། དེས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས གྲུབ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད ནུས་བས དེ་ཡང་དག་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། འུ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གུབ་པའི་ཤྲ་འབྲས་ཀྭ 
བྱ་བ་བྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་པེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འབྲད་དེ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་འཕྲས་་་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་དབང་ཤཾས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཆོགས་ལ 
བལྟོས་རྣམས་མ་གགས་པ་ཡང་མིན། ཇི་ལྟར དེ་ནི་གཟྱགས་བརྙན་གེགས་སྟོང་ 
སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུགས་དང་པོ་ མི་འབྲད་དེ། བྱད་བཞིན་ཤི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡\༧༦ 


ཁུབ་སྟེ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་བོལས། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀིས་མ་གུབ་ན་རྒུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང ༠༠ ༠༠༠ 
འདྭ་ལ། ཏུད་པར་ནི་འདི་པས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པར་ 
སྤྲ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀེས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་གཞན་དབང་ཡིན་པནི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་དྭ་ཐྲལ། ངང་གི་རྒུ་རེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེས་ན་རུ་ཀེན་ལས་སྐེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
ད་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སེགས་པའི་བརྫུན་པ་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་བོར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླིག་རྒྱའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྱིར།། 
དང་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་གཅོ་བོར་སྣང་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང 5་ 
ལྟར་དྭ་གུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཡང་དག་ཀུན རྗོབ་ཀི མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔོན་བོ་ལ་སོགས པའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡེན། ཡང་དག་ཀན་ 
རྗོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གང་རུང གང་ཞིབ། རང་ཉིད་གཅོ་བོར་སྣང་ཨུལ་ད་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བུམ་པ་བདན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཡེན།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་དེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་དྭ་འདྲ་ཡང་དེོན་བྱེད་དག །ནས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནཱས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
ནི་དབྲེ་བ་བྲས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ཁས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་ 


(40) ༡༣/) 


རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ད་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྙིན་ད་དོན་བྱེད་པ་ལ མི་སྒྲ་བ་དང་ 
བླས་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས ངོ དང་སྨེག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར རྟོགས་སོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕཱིར།། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྔབ་ཡིན་པའི་ ཏུབ པཱེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན རང་ཉིད་ 
གཅོ་བོར་སྣང་ཨུལ་ད་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ད་གུབ་པས་བ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན་རང་མོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ྱོང་བ - 
གསལ་རིག་གི་ངོ་ བོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲབ་པས་ཏུབ་པའི ཕྱིར། དེ་ལ ཁོ་ 
ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡེན ན་རང་ཉིད་གཅོ་བོར་སྣང་ཨུལ དཱ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁུབ་སྟེ། སྣང་དུ་འདྲ ཡང་དེན་བྱེད་དག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དེོན་ནི་རང་ཉེད་ 
གཅོ་བོར་སྣང་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་བློལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲབ་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁོ་ན་རེ། སོན་པོ་ ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
སྔེན་འཇེན མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་པོ ཕྱི་རེལ་དོན་ད་སྣང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལྟང་སྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན། མ་ཁབ་སེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཇེན་མངོན་སུམ ལ་ 
སྔེན་བོ་སྣང་བ་ལྟར་ད་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལ་དེ་ཕྱི་རེལ་དོན་ད་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པས་ཕྱི དོན་** 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ཞིག ཡུགས་འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟར་།ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིང། ཕི་མ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ཁས། 
ལུགས་འདེས་སྔ་ སེང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདད་དེ། ཆོས་ཀེ་ 


2\༩༤. 


པའི་དྱབ་མ་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་བི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན ད་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤིས པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ བདེན་པར་་ `. 
རྟོགས་པའི གང་ཟག་ཡེན་པས་ཁབ་ཟིར་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྱོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མྭ་ཧུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐེང་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར ། 
དེར་ཐྲལ། དེའི་ཆུད་ཀི་ཚད་མས ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྦལ། 
དེའི་གཞལ་བྱར་ུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མྱོང་དྭ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་རྟེགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དྭ་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི འཐད་པར་ཐལ། 
སྕགས་ཛིས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟེགས་ཀྱང་དེ་སྒྱ་མའི་ 
ཏར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་ཧར བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་དང་བུམ་པའི་གནས་ལྱགས་དོན་དམ་བདེན་པའི མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་གནས་ཁལུགས་ཚད་མས རྟོགས པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ ཚད་མས རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པནི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། 
བུམ་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྲ་བཤད པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་ན དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞེ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་བཤད་**་ „ྭ 
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གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དེར་ཐལ། གྲཟགས་སོགས་ ཀི ཆོས་རྣམས་བློ ཀུན་ 
 རྫོབ་པ གང་གེ་ངོར་བདན་པའི་ཀུན ་རྫོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཇེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ རྗོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ད ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲ་འཆུག་ 
དུ་ཡོད་པས་མ་ཏུབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དེའི་སྲ་བཤད་ དཱ ཡོད་ཀང་། དེའི་ 
སྒྲ་འཇུག་ཏཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་བྲལ། རང་ ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ 
ྦ བདེན་འཇིན་གི་ ངོ་ བོར་ བདེན་ པར་གྲབ་ཀྱང་ སྤྱིར་ བདེན་ པར་མ་གྲབ་ པའི་ཕྲིར། དང་ 
བོ་དེང་ཐལ། ངེ་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དོན་དམ་པདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས་དེའི་བཤད་ གཞི་ཡེན་ཀུང་། 
དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་མ་ཡེན པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ དེང་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
དེའི་གཟིགས་ ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ བདེན་པའི་ གུ མཚན་གིས་ དེ་་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དོན་ དམ་ བདེན་པ་མ་ཡན་པའི་ ཕེར། 
རང་ལུགས་ལ། མུ་གྲ་ ཆོས་ཅན། ཏོད་ལ་ཀུན་ ཇྫོབ་བདེན པ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྨ མཚན་ཡོད་ དེ། རང་ ཉིད་བདེན་པར་ འཇིན་ པའི་ བདེན་ འཇེན་གི་ངོར་ བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ གབ་ པའི་ཕྱིར། མུ་གྲ་ བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཆུལ་མཐུན་ པའི་གྲྭ་་] 
མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཨུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་། མུ་པ་ བདེན་ ཐཱོང་ དེ་ ཉིད་གནས་ལུགས་དམ་པ་ ཡང་དག་པ་ ཡན་པསདོན་ 
དམ་ བདེན་ པ་དང་། སྣང་ཆུལ་དང་གནས་ ཚུལ་མཐུན་པར་ གབ་ པས་ན་ བདེན་ པ་ ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ ཡང་དེ་ 
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ པའི་བདེན པའོ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་ 
_ དད་པ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། པྱང་ཆུབ་སིམས་འགྲལ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ལས ནི་ཐ་དད་པ། །དེ་ཉིད་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །ཀུན་ཆོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ད་བཤད། །སྟོང ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན། །མད་ན་མེ་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བྲས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་ བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཉིས་ངོ་ བྲོབ་དད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་འདྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད། ཐ་དད་ཏེན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རེགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
འད་བྱེད་ཁམས་དང་དེན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གཅག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དྭ་གང་རྟགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། ངོ་ བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
རིགས་པ བཞིས་གནོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ད་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་པདེན་སྟོང་བུམ་པའི་ 
གནས་ཁལུགས་མ་ཡིན་པང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཐཱ་དད་རྟེན་ 
བེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་དམེགས་རྟེན་ད་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྔོ་ སེར་ 
པོགས་ཚད་མ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། པོ སྐེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ 
པའྲི་ཕྱིར་ད་འབད་པ་བྱས་པ དོན་མེད་དྲ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིས་གཞོད པའི་ཕེར། 
དུག་པ་ལ། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་དས་སུ་ 


(41) 2༡:82 


བདེན་གཉིས གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བཏརྟེན་ནས། ལམ་ རས་སུ་ཚོ་ གཡ་གཉིས་ཟླང་ 
འབྲེལ་ད་བསོག་པ་དེ་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀི་ 
སྐྱ་ཟླང་འཇུག་ཏུ་འབྲོབ་པ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱེར།  བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་ 
གཉིཾས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པས་ན། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་མི་རྨེངས་ཧེ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་ཆོགས་བསགས་ཧེ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐམ། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ 
ཆེན་ཤྱི། །སྟེང་ད་འཇེག་པར་འགྱར་བ་ནི། །མཁས་ལ་ངུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 

ཧཾ སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟྩགས་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སེོགས་ཀེ སྐབས་སུ། 
བདེན་བཞི་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་དབྱེ་གཞི། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། 
གོ་ རིམ་ངེས་པ། སོ་ སེའི་ངོ་ བོ། རྣམ་པ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་བདན། དང་པེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། པཱག་བདེན། ལམ་བདེན་གང་ 
དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོར་བྱའི་ཕྱོགསལ་རྣུག་ཀུན་གཉིས། བླང་ 
བྱའི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པལ། དེ་དག་ལ་ 
བདེན་པ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་ད་བདེན། ཤིས་པ་རྣམས་ཀྲེས དེ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བཟྱང་བ་ལྟར་ད་མི་བདེན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། _ བསུབ་ལས། 
ཀི་དོན་དང་དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུར་འགུར་བའི དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། 
ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རམས་ཀིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་།ོ་ན་ལྟར་ 


༡༦༦4 


ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྙོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མཁྲེན་༠ ང་གཟིགས་ཀེས་ 
བྲིས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
འཔགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཇོད་འགལ་ 
ལས། འཕགས་པས་པདེ་བར་གང་བཟྱང་བ། །དེ་ནི་གཞན་ཧིས་སྣག་བསྔལ་རེག། 
གནན་གྱིས བདེ་བར་གང་བཟླང་བ། །དེ་ནཾ་འཕགས་པས་རྡ ག་བསྔལ་ རིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱིས་བུའི་ བླང་དོར་ 
ཧི་གནས་ལ་དེ་བཞིར་གངས་ངེས་ཧེ། དེར་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་སུ་གངས་ངེས། བླང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པའི་ཕིང་དང་། སྤང་བྱ་འཁོར་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྲི ཕྱོགས་ལ་རཱ་ག་ཀུན་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས། བླང་བ་ཕྲར་པ ཉ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན པའི་ཤུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག པའི་ཕིར .»‹ “༨༠༨ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམ པར་གཞག་པྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་སྡྲག་བསྔལ་ནི་འབྲས ་བུ་ཡིན། 
བདེན པ་ཀུན འབྱང་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནཾ། །བདེན པ་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡེན། བདེན་ 

པ་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་བྲ་ བ་ དང་རིག་ པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཤ་འཐྲས་དོན་གི་གོ་ རིམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གོ་ རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནེ། ཀཾ་དང་ལམ་དང་སྙྣག་བསྔལ་ 


དང་། ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱེད། འདེར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་ད་ 

བྱས་ནས་སྡྲག་བདེན་དང པོ དང་ཀུན་ཞབྱང་གཉིས་པ་དང་། འགོག་བདེན་གསུམ་ 
པ་དང་། ལམ་བདེན་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན ཧེ། གོལ་བདེན་གཉེར་ཤེ་སྐྱིས་ 
བུ་རྣམས་ཀྲེས ཐྲོག་མར་མི་རྟག་སྣག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟྲག་* 


ལའ ༢༢༠༩ 


བདེན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དེ་ཞབྲང་། དེ་ནས་དེའི་ཧ་ཡོད་ 


༣ 


༡༤ 


ས་སམ་མི་ ས་བརྟག་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེནི་རྒུར་ཤེས་” 

་གཉིས་རྒུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
འབྱང་ལ་སྤེང་འདོད་ཀྱི་བླེ་ དེ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྡྲག་ཀུན་དེ་གཉིས་འགགས་པའི་ 
འགེག་པ་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་སེོགས་བཞིར་བསྡས་ནས་དེ་ལ་འཐྲོབ་འདོད་ཀྱི་བླེ་*” 
བསྐྱེད་། དེ་རྗེས་འགོག་པ་དེ་འབྲོབ་པ་དེ་ལམ་བདེན་སྒོམ་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ 
ལམ་བདག་མེད་རྟེགང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་རིག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་བསྟེན་བྱར་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དེ་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་ 
པས་དང་བོར་ནད་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སློ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ནད་དེའི་རྒུ་ 
རྐྱང་མཁྲིས་སོགས་གང་ཡིན་རྟེགས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱེ 
བླེ་ སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྨན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཕ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་ 
བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐྲེབ་བྱ་སྨན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །རྫུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བ་སྤང་བྲ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་ བོ་བཤད་པ་སེགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་ བོ།། དབབེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ སེ་འི་དོན་བཤད་པ། རྣམ་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉིས་དམེགས་ཀྱི་སྷོ་ནས དོང་ཐར་ 


ཞུ 
འལ 
་⁄ 


༽༄༅ 


བྱ་བ། སྙུག་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེང་བ་དང་།  མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཆོགས་པནི་ཆོགས་དོན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟིང་ན། དང་པོ་ལ། ངེས་པའི རྒན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚད་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཤཱ་ 


དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཤིར། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གི་གྲཟགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 


༡༦༠༤ 


དེང་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཤྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། མ་ཡེན ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། རེ་ཞིབ་དེ་ལྟར་གཏོང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས རྒྱ་བསྡས་ཀྱི་ཆར་གུར་པ། ཀུན་འབུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ཟག་བཅས་འབྲས་བྣསས་ཀྱི་ཆར་གྱར་པ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དེ་གཉིས་ཞགལ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གི་གཟུགས་ཕྱང་ཆོས་ཅན། སྡག་བདེན་ད་ཐལ། _ མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འབུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཟླར་ 
དང་པོགང་ཞིག ཕཤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་བྲལ། ཟག་བཅས་དང་ 
ཞིག་རྒྱུས་བརྡ་ས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞིག ཟག་བཅས་འབྲས་བདྡ་ས་ཀེ་ཆར་གྱར་པ། སྙག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། ཧེན་བརྟེན པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་སྟད་ཀྱི་འཇིག་ྟེན་དང ། མ་དག་པའི་བཅུད་ 
ཏི་སེམས་ཅན་གཉིས། དང་པོ ལ། འོག གཞི་རླུང་གེ་འཇེག་རྟེན་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདན་གྱི་ནང་ཚན་ད་གྱར་ པའི་འོག་མེན་གི་བར་རྣམས་མ་ 
དག་པའི་སྡོད་ཀི འཇིག་རྟེན དང་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་*་ 
བླངས པའི་འགྲེ་བ་རིགས་ལྔ་ཞམ། དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀེ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ཧེ། ཀུན་བཏྭས་ལཁས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞྭེ་ན། དེ་ནེ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་ཏེན་གང་ཡིན པ དང་སྟོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐེད་པ་དང་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གྲིས་བྱུང་པ་ 


(42) ༡༤༥༩ 


འདེ་མཐའ་དག་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་ 
བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲི་མཐུན་གྱེ་ལས་ 
ཀི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁོངས་སྐྱ་དེ་གཉིས་་་ 
ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བསྒེམས་པའི་དབང་གིས་ ་ 
བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བདུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གེས་བྱང་བ་མ་་།༠* 
ཡིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་ྱང་བ་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་ཧུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདན་པ་བ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
དེ་སྔུག་བདེན་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཉེར་ལན་གི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ། ཁུབ་པ་འད་བྱད་ཀྱི་སྙག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཟེས་བཟང་ 
བོའི་རོ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཆོར་བ་དེ། འགྱར་བའི་ར་ག་བསྔལ་ 
དང་། ཁལ་མའི་ཟག་གཟེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོར་བ་སྡག བསྔལ་དེ། སྨག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡྲག་བསྔལ་ཡེན་ཟེར་ན། དང་པོལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གེི་ཁུང་པོ་ 
ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུ་ག བསྔལ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁལ་མའི་ཟག་གཟེར་ཉམས་སྱུ་མྱོང་ 
བའི་ཆོར་བ་སྙག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གི་ཚོར་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇུྭག་པསྔལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༡༦༤ 


སྣུག་བསྔལ་བསུམ་ པོ་ དེ་ལྭ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། 
དེང་ཐལ། སྡྲག་བསྔལ་དང་ པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྲས་པའི་སོ་ སྐྱི་ཡོད། ཁུབ་ 
པ་འད་བྱེད་ཀི ཀི་སྡུ་ག བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་སོ་སྐྱེ་ མེད་པའི་ཤིར། དང་ 
པོ དེང་ཐབ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རེལ་ 
པ་དེས་སྔག་བསྔལ་གྲི་ཇླུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་འགྱར་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆགས་ 
བལ་བྲས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱཾས་པ་ 
ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིག །འཕགས་པ་མེག་ 
དང་འད་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་ཀང་།། 
དེའི་ཕོགཔ་གཅིག་ལཁ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚུར་ མཐོང་ཡོད། གྲཌགས་མེད་ནམ་ 
མ།འི་དངོས་ གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་བསམ་ གདན་བཞི་པའི་་༠ 
དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་ ཏྭ གུར་ པའི་ཆོང་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ ཆགས་་་**་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནས་བྱཟང་པྟེ། གྲཟགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་༠་] 
ཡན་ལག་དུ་གུར་པའི་གྲཟང་བ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པས་ཞད་ཤེས་ལ་༠་་ 
ཆྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག ངེ་རྣམས་ཏཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཇཱུག་བསྔལ་ཡེན་ 
པའི་ཕེར། དེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུར་མཐོང་མེད་དེ། མ་ལས་ 
པ། ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྲ་བའྲི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་དགོས་པ་་་་ 
གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང པོ་ 
དེར་ཐལ། ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་རྟེགས་པ་ལ་ཉེར་ 
ལེན་གི་ཕུང་བོ་རང་གྲུབ་དས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེ་བསྡོད་པའི་འགྱར་བ་ཕྲ་མོ་ 


༡༤// 


རྟོགས་དགོས་པས། འགུར་བ་ཕྲ་མོ་ དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྔག་པ་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ལ། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་གོརང་ 
གབ་དྲས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་མེ་བསྡེད་ པའི་འགྱར་བ་ཕྲ་མོ་ དེ་རུབ་པ་འད་་་* 
བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་དང་། ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཆོར་བ་བདེ་བ་ 
འགྱར་བའི་སྣག་བསྔལ་དང་། ཁལ་མའི་ཟླག་གཟེར་ཉམས་སྲུ་ མོང་བའི་ དྡྲ་ག་ 
བསྔལ་དེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ དེ་ལ། ཁུབ་པ་འད་བྱད་ཀྱི་ 
སྔག་པསྔལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི་འད་བྱེད་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཏུབ་པའི་ 
ཧུ་མཚན་ གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ཡེན་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
སྐྱེ་གྲ་ན་འཆེ་བཞི་དང་། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱེ་དོགས་པ་ཇྡུ་ག་བརྫལ་བྱཾ་རྗུག་ 
བསྔལ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པ་འདོད་པ་བཙལ་གྲི་མ་ རྙེད་པ་ 
འགྱར་བའི་སྡག་བསྔལ་དྭ་བཤད་ནས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སྣག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པེ ལྔའི་ ཉཱེང་དཱ ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ གིས་ཁབ་ཅེས་པའི་དོན་་༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟས་བཟང་པོ ནི རོཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག བཅས་ 
ཀི་ཆོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྔུག་བསྔལ་མ་ཡེན་ཞེ ན། དེ་སྙག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོར་བའི་སྡག བསྔལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀེ་ཆོར་ 
བ་ཡེད་མི་བདེ་བོཿ གས་བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསྙོགས་བཞྱི་བོ དེ་འཁོང་བའི་རཱག་བསྔལ་རགས་པ་་ 
ལ་ཡིད་འབྱང་བྱེད་དྭ་གསུངས་པ་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་དང བའི་ཉེར་བཔོཌ་ 
དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། གཉིཔ་པན 
ཉེང་བསྡོགས་ཟག་བཅས ་ཏེ་ཚོང་བ་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེ ད་དང་། 


༡:.=- 


༡༤༨ ༡༡ ༡༩༩གས༡ག༧༧༧༨༡༥༩༡༩-༼༡གས་གཏངཁ་མགཏ་ཤཁགས་གཏཀཀས་ཁགས་གཏགཏཏསལ་ཟག།ས་ལ་འགབ་ཞབརཏ་མགས་འལའ་ཅཉུགས།།།།།༡༩༡གས༥ཿ་ 


གསུམ་པའི་ཉིར་བསྡོགས་དེ་ཆོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། 
བཞི་པནི་ཉེར་བསྡོགས ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོར་བ་བདེ་བཞི་དབང་པོ ལ་ཆགས་པ་དང་་ 
བྲལ་བྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱྲེར། གཞན་ཡང་། ཟས་བཟང་པོའི་རོ ཉམས་སུ སུ་མོང་བའི་ 
ཌག་བཅས་ཀྱི་ཆེར་བ་བདེ་བ་དེ་སྔག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། པ དེ་སྔག་ བསྔལ་ད་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་ད་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་ཆོང་བ་རྟག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀེ་ཆང་བ་ 
གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན མ་ཏུབ། །བོ་ན་རེ། ཟག་ 
བཅས་ཀི་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀི མི་དགེ་བ མེ་འགལ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀེ་ 
བདེ་བ་དང་རྡྗུག་བསྔལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྡུག་ 
བསྩལ་ཡེན་ན ཤེས་པ་ཡེན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གིེ་དབང་གྲིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཕྱུང པོ རྙིང་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
རས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙག་བསྔལ་ལ་ཤེས་པས་ 
མ་ཌ་བ་པར་ཐལ། སྦྲག་བསྔལ་ལ་ ཆོར་བ་༔ རུ་ག་བསྔལ་གྱིས་མ་ཏུབ་པའི་ ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སེ་ སྐྱེའི་ གུད་ལ་རྫུག་བསྔལ་ ཡོད་ཀུང་ཆོང་བ་ ས་ག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྣྙུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་ཡད་དེ། དེར་གྱང་ 
པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ སྟོང་བདག མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
རླ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕི ངོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྔག་བསྔལ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། ཐྫུག་བསྔལ་བདེ་བང་འཇིན་པ་དང་། བདག་གཙང་ཞིང་ཕུང་བོ མི་ 
གཙང་བར་འཆིན་པ་དང་། ཕུང་བོ རང་ཏཱ་ཐུབ་པའི་བདག་གིས་དཔང་བསྒྱུར་བྱར་ 
འཛིན་པ དང་། ཕྱང་པོ་ དོན་གནན་གྱི་བརག་དུ་འཇིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་ 
གཉེན་པོར་མི རྟག་ སོགས་ སུ་བཤད་པའི་ཤིང། དེ་ལྟང་གདན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 


(43) ༧༠ 


པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟླང་བ་ལྟར་དྭ་བཟླང་ན་སྣུག་བདེན་ཉིས་ 
བྱར་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དེ་འདྱུང་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྔག་པ་ཡིན་ཏེ། ེན་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཇྲུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་གླི་བདག་གིས་མི་ 
བསྐྱིད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག ཅིང་ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིཌ་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །བདག་མེན་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའང་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྲར་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདངས་ནས་དེ་ལས་” 
ཡིད་འྱུང་བའི་ཕྱིར་དྭ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་སྙོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཟིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྣག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བྱི་ 
རོལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཏུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཇྡཱག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས པའི་ཕྱི་ 
རེལ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཤྱི་མ་དེར་ཐལ། | བསམ་གདན་གི་ཉེར་བསོགས་ཙམ་ 
གི་ཁུབ་པ་ཞད་བྱད་ཀྱེ་ཇཱུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནྭས། བདབ མེད་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིེར། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྲས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པང་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་དེ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ད་རྟོགས་དགོས། 
པའི་ཕྱིར། དྲེ་བ་ན་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརིན་ནས་དེ་ 
ལས་ཉོན་གི་གཞན་དབང་ཅན་གྲིས་སྡག བསྔལ་བར་རྟེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུང་ 


2༡༡ 


པོ་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་བདག་གིས་སྟོང་བར་ཐྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དེན་གཞན་ 
ཤྲིས་བདག་ཏུ་མ་གུབ་པར་རྟེགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་ཁས་སྣག་བསྔལ། །ཇུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡག་ 
བསྔལ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ 
ལྟབའི་ལྟ་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། འདི་བཞི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་ལྟ་བ་བཀའ་བདགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 

མདོར་ན ཁམས གསུམ་པོ འདི་ཐམས་ཅད་ཇྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། 
འདོད་པ་ཁམས་པ་ཐམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་གདངས། བསམ་གདཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་འད་བྱེད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་དང་། འགྱར་བཞི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ ྦ 
གདངས། བསམ་གདན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཁུབ་པ་འད་བྱད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་པྱིས་ 
གདངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲན་པ་ཉར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་ 
མེས་ཉམས། །ཡི་དགས་བཀྲེས་ཤིང་བསྙོམས་པས་ཉམས། ་ དད་འགྲེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མེ་དག་འཆེ་བས གདངས་པས་ཉམས། །ྷ་དཔ་ 
བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀི་རྩེ་ཙམ་ ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞས་གསུངང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཞགལ་བར་ 
ཐྲལ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་ལས་ཀེེ ཀུན་འ བུང་བདེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གང་རུང ཡིན་པས':བ། ཇྡུག་བདེན་དེ་གཉིས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི འབྲས་བུ་གང་རུང་ད་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མེ་འཐྲད་དེ། 
མའི་མངལ་ད་ཉེད་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེམེང་གཟུགས་གཉིས་ 
ཀེ་ནང་ཚན་ད་གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡེན་པའི .‹+ ©« 
ཕྱིར་། དེར་ཐྲལ། དེང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༧༠༩༧ 


བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་འདྱང་བདེན་པ་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཏུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། སྔུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི ཆྔོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་ན་ 
སྨུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེ་ཀུན་ཞང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་མ་ 
ལེན པ་ལ་ནི་སྙན་བྱ་སྐྲ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས ཡང་དག ཏཱ་ཁས་ལེན་དགོས་པ 
སོགས་ཉེས་པ་ད་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པདི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང པོ ཡིན་པས་མ་ཁབ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་པེ་ 
ཕུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉེན གིིསྐྱེ་འཆ བེད་པའི་བྲང་འཕགས་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། གྒད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ནདང་གྒ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱུང་པོ་ཡེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 


བདག་འཇེན་ཡིན་པའི་ཕིར། །བ་ཅིག་ན་རེ། སྟག་ཀུན་ཤྱུད་ལ་ལྡན་པནི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེན་མོངས མངོན་གྱང་ད་ཁྱད་ལ་ལྡན པའི་བྱང་འཔགས་ 
ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉོན མེངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒད་ལ་ལས་ 
ཀྱེ་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏུབ། །ོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཏི 
རྐུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐྲལ། ལས་ཉོན་གི་དབང་གྲིས་སྱི་བབླངས པའི་བྲང 


༡༡༢ 


སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དང་ཁུས་རྟེ ན་གཅིག་ཏུ་གུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྙག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙུག་བདེན་རྒད་ལ་ 
ལྡན་པའི་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁཏུབ། མ་གབ་ན་དེར ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ ཐེབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
པཱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་པནི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆྫོས་མཆོག་པརྲི་རྒད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་ཧྱི་ཕྱང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཁུས་ 
རྟེན་གཅིག པའི་བུང་སེམས་མཐཐོང ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་་ 
མེད་པ་མིའགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཐྲེག་དམན་གི་ལམ་བདེན ལས་ཏད་ 
པར་འཕགས་པས ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཉེར་་་་ 
ལེན་གི་ཕུང་པོ་ དེ་འདོར་བར་འགུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནང་ད་འཕགས་ 
འམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆེ་མ་འཕོས པར་ཕྱིའི་བུད་མེད་ཀི་ཁུས་རྟེན དོང་བ་ཡོད་པ་ཁུང་ ... . 
ལས་གསུངས་པནི ཕྱིར། གཉིས པ་ཀུན འབྱང བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། 
དཔྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སེ་ སེའི་དེན་རྣམ་པ་གཏན ལ་ཕབ པའོ། །དང་པོལ། ཀུན་ 
ནས ཉེན མོངས་ཀྱེ་བདེན པ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས རྒུ བརྡུས་ཀྱི ཆང་གྱར པ། ཀུན་ 
ཞང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས པལ། ཉེན་མེས་པའི་ཀུན འབྱུང བདེན་ 
པ་དང་། ལས་ཀི ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཁས། ཀུན་ 


འབུང་བནི་བདེན པ་གང་ཞེ ན། ྦ ཉོན་མོངས་པ་དྲ་ ཉེན མངས་པའི དབང་གེས་ 
བུང བའི་ལས་སོ། །ཞེས གསུངས པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས ཉོན་ 


༤༠༠༧ ༥༠༠༦ ༧ 


མེངས་ཀྱི བདེན་པར་གྱང པའི་ཉོན་མོངས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འདུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭཔ་ན། དེར་གྱར་པའི་རྩ་བའི ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ བའི་ཉོན་ 
བོངས་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་འཆད་པའི སླབས་ 
སུ་སྲེད་པ་གཅིག་པུ་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན ཞྲེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


(44) ?7/ ༣ 


སྲེད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱའི་གཙོ་ བ་ཡིན་པའི་རྒ་མཚན་གྲིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱའི་གཅོ་ ཐོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐྲམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་སྦོ་ནས་ཀྱང་གཅོ་ བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
ཕྱིར་། དང་བོ་ དེང་ཐལ། ཉེོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་སྒོ ན་ས་ཀང་གཅོ་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། དས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། འཆོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་ 


བདི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ གཅོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ད་འགོ་བནི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོབ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད འགྲོ་བ་དང་། དས་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་དང་། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་དང་། འཆོ་བཐམས་ཅནད་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགགོ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་བདི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲེད་ 
པ་དེ་ལ་འདོད་སྲེད་འཇིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོས་ཡུལ་ 
ཡིད་འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱད། གཉིས་པས་ཡུལ་ཡིད་མི་འང་ 
ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ། ཤི་མས་ཞའཆི་བའི་ཆེ་ཕུང་བོལ་སྲིད་པའི་སྲེད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲེད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ད་སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། རྒྱ 
ནི་འཐེན་པར་བྱེད་ཕྱིང་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིང་ལས་ཀྱང་མེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒུད་སྒོ་དྭ་མ་ 
ནས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པནི་རིགས་སུ་གནས་བནེ ཉོན་མོངས་པ། རྩ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ད་ལ་དབབེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བདུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 


.༡༡/.༤ 


ཊེ་རྨོམ་དང་། ལྟ་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྟ་ 
ཊིཊ་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ལ། ལྟ་མེིན་ལྔའི'ཏུད་པར་ཡེད་དེ། ཟག་ 
བམ་ཀི་དངོས་བོ་ལ་ཡིད་ཞོང་དྭ་སྣང་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་*** 
པི་སེམས་བུང་སེ་ས་པ་དེ་འདོད་ཆགས དང་། གཞི་གསུམ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 
ཐ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་མི་བཟོད་པའི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་ཁོང་ཁྲེ་དང། གཞི་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇིག་ལྟའི དབང་གིས་སེམས་རང་སྟོབས་ཀྱེ ཁེངས་པའི་རྣམ་་ 
པ་ཉན་གི་སེམས་ པུང་སེམས་པ་དེ་ང་རྒྱལ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་ 
གང་རུང་ལ་རང་སྟེབས་ཀི་མྨོངས་པནེ་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་མ་རེག་པ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས པའི་སེམས བང་སིམས་པདེ་ཐེ་་༠་ 
རྣོམ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱར་པའི ཉོན་མེངས་ལྔའི་ཏུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་ 
པའ་ཤེས་རབ ཉོན་མོངས ཅན་དེ་འཇེག་ལྟདང་། འཇེག་ལྟའི་དམེགས་ཡུལ་ད་ 
ཧུད་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་ ༨་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ ་་ 
ཉན་མཐར་ལྟ་དང་། ལས་འབྲས དང་སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བུང་སེམས་པ་དེ་ལོག་ལྟ་དང་། རང་ཉིད་མ་གཏོགས པའི་ལྟ་ངན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། 

ལ་མཆོག ཧཱ ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན མོངས་ཅན དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྡལ་ཞུཌ་མཆོག་*་ 
འཛིན་གྱི་ལྟབ་ཡིན པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ བ་ནེ་ལྟ བའི་ཉེན་མོངས་ལ་ཉོན་ 
ཊངས་ཀུན བཏགས་ཀྲེས་ུབ་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མ་ཏུབ་སྟེ། འདེར་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་ལྷན གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རངང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཤེས་ཤུད་སྒོ་ རེ་རེ་ནས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། 


༣༩ 


ཉཾ་ཉན་གྱ་མཚན་ཉད། དབྱེ་ན་ཉཾ་ཤཱ་ཡོད་ད། ཁྲོ་བ་དང་ཁེོན་འཇིན། འཆབ་ 
པ་དང་འཆིག་པ། ཕྲག་དོག་དང་སིར་སྣ། གཡོ་དང་རྒྱུ། རྒྱགས་པ་དང་ 
རྣམ་འཆེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲིལ་མེད་པ། རྨུག་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡང་བ་དང་ཉི་ཤ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་ཤིས་རྒྱུད་མ་ཞི བར་བྱེད་པའི་རིགས་་”་ 
སུ་གནས་ཀང་མ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མེངས་ཀྱི་ཀུན འྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་པ་མི་ཞྭབུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀྭན འབྱང་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིར་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སཾ་ སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་བོལ། 
རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པ་ཉོན མེངས་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ 
རུང་གིས་ཀྲན་ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ། 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དྭབྱེ་ན། ཟག་པཅས་ཀི་ལས་དང། ཆག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། གསུམ་པ་ནེ། ངང་ཉེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ རེག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ཀུན ནས་བསླངས པའི རྩོལ་བ་ཕྲ་མེའི་ཇོ་ བེར་གྱར པའི་་་“ 
རྣམ་རྟོག་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀེ མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྲིས་གཞན་ལ་ཆོས སཱེན་འདོད་ཀྱི་ངག་ཀྲན་ནས་་*” 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྲ་ཉོན་ 
མེངས་མ་ཡིན་པའི སེམས་བྱང་གེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀེི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད། 
ལས་ལ་ངོ་ བོའི་སྦོ་ནས་དབྲེ་ན། སེམས་པའི་ཁས་དང་། བསམ་པའི ལས་ 


2¿/.= 


གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག བསམ་པའི་ལས་ 
དང་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་དེན་གཅག་ཅིང་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་སྒོར་མ་འབྲོན་ 
པའི་སློག གཅོད་ཀྱི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་སེམས་པའི་ལས་དང་། ལུས་ངག་ 
གང་རུང་གི་སྒོར་འཐྲོན་པའི་བྱ་བ་དང་དྭས་མཉམ་དྭ་འཇུག་པའི་སྲེག་གཅོད འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བུང་སེམས་པ་དེ་བསམ་པདི་ལས་ཡིན་ཧེ། རྩ་ཤཾས་ལས། དེ་ལ་ལས་ 
གང་སིམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཡེད་ཀྱིང་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་ 
གང གསུངས པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས པའི་ཕྱིར།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ པཾ དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི དྱྭབ་མ་བའི་ལུཌ་ལ་ལས་ལ་སེམས་་ 
བང་གིས་ཁུབ་ཀུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མྨྲ་བ་དང དྱཔ་མ་ཐལ འགྱར་བའི་ལུགས་ལ ལཱས་ 
ལས་དབྱེབས་གཟུགས་སུ་འདོད། ངག་ལས་དེ་དག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་ འདེོད་པའི་ 
ཕྱེར། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རེག་བྱེད་དབྲིབས་སུ འདོད། །ངག་རྣམ་རེག་ 
བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས གསུངས པའི་ཕྱར། མ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལས་དང་ལཁས་ 
འམ་དཱ་འབྱེད པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི གསུམ བོ དེ་སློག་གཅོད་འདོད་སོགས་ 
སྤེམས་བྱང་སེམས པའཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱེ་ཁམ་ཡིན་ཀུང་ལས་མ་་་་་ 
ཡིན། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་འཐྲོན་པའི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ་ལས་ 
ཡིན་ཀུང་སེམས་བྱང་སེམས པ འཇུག་པའི་གཞི་མ ཡེན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡེན། 

ལུས ཇག་གི་འདན་པོ་ དེ་ངོ བལས་ཡེན་པ་དང་། སེམས་བྱང་སེམས་པ་འཇུག་ 
པའི གཞི་ཡིན པའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕེར། བརྐབསིམས་བོགས་ཡིད་ཀྱེ་ 
གསུམཔོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཇོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདན་ནི་ལས་ཀུང་ཡིན་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་འཇུག་སྒོ འི་གླེ་ནས་དབྱེ་ན། ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ལས གསུམ། ཀུན་ 
སློང་གོ་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ། འབྲས་བྱ་འབྱིན་ཚུལ་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ངེས་པའི་ཁས་དང་མ་ངེས་པའི་ཁལས་གཉས། དང་བོ་དང་ 
བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉེས དོན གཅིག ཕྱི་མ་དང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ 


ལས་གཉིས་དོན་གཅེག ངེས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱར་གྲེ་ 
ལས་དང་། སྐྱིས་ནས་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན ལ་རྱོང་ 
འགྱར་གྱི་ལས་གསུམ། ཆེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀེ་འབྲས བུ་ཆེ་སྨད་ལ་སྨིན་ 
པའི་ལས་ནི་དང་པོ་དང་། ཧྱེ་བ་གཉིས་པ་ཚུན་ ཆད་ད་མྱོང་ བའི་ལས་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། སྐྱི་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བཞི་ལས ནེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས ངབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས། འགྲབ་བྱེད་ཀྱེ ལས། རྗོགས་ 
བེད་ཀི་ལས དང་གསུམ། རྗོགས་བྱེད་ཀི་ལས ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ཤིང་། རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མེ་དགེ་པས་ 


འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྗོགས་པ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕཔངས་ 
ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་པས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་ 


བྱེད་འདྲེས་མས་རྫོགས་པ།  འཐེན་བྱེད་མི དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ 
འདྲེས་མས་རྫོགས་པ དང་དྲུག་ཡེད་དེ། བདེ་འགོའི་རྟེན ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་ 


སྤྱོད་པ་དང་ པོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྙག་བསྔལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་གཉེས པ།་ 
དང་། བདེ་འགྲ་ འི་ཏེན་ལ་སྣག་གསྔལ་ཤས ་ཆེང་སྤྲོད་པ ་གསུམ་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོ འི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆང་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་དང་། བདེ འགོ འི་རྟེན་ལ་བདེ་ 
སྡུག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ལྔ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་སྔག་འདྲེས་མར་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེན། བསོད་ནམས་ཀྱིལས། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པནི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའ་ལས་དང་གསུམ། འདོད་བའི་ 
བདེ་འགོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛེན་བྱེད་ཀི་ལས དང་པོདང་། ངན་འགོ འི་ཕུང་ 


༡༡༩༧ 


པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པ་དང་། །མས་གོང་མའི་ཕུང་པེ་འཕེན་བྱེད་ 
ཏི་ལས་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། ཡང་ལས་ལ་ནྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བརྣག་ལ་རྣམ་སྨིན་བརྣག་པའི་ལས། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། དཀར་ 
བརྣག་ཏཱ་འགྱར་ལ་རྣམ་མྨིན་དཀར་བརྣག་ཏུ་གྱར་པའི་ལས། མི་བརྣག་ཅིང་དཀར་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འགྱར་ཞིང་ཁས་ཟད་པར་འགྱར་བཞི་ལས་དང་བཞི། མངོན་པ་ 
གོང་མ་བ་རྣམས་ནི། དང་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་གི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། པཱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་བརྣག་པའི་ལས་ 
དང་། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་བརྣག་པའི་ལས་ལྟ་བུ གསུམ་པ ཡེན། བཞི་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ལ་བྱེད་པ་ཡེན་ཧེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཁས། བརྣག་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བརྣག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བཞོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ པའི་དགེ་བཤོ། །དཀར་ 
བརྟག་ཏཱ་གྱར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བརྣག་ཏུ་འགྱར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་བརྣག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་ 
བའམ་སྦྱོང་བས བརྣག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མེ་བརྣག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་འགུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགུར་བའི་ལས གང་ཞྲེ་ན། ཧྤྱོར་བ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། མངོན པ་འག་མ་པ་རྣམས་ནེ་དང་པོ་དང་བཞི་པ་གཉིས་གོང་མ་དང 
མཐུན། གཉིས་པ་གྲཟགས་ཁམས་པའི་དགེ་བའི ལས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ 
འདོད་པའི་དགེ་མི དགེ་འྲདེས་མར་སྤྱད་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མཆོད་ལས། 
དཀར་བརྣག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི། ལས་ནི་རྣམ་པ བཞི་ཡིན་ནོ། །མེ་དགེ་ 
གཏུགས དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནེ རིམ་བཞིན་ད། །བརྣག་དང་ 
དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


༡/° 


པའི་ཕྲིར། ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་དབྲེ་ན། སོམ་པའི་ལས། 
སྤོམ་མིན་གྱི་ལས། བར་མའི་ལས་གསུམ། དང་བོལ་ཡང་། སོ་ཐར་གི་ 
སྤོམ་པ། བསམ་གཏན་གི་སྡོམ་པ། ཟག མེད་ཀེ་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། དགེ་ 
སློང་གི་རྒད་ཀྱི་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་བོ། །བསམ་གདན་གེ་ཉར་ 
བསྡོགས་གཉིས་པ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ །དགེ་སློང་གི་རྒུུད་ ཀྱེ་སློག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ལས་དེ་སྡོམ་མེན་གྱི་ལས་དང་། 
བར་མའི་ལས་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བང་མ་དང་། མི་དགེ་བའི་བར་མ་གཉིས། 
རྐྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱེ་སེམས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། སཾ་ སྐྱིའི་རྒྱད་ ཀེ ཉོན་ 
མོངས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་སེམས་བྱང་སེམས་པ ཡིན་ན་ཟག བཅས་ཀྱེ་་་་ 
ལས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན ཐེས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད ཀྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དྭ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་བཞི་ 
གུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནྲས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་ར་ 
བང་གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བཞི་་*$་ 
ལམ་ཡིན་པནི་ཤོངར། གཞན་ཡང་། དེས་ཞཁོང་བའི་རྒྭ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སཱ 
པྱེའི་རྒད་ཀྱི་ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ དང་བུང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་*་” 
དག་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་སོ་ སྐྱེའི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་འཁར་བའི་རྒ་བྱེད་པར་་ ཿ 
གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤིས་རབ་ཀྲིས་ཀུན་ 
འབྱང་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀི དགེ་བའི་ལས་ཀེས་ 


་༡/༠° 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ནས་པ་བཉོམ་པའི་སྦོ་ནས་སྤོང་། རྙུག་བསྔལ་རྣམས་དངོས་ 
སཱ་སྲོང་བར་བྱེད པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁས་ཀྱང་སྤངས་ 
ཏེ། རྐུད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྲེས། །གཡུང་དྲུང་ 
ཕྱིར ན་རྒ་བ་མེད། །ཅེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཀུན་འྱ པང་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཧུ་ཀུན་ཞབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྲི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། བཞི་བོ་ དེ་མདོལས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཅེརང་བྱུ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒུ་མེད་དྭ་འཇིན་པ་དང་། སྦུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་གཅིག་ཁོནས་བསྐྱད་པ དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བློའི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཇིཞ པ་དང། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་ 
སྐབས་འགྱར་པར་འཇིན པའི་ལོག་ནགས བཞི་ཡོད་པཔ་དེའི་གཉིན་པོར་རྒྱུ་ཀུན་** 
འབུང་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱོར། དེ་བཞི་གཏན་ལ ཕབ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
པུ་ཐེགས་བྱེད་རྣམས ཀིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་ད་བཟླང་ན་ཀུན་འབྱང་ལ་སྤོང་་་ ྒ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་པ་དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་སྤོང་་་ཊ 
འདོད་ཀེ བློ གྱེ་བའི་ཕྱིར། པོ བྱེའི་རྒུད་ཀེ ཟག བཅས་ཀེ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱའི་རྣམ་པ ཡིན་ཏེ། རང་འཀས སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཤད་བཞིན། ཀུན་འབུང་བཞི་ནམ་པ ཡིན ཧེ། ཇུག་བསྔལ་ཡང་ནས་ 
ཡང་ད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང། དཔེར་ན། འབྲས་ཀྱེ་སྨིན་པ་བཞེན། རབ་དུ་ 
ྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡེན་ཏེ། སྦུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མཁལ་མའི་ཟླག་གཟིར་བཞེན། སྲིད་སྲེད་ཆོས་ཅན། ཏེན་ཧི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་སྲིད་ད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། སྡིག་ 
མི་དགེ་བ་བཞིན། གསུམ པ་འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབེ་བ། 
་བ་སོ་ སོའི་དོན། རྣཔ་པ་གཏན་ལ ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོལ། རང་ཉིད་ 


༡. ༧ 


འཐྲོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་བདན་གི་སྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ཕུ་ 
གུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་ སོང་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་བོར་ བརྟགས་ 


མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 


མོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲེས་ དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ *“ 

ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ ལས། སོ་ པོང་ བརྟགས་ པའི་ འགེོག་ པ་གང་། །བྲལ་ བའོ།། 
ཞིས་དང་། སྐྱེ་ལ་གཏན་ད་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སེ སོར་བརྟགས་ 
མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕིར། ཡང་འགོག་བདེན་ལ། དྲབེ་ན། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། 
རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། ལྷག་བཅས་ 
ཀེ་འགོག་བདེན་དང་། ལྷག་མེད་ཀེ འགོག་བདེན་རྣམས་ཡོད་དེ། དགུ་བཅོམ་ 
འགོག་བདེན་གཉིས་པ། བར་པ་གཉིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིསྒོནས་འཇོག 
སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ འི་ལྷག་མ་དངྔ `+* ‹‹ 
བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་དང་མ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད ཁྱེ་འགེག་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་བཉིན་དུ་ཐ་མ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ་བའི་ རྒྱད་ ཀི་དགག་གཞིེ་ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་བདེན་འཇེན་ཀུན་བདགས་བཀག་པའི་ཆ་དང་དེའི་སྟེང་ 
གི་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེངད་བུམ་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ཀ་ 
བུམ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀིཾ ཇི་ལྟ་ 


༡༧4༢ 


གིས་འགག་པ་དང་གང་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་། རྣམ གངས་འདིས ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ དམེགས་པ་གང་ད་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་གསིར་འཕྲེངལལས། དཔེར་ན་བུམ་པ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་ 
གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་རྒྱད་ཀི དེ བཞིན་ཉིད་དང་ 
དེའི་སྟེང་དྭ་ལམ་གྲི་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་ 
འདིས་ལམ་ཧྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཞདས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
འགོག་བདེན་གི་རྣམ་པ བཞི་གཞིར་བཟླང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་“**་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད བྱར་དུག་བློ་བུར་གྱི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག པའི་རྣམ་ 
པ་སེགས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅིས་པའི་ཐད་དྭ་རམ་བཤད་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཆ་ 
ཡིན་ཧེ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡན་པའི་ཕྲིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། བདེན་བཞི་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་པ་ཉིད་བློ་བུར་ 
གི་དི་མ་དང་བྲལ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། གཞན ་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ གསལ་ 
ལས། འགོག བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས པ་ཡང འཕགས ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་འགོག་བདེན་་་ 
ལ་ཀུན ཇོབ བདེན་པས་ཁུབ པར་འདོད པ་འགོག པ་ཡང་མ་ཡིན། བོད་ད་ཐལ་ 
ཞགྱར་བའི ལུགས་ལདེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར། བོད་ད་རང་ 


༡ ¿> 


ཧྱད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་ རྗོབ་བདེན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་་ 

པའི་དབང་ ད་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ཞདྲ་བཞི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་གོང་ད་བྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཉན་ཐེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ འི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་གང་་་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་བཀག་ཆ་དང་དགག་གཞི་གང་ཟག་་* 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་* 
ཕྲ་རགས་སེགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ བ་ཡན་པའི་ཕིར་དང་། མདོ་ལས། ཤཱ 
འ་བུ་ཏོང་བཉིདམི་མེ་མི་འགག་ཅིང་ ཞེས དང་། འགེལ་པར། འགག་ 
པའི་རྟིན་ཅན ཞེས་པའི་ ཐད་ད དྭ་སློབ་དཔེན་ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་་* 

པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཤད་པ ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ 
དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེར་བང་གསུངས པའི་ཕེར། ཁོ་ན་རེ། བྲེག་ 
ཆེན་ མཐོང་ ལམ་རྣམ་ གོལ་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་ གང་ པའི་འགོག་བདེན་ ཡོད་ པར་བྲལ་ 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་ཆོས སྐྱའི་མིང་ཉན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདེོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཞཐཐད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདེར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆེས་ 
ཉིད་ མཐོང་ པ་ལ་ ཏུད་པར་མེད་ཀུང་། ཆོས་སྐྲ་མཐོང་བ་ལ་ཁུད་པང་ཡོད་དོ་ ཞིས་ 
ཟེར་བ་ནི། ཞའགོག་བདེན་དེན་དམ་པར་འདོད་ན དེ ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་*་ 
ཀིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་འཇལ་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ཞངས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ་། སྲོབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་ བོ་གཅིག་ཏཱ་འགར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་བདེན་ 


༡. 


གཉིས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་ད་འཇིན པའི་དི་མ་ཟད་པར་དྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རཇྗོགས་ 
སྨེན་སྦྱངས གསུམ་མ བྲས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན ་ 
དྭ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་རེ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ནེ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅཾག་གེས། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
གཞག ཡེ་ཤིས་རྣམས་ལ། ཆོར། ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མི་འད་བའི་ུད་པར་མེད་ ཀང་། 
ཆོས་སྐྱའི་མིང་ཅན་ཧྱི་འགོག་བདེན་མཐོང བ་མི་འད་བའི་།ཏད་པར་ཡོད་པ་ཁས་ +༧༠༠༠ 
བླངས པ་དང་འགོག བདེན་ལ་ཀན་རྫོབ་བདེན་པས་ཏུབ པང་འདོད་པལ་རིགས པ་་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། དེས་གནོད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་ར་ངོན་སུམ་ད་ེཌ པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ི གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་འགོག་་ 
བདེན་མེད པའི་ཕྱིར། ྦ དེར ཐལ། འགོག བདེན ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པས་ཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས ཁས། དེ་ལྟར ན། རང་ཁུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ཁྱང་དེས་ 
མི་གཞོད དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས པའི་འགོག བདེན དེ་ཀུན རྗོབ་བདེན པ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས། 

ཆོས་སྐྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཞགོག བདེན་རྟོགས་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག་ 
ན་རེ། འགོག བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁུཔ་པར་ཐལ། ཇཱག་ 
བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར ན། མ་ཏུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡག་བདེན་ 
གི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་བོ་ དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྭང སྨག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། རྡུ་ག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག མེད་གཉིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི སྟོང བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེའི་སྟིང གི་སྟོང བདག་མེད་གཉིས་པེ་ དེ་རྫུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་་ 
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མད། ཅེས་བདེན་བཞིའི་རྣམ པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པད་ 
རྩོད པའི་ལན་ད། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་ལ་དམེགས་པའི་དམིགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགེག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ངེས་འདྱུང་གི་རྣམ་པ་དེའེ སྟེང་གི་ 
ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེས་ 
འབྱང་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་དེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། སོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ེ ས་པར་འབྱང་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་དབང་ད་བྱས་ཧེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྱིར། བཞི་པ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པལ། 
འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ འབབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རེལ་པ་འགའ་ཞིག ཐར་པ་ཡ་མེད་ད་འཇིན་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀིི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། གྭ་ནོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ག་ནམ་པའི་བྲར་པར་འཇིན་པ་དང་། . ཇཱཱ་ག་བསྔལ་ན་ 
ཅིག་སྤངས་ཀང་སླང་ཡང་ལྔོག་པར་འཇིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
འགོག་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ ལྟར་ད་བཟླང་ན་ཐར་པ་ལ་ 
འཐེབ་འདོད་ཀེ་བློ་ མི་སྐྱི་བས་འགོག་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐར་པ་ལ་་་” 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། ཉོན་ 
. མོངས་ཀུན་བཏགས་སྨངས་པའི་བྲལ བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞི བརི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀེ་དབང་གིས་བྱང་བའི་སྡག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ + * ༤༦༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའི་ངོ་ བོར་གྱར་པའི་བྲལ་ 


༡.& 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་ཀུན་ 
བདགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་ 
བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་ བ། དབེ་བ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི་འགོག་བདེན་གྲི་བྲལ་རྒྱའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཆོགས སྦྱོར་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏཧེ། ཀན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་གང་གིས་སྣག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། 
འགོག་པ་མངོན་ད་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོང་ 
བསྡུས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཤྱིན་པའི་ལམ་མོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅོ་འཁོར་གི་ཁུད་པར་འཐད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དབ་ཏུ་དབེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་པར་ 


རིག་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལམ། སྒྲབཔ། རེག་པ། ངེས་འབྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྭ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིཔ། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་ད་འཇོན པ་དང་། ངོ བདག་མེད་ 
རྡོགས་པའི་ཁམ་ཉོན་མེངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མེ་རིགས པར་འཇིན་པ་དང་། ཟག་ 


བཅས་ཀི་བསམ་གཏན་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་ད་འཇིན་པ་དང་། རཱུག་བསྔལ་གཏན་ 
ཟད་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཇིན པནི་ལོག ཞུགས་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་་ 
བོར་ལམ་རིག་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཟླང་བ་ལྟར་དྭ་བཟླང་ན་ཐར་ལམ་ལ་ 


༡. 


༢༡༧༧ ལྐ ༠༤༠༧ ༩ ༠༥ 


སྒེམ་འདོད་ཀེབླེ་ མི་སྱྱི་བས་ལམ་རིག་པ་སེགས་སུ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས ; 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ བསྟེན་བྱར་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ 
བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྲི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འཁོང་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཤིར། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ 
རིགས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས ཀེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྐྱབ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་འབྱིན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་ག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པར་བྱེད་པའི འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དུག་པ་རྣམ་པ་སློམ་ཚུལ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡེད་དེ། ཉེར ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་འདི་རང་གྱུབ་དས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བང་མི་ 
བསྡོད་པའི་མི་རྟག་པདང་། འཁོར་བ་སྦེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་བསམས་ 
པི་ྒོ་ནས་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན གཤན་ཤྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ དང་། རང་ 
ཏ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ ་མ་གུབ་པའི་བདག་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་བསམས་པའི་སློ་ནས་ ་་ 
ཕག་བདེན་ཤེས་བྱར་ཁོང་ད་ཆུད བར་བྱེད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ུ་ཡོད་མེད 
བརྟགས་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་རྒྱར་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱ་ཀུན འབྱང་རབ་སྐྱེ་ 
ཏེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱང འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ ཤེས་པར་བྱེད། 
དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་བ་གྲ ནོམ་ 
པ་ངིས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞིར་བསམས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་ད་བྱེད་ནས་སུ་ཤེས་ .. 
པར་བྱེད། དེ་ནས་ཞགོག་བདེན་དེ་ཉིད་འཐྲེབ་བྱེད ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་བརྟགས པ་ན་ 
བདག་མད་རྟོགས པའི་ཡི་ཤེས་དེ་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ པ་ངེས་འདྱེན གི་རྣམ་པ་བཞེང་་ 


བསམས་པའི་སློ་ནས་བསྟེན་བྱར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་གཞན་ད་མ་ 
གཡེངས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས། 


༡༩༥ ༦ 


བླླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ སོགས། ྣ །ཡུན་རིང་དས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དོན་མེད་གསུངས། 
ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་དད་པ་སྒེོམ་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་ 
གངས་འདིས་ཀང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐྲེག་པ ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོལས་འབྱང་བ་གང་ཅི་ཨང རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་ 
གཡངས ་པའི་སེམས * ཀེ དོན་དང་ཆོས ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་ བྱང་བར་རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དྭ་ 
སྙོམ པ ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེ ས་དམིགས་སྒོ་ད་མ་ ནས་ 
ཡུན་རིང་ད་བསམ་པ་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་་ 
སྡུག ཀུན ཉེ་བར་ཞི བའི་ཐར་པ་འཐོབ་འདེད་ཀྱི བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
ནས་བླསངས་ཏེ་བླསབ གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་་*** 
གོལ་བ་མུང འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ད་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཧེ། ཐེག་ 
དམན་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ལ་ 
ཐྲོབ་འདོད་ཀྱི་བློབསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་དགོས་པ གང་ཞིག། 
ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ .. +» 
པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐིད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ བསྐེད་དགོས་་*་* 
པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ འདེར་སྐྱེ་ ཡོད་མེན་པ།། 
དེ་ལ་ཞིགྲས་ག་ལ་ཡོད་། །རང་ཁྱིམ་ལ་གཞན་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱོང། །། 

7 སངས་རྱས་ལ་སོགས་དཀོན མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད། ཐྲེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད ཀི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤིས་ཀྙི ཡི་ཤེས་ 


(48) ¿° 


མཐར་ཐུག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པེ་ལྔ་པོ་ དེ་གཟུགས་སྐ་གཉིས ་ 
སངས་རས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས། སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱེ ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ ལྔ་པོ་ དེ། དེ་དགེ་འདན་ད་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
ཡིན་པས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདན བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་རློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལསྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲ་ཟགས་ 
སྐྱ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི 
བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐའི་བྲ་སྙད་ 
བྱེད་དེ། ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ད་མཐོང་མོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ལུས་ནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་པ་ 
གང་ཞིག ཧྲལ་བོ་ དོན་འགྲུབ་དེ་སོ་ སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེར་བྲལ། 
དེ་ལུས་རྟེན་དེ་མ་དོར་བར་སངས་རྒྱས པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང ཐལ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུས སངས་རས་མ་ཡིན་ཀུང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྟོན་*ཚ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེ་འགལ་ཧེ། དཔེར་ན། རེན་མིག ལ་གནོད་པས་ 
བཏེན་པ་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤང། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་། ཀན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱེ་ཏུད་པར་ 


.༡༩ཁ༤༠° 


བཤད། སྐྱབས་འགྲོ འི་རྣམ་གཞག་བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ 
ལ། རུརི་སྒྱབས་འགྲོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རེགས་ཅན་གསུམ་གས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་འབྲས་བྱའི་སྐྱབས འབྲ འི་དབང་ད་བྱས་ན་བྲེག་་་*་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐེབ་བྱའི་ 
གཅོ་བར་བྱས་ནས་དོན་ད་གཉེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ད་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྲེས དེ་ལ་མཆོད་པ་སོཌ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མས་པས་དབང་ད་བྱས་ནས་སངས་་ 
ཐླས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག རང་རྒྱལ་གི་རིགས ཅན་ལམད་ཞུགས་པ་ 
རྣབས་ཀྲིས་ཆོས དཀོན་མཆོག ཐྲོབ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས དོན་དྭ་གཉེར། ལམ་ 
ད་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས ་དོན་ད་གཉེར། 

ལམ་ད་མ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སེགས་བྱ་བ་བྱད་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགཔ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐྲོབ་བྱའི གཅོ་ 
བེར་བྱས་ནས་དོན་ད་གཉེར། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀེས་ཏུབ་པ་འད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཅོ་བེར་དེན་དྭ་གཉེང་བས་ནང་དྭ་ཡང་་་ 
དག་འཇོག ལ་མོས་པ་དང་། ཉན དཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལཁ་ཐྲིག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་འབྲས་བྱུ་དང་བཅས་པ ཐོས་ནས་དེ་དོན་ད་་་་ 


བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནསདེན་ད་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རུད་ 


བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ དོན་གི། །ཐྲེག་པ་གསུམ་དང བྲེད་གསུམ་ལ།། 
མོས་པ་རྣམས་ཀེ་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེན།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུའི་སྐྱབས་འགྲོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ ཡིན་ཏེ། ྭ སངས་རྒས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སྒྱབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཧན་བརྐྱད པོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོན་ཧན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱི་ 
འཇིག་གནས གསུམ་གྱིས་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དང ད འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས པའི་ལྷན་གྱིས་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ རྟོག་སོགས་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མི་ནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི ཡོན་ཏན དང་། 
བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་པོ 
གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེས་བརྡུས་པའི་ 
གཞན་དེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །གཞན་གྱི་རྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན དང་བརྩེ དང་ 


ནས་པར་ལྡན། །དོན གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྐྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། པངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་འདས མ་བྱས་སེགས་ཡོན་ཏན བརྒྱད་ 


ཝྡན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཁྲེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན། 
རྣམ་མཁྲེན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་འདས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་མི་་*་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི མཚན་ཉིད། དེ་ཡང ཡོན དན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཧེ། རྟོག་གེནའི་བླེས་མུ་བཞིང་བསམ་ད་མེད་པའི་ཡོན་དན་དང་། 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཧན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 


༡༩4 


༢༨. 


རྟོག་ཅི་རིགས་མེད་པནི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དག་པའི་ཡེན་ 
ཧན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ གཉེན་ 


པོ བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན དང་། དང་པོ་གསུམ་གྲིས་བཇྡུས་པའི་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཧན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ 
གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། 
རྒུད་བླམ་ཁལས། བསམ་མེད་གཉིས མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉིན་ 
པོའི་ཕྱེགས་ཉིད་ཀྱེས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན དེ་ཆོས། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་བོལ་གི་ཡོན་ཏན་ 
བད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་དན་བརྐྱད་དང་ལྡན་ཧེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཧན། ཇི་སྙིད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡི་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཧན། ཆགས་སྒྲེབ་ཅི་རེགས་སྤངས་པ། ཐེོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པ། དམན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཡན་ཏན དང། དང་པ གསུམ་གྲིས་ 
བསྡུས་པའི་རེགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཤྱི་མ་གསུམ་ཧིས་པདྡས་པའི་གྲེལ་བའི་ཡོན་ 
དན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། རྒྱདབླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད་ནང་གི་ནི། །ཡི་ཤེས་ 
གཟིགས་པ དག་པའི་ཕྱིར། བབློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག པའི་ཆོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ 
དན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱཾར། གསུམ་པ་ལ། ལམ་ 
གི་བགྲོད་པ མཐར་ཕྱིན པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཀེ་ 
མཚན་ཉིད། བཀོོད་པ་མཐངར་མ་ཕྱིན་པའི་སྦྱབས། ཀན་རོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར བཱས་ན་སངས་ཧས་དཀོན་མཆོག །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ཁོ་ན ཆོས་སླ་མཐར་བུག་པ་ཉན ཡིན་པའི་ཕྲེར། དེས་ན་ཁལུང་རྣམས་ 


(49) ༡༩༠༣ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བ་ན་དེ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིངས་ལྟར་སྤྔ ;‹ 
བང་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་ 
པའི་ཐིག་ཆེན་སླེབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟིགས་ངར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ 
པས་དེར་སྣང་དང་དེ་སྟོང་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་བསླ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།། 

ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྙབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲག ཀུན་ 
མེད་པ་ཙམ་གྲིས་རབ་ ཏྭ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་པ་རྣམས་དེོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཧེ། ཉེན་སྒིབ་སྤངས་ཀྱང་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་ 
མས་རལ་གྲེ་གདེངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒིབ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང། དེ་ 


ཉིད་ལས། སྤངས་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཤྱིར་འཇིགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཆོགས། །གཏན་གྱི་ 


སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀི་ཐུགས་ རྒུད་ཀི་ཁུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཧྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཧེ། བེམ་རེག་ རུན་ཆད་པའི་མྱང་ཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་བསལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སོང་བ་དང་། །བ་ཅེག 
མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་ན་མེད་པས་དེོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། །་ཅིག མེད་ 
དགག་གཏན་ཆིགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིནནོ་ ཟེར་ན། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ བསྒྱབ་པའི་སྒྲབ་* 

བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀེ། ཉན་ཐྲེས་སྡི་པ་དང་བརྒལ་ལན་བྱེད་པའི་ 


༡༩༤ 


སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྲང་། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་དེས་ 
རྟོགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀིི་ཚུལ་གི་མར་མི་ཆུན་ཆད་པ་་་ 
བཞིན་ད་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ཞགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས ༤ ༠༠༠༠ 
དང་། མར་མི་ཤི་བའི་དཔེ་ཡང་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉིར་ཞིའི་དབྱེངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོལ་བལྟོས་ཏེ་སླང་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གི་མཉམ་*་ 
པར་གཞག་པ་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་དེན་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་སྡི་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་་ ° ° ° 
འདས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆང་ 
གུང་པའི་ ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེཌི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གི་ནང་ནས་སངས་རས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། མཐར་ 
བུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱང་རེ། \ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱྲ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་ད་འགྲོབ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀུང་དེ ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས པའི་ཤིར། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན པའི་ཕྲིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀན་རྗོབ་པའི་ 


༡©"" 


སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་དང་། 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན མཆོག་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། གྲཟགས་སྐྱ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཀན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག། ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན རྔོབ་པའི་དགེ་འདན དཀོན་མཆོག་དང་། 

དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན མཆོག་དང་། 

ཁམས་དང་། དེདནི་རྒྱུད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དེན་དམ པའི་ཁམས་དང་། 
གྲཟགས་སྐྱ་གཉིས་ཀན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དོན་དམ་པའི་ 


སྐྱབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧླད་བླ་མ་ཁལས། བངས་རྫས་ཆོས་ 
ཆོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ཡོན་ཧན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྲི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡས་ན། །རྡེཾ་ རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་ 
གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ འི་རྣམ་གཞག་བཤང་པ་ལ། 
རྐྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེབ། ཇི་ 
ཙམ་གིས་སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཚད། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་ བོ། དབྱེ་བ་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ 
དང་དྲུག། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྨྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཇྡ་ག་བསྔལ་གྱི་་མནར་ཚུལ་ 


2༡©༦ 


དང་། དེ་ལས་སྐྱེབ་པའི་ནས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ དེ་མེད་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱང་། ཕྱི་མ་དེ་མེད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ལོག པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནེ། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་ཀླ་སེགས་ད་ 
མ་ཡོད་ཀུང་། ཐར་འདོད་ཀྱེསྐྱེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ད་ངེས པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རས་ཆེས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀེ་སྐྱབས། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་འཐད དེ། སྤེལ་མང་བསྟོད་པ་ལས། གཏེཾང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི།། 
ཧྱ་མཆོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའི། །ཆུ་ 
སྤེན་གི་ནི་ལུས་ཟོས་པ། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ 
པྲམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཨེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ 
དན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་གནས གྱར་པ། །གལ་ཏེ་གེམས་ཤིག ཡོད་ན ནི།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ ནི བསྐྱར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚད་ཀྲང ཡོད་དེ། ལེགས་ཉེས་གང་བྱང་ཡང་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་བློ་ 
ལྟོས་འཆའ་ནས་པ་དེ་ཡིན པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཡུལ་གཞན་ལ་དཔུང་གཉེན་ 
ད་རེ་ལྟོས་འཆའ་ནས་པའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ འི་ང་ བོ་ཡེན། ལྔ་པ་དེ་ལ་ 
དབྱི་ན། སྐྱབས་འགྲོཕལ་པ དང་། ཏུད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ བའི་སྟབས་ཞའགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་རང་སྟེབས་ཀིས་དྲཔང གཉེན་ད་རེ་ལྟོས་འཆའ་་ 
བའི་སེམས པ། སྐྱབས་འགྲེ་ཁུད་པར་ཅན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྲེ་ན། སྐེས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲེ་གསུམ་ཡོད། ངང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྦྲག་ 


(2༠) ༡༩ 


བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱེབ་པའི་ནས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་*་ 
ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་ད་རེ +° ++ 
ལྡེས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་བེ སྨུག་བསྔལ་གྲིས་འཇིགས ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི -.* 
ནས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང ... 


ལ་རང་སྟེབས་ཀྱེས་དཔུང་གཉེན་ད་རེ་ལྟེས འཆའ་བའཞི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 


དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྡུག་བསྔལ་ 
གྲིས་མནར་བར་མཐང་ནས་དེ་ལས་སྐྱེབ་པའི་ནས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བྱ་ཆེན་བོ་དང་བུན མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཏུད་པར་ད་་ -..-. 
འཕགས་དཧེ། དམིགས་པ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས། _ སེམས་ཉཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་ཁས་ཁེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་ཐེག་དམན་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲེ་དང་ཁས་ལེན་རྟེགས་དང་ཟིལ་གནོན དང་། 


དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས བཞི་ཡི་ཏུད་པར་གྱིས། ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་ 


མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོངབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། བསླབ་བྲ་ལ་སོ་ སོའི་བླསབ་བྱ་དང ད ཐུན་ 
མོང་གི་བླསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པེ་ ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


སོང་ནས་དབང་ཕྱག་སོགས་ལྷ་གཞན་ལ སྐྱབས་སུ་མི་འགྲེ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་གེགས་དང་མི་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ེ། 


༡©༠< 


སྐྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲ་བ། །ད་ནེ་ཡང་ 
དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དཞང་ལྷ་ནི་གཞན་དགལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དམ པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཆེ་ཞིང་གནོད་པའི་སིམས་དང་བྲལ།། 
_ དགེ་འདན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོབ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲེགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བངས་ 
ཧྲས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ངེ་མོར་བྲེས་པ་སེགས་ལ་ཁེགས་ཉེས་ཀྲས་དཔྱད་མི་བརྟགས་་*་ 
ཤིང་། འོ་རྒྱལ སར་མི་བཞག་པར་ཤེན་ཏུ་གས་པར་བྱ་དགོས དེ། བཤཾས་སྡིཾང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤཾང་ལས་ཀུང་། །བགེས་པ་ཅིེ་འདར་ 
རུང་ཡང་མཁམས པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤིར། ཐུན་མོང་གི་བླསབ་བྱ་ 
ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དྭས་ 
རྟག་ཧཱ་མཆད་པ་ལ་སོགས་པའི སྒོ་ནས་ཤིན་ཧུ་གས་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། ཧིང་ 
ངེ་འཇེན་གི་རལ་པོལས། ཅི་འདྲ བ་ཡི ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་ 
༨་འགྱར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒས་བསོད་ནམས་ཀེས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀུང་། །དེ་ 


ལ་བྱིས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ མེ་འགྲར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང བའི་ཕན ཡན ཡད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒས་པར་ཚུད་པ་དང་། 


སྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིརྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། བསྲང་ 


བ་དང། བསོད ནམས་སྔར་མེད་གསར་ད་བསག་པ་དང་། བསགས་པ་གོང་ 
འཕེལ་ད་འགྱར་བདང་། མཐུར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གི་གོ འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ 


ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་བྱེ ད་པ་ཡིན་དེ། མཆོད་ 
འགེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ རྣམས ནི་སྐོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོང་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲ་ ེ སྐྱབས་འགྲོ་བདན་ཅུ་པ་ལས། གང་ 
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༩༠༨. ༡༢༠༧ 


ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནེ་སྡེམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངན་འགྲོ ཅི ཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སེང་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ མི་འགྱར། །མེ་ཡི་ཁུས་ནི་སྤངས་ 
ནས་སུ། །དེ་དགྭ་ལྷ་ཡི་ཁུས་ མོ བ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། དད་ 
པས་མི་ཁམ་སྤོང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེར། བདན་པ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བོ་ དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་འཇིག་རྟེན་ད་འབང་བ་དཀོན་པ དང་། གཡའ་ལ་ 
སེགས་པའི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། འཇིགརྟེན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ 
པ་དང་། སྟོད་སྨད་སྲེགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ད་མི་འགྱར་བདེ་བཞིན་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ དེ་ཨང་འཇིག་ཏེན་ད་འདུང་བ་དཀོན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཅི་རིགས་ཀིས་དག་པ་དང་མི་མཐུན་ཤོགས་སེལ་བའི་མྲཐ དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ 


།དེ་ནི་སྐོམ་བ 
གོའི་སྐྱེ་སྐོག 


སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་མེ་འགྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱུད་བླ་མ་ལས། 
འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གུར་ 
ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱར་བ་མེད་ཕྱིང་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲེའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བས་ཧལ་བ་འགོ་བའི་མགོན། །འགྲེ བ་སྐྱེབཔའི་དོན་བརྩོན་པ། 
སེབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇེགས་པ་སེལ་བ དང་། །བྱང་ཆུབ་ 


སིམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ནི་ 
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འཇིགས་པས་རྣམ་སླག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབྱལ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀི། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བཤྱི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ྦ སྤོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རེས་ 
འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབས་ད་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་བོདག་དང་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྐྱབས་འཆོལ་སྟིང་ནས་ཞོ་དོད་འབད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤེན་རྗེ་ཡེ། །ཕོ་ 
ཉ་ལ་སེགས་སྔང་བ་རྣམས། །སླག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱང་བྱེད་པའི། རྡེ་རྗེ་ 
ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་ 


པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ཕུར་ད་ 
བསལ་ད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ། 
༈ ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 


སྐབས་སུ། རྡེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པེལ་ལུས་རྟེན། སེམསརྟེན་གཉིས། དང་པེ་ཡོད་དེ། 
སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་སེ སྐྱིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱི་བ་ཡང་ཡོད། ཕི་མ་གསུམ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིམ་པ་སེིམས་རྡེན་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་སྐྱེ་བའི ཆེ་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གདཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
སེ་ཞིང་། ཤིས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུང་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། པསྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བས་ཁུབ་པདདང་། ལྷརི་སྤྱན་ 
ཡིན་ན་ནམ་མཁས་གང་།བ་ཀེ གེམས་ཅན་པི་འཆི་འཕོ་ཤེད་པའི་གྲཟགས་མངོན་་་་ 
སུམ་ད་རྟོགས པས་ཁབ་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་པོ དེ་སངས་རས ཀེ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔེན་ཀ་མ་ལ་ཤཾ་ལས་ནི། སྤྱན་ལྔ་པོ་ དེ་བསྡ་ 
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ན། གཟགས་ཏྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེན་དམ་རོགས་པའི་ཨུལ་ཅན་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་རྟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཨུལ་ཅན་ 
དང་བཞིང་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀེ་གཟུགས ཕྲ་རགས་ཐྲ མས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་འཆི་འཕོ་ བྱེད་པའི་གཟླགས་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་་ 
ལྷག་མ་བཞི་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞས གསུངས། གནོད་འཇོམ་མཁན་བོས་ནིེ། 
གྲཟགས་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཤའི་སྤྱན། བསམ་གདན་པི་སྙོམ འཇུག་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགྲ་ནེ ཆེས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། གནོད་འཇོམས་ལས། བྲཟླགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་མེག་གོ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀེེ་མིག་ 
གོ །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ་གཏེགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ འདེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཏི་མིག་གོ། རྡོ ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
བས་ཁུབ། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བས་ཏུབ་ཟེར་ན། རཔངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ྒུད་ྱི་ཤནི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒ་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཤའི་སྤན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྲིས་ 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་མགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེཌ་པ་མངའ་ལཌ་ 
པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཱ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། སོ་ སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྭི དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཤའི་ 
སྤྱན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་པརྒྱ་ནས་སྟོང གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུཌ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ་ནུས་ཏེ། 
དེས་དབང་བོ་གྲཟཌ་ཅན་པ་མངོན་སུམད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ལསཔ། ཤནི་སྤྱན་དེ་ 
དཔག་ཚད་བརྒ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་་*་ 
སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་། ས་ མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ད་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤའི་སྤྱན་ལ་དགོངས་པ ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ 
མཐོང་། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བདི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། _ །ཉིས་ 
བྱས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིད།  རང་ཝུགས་ལ། 
དགེ་བ་ཟག བཅས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀེ་ཤའི་སྨན་གྲིས། དཔག་ཚད་བཤྱྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི གཟྱགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐྲོང་ཞིང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུཌ་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་མི་མཐྲོང་སྟེ། དེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ 
རང་གི་བདག་འབྲས ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། སྟོང་གསུམ་ 
པོ་ དེ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་བདག་་ 
འྲབས་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོང་གསུམ་པོ་ དེ་ཆགས་འཇིག་དས་མཉམ་ད་བྱེད་ 
པནི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་པོ་ དེ་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་དེ། ནང་ད་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་གྲབ་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་གཟུཌ་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ ་' 
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ཕྱིར་། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡུལ་སོ་ པོར་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རམ། ཤའི་མེག་ནི་བདག་བཔོ འི་འབྲས་བུའི་ཨུལ་ཅན་ཡེན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བརྡ་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའཾ་བྱིར། ཁ་ཅིག སྨན་དང་པོ་གཉིས་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཤེས པར་འཆོག་པ ཡིན་ 
ནོ་ ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྤན་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་རྟེགས་པའི་མུལ་ཅན་དྭ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུགས་འདེར་དབང་པོ གཟུགས་ཅན་པས་གཟུགས་རྟོགས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕིར། དང་པེ་མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། གནོད་འཇོམས་ལས། 
ཕྱིར་། །བོ་ན་རེ། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་པོ་ དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ་ལྷའི་སྤྱན་དེ་དབང་བེ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལྷའི་མེག་ནི་སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའི་གཟྱཌ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བ བསྒོམས་ 
པ་ལས་ བུང་བའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུཌ་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་མེག་ཀྱང་མིག་ 
དབང་ཏཁད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པེ དེའི་དོན་ནི། ལྟའི་མིག་གི མངོན་ ཤེས་ཀྱི ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏེན་ད་གུར་པའི་ལྷའི་མིག་དེ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པའི དོན་ 
དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་མཛོད་ཀི་བཞེད་པ བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ྟཞི་སྤྱན་ལ་དགེ་ཐ་ཟག་བཅས་ཀོི་རྣམ་སྨནསྱེས་ཀི་ལྷའི་སྨན་ཡིན་པས་རུབ་ཆེར་ན 
སངས་རྒས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། སྣག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་བྱསན་ཏྟེན་གྲི་གང་ 
ཟག་གང་གིས་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ བདེའི་ཆེ་ན་ས་མཚུངས་ 


ཞ°=༤༧ 


མི་མཚུངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སེ སྐྱེས་འདོད་པའི་དབང་བོ་གུྱཌ་ ྦ 
ཅན པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གྲཟགས་ལ་བལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ 
སོ སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་པེ འི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་* 
གཟགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཆེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ད འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་ 
སས་བྣསྦས་པ་མཚུངས་པ་དང་། འདོད་པའི་སེ་ སྐྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མིག དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སོ་ སྐྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པནི་མིག དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་་ 
པོའི གྲླཟགས་ལ་བལྟ བདེའི་ཆེན། དབང་པེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
རང་སས་བྣམས། དབང་བོ་གཉིས་པ་ དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 

དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡས་པ དང་། དེ་བཞིན་ད་འདོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་བོ འི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན དང་བོའི་གཟུཌ་ 
ལ་བལྟ་བདང་། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་སེ་སྐྱེས་བསམ་གདན་གཉིས་པའི་མེག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ གདན་གཉིས་པའི གཟུགས་ལ་བལལྟ་བ་དེའི་ཆེ་ས་མཚུངས་ 
པདང་མི མཚུངས པ་གཉིས་ཀ་ཡེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེོ བོ འི་སྐྱེ་བོས་ 
བསམ་གདན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གདན་དང་པོའི་གླཟགས་་ 
ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཆེ་ན། དབང་པོ རྟེན་གྱི་ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་པོའི་ 
སས་བསྡས་ཡིན་ཧེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀེ་དབང་ཤས་རྣམས་བསམ་གདན་དང་ 
པོའི་སས་བྣསས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམསརྟོག དབྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ཞིབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ ཡན་ཆད་ཌོག དབྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། གཉིས་པ སོགས་ན་ཁལུས་མིག་དང་། །རྣ་བནི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ རིག སློང་། གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་བོར གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའནི་ཕྱིར་དང། ཀུན བདུས་ལས། དེས་ན་དི་དང་རོ་རང་བཞིན་གྲིས མེད་དེ། 


(22) 4°2\“. 


།ཁམས་ཀི་ཟས་ལ་ འདེོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། 
ཁམས་གོང་མ་གོང་མའི་ མེག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ འོག་མ་འོག་ མའི་སཔ་ བསྡས་ ཏེ་ 
མེག་ཤེས་ཡོད་ཀུང་། འོག་མའི་སས་བསྡས་ པའི་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་ པའི གོང་ 
མའི་མིག་ཤེས་མེད་དེ། དེ་རྣམས། ཏྟེན་བརྟན་པ་ མཆོག་ དམན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པ པའི་གྲཟགས་ 
སོགས་མཐོང་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། མིག་གི་གོང་མའི་གྲཟགས་མ་ཡིན། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གིི་ལུགས་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན གང་ 
ཞེག རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱར་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་པྲ་རགས་ མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ སྤྱན་དུ་བཞག་ པའི་རབ་དུ་ཕྱེ་བ། ཤའི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་ པའི་འཆི་འཕོ་ བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་ སྒོ་ནས་སྨན་དྭ་བཞག པའི་རབ་ཧུ་ཕྱི་བ། ལྷའི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ གི་གནལ་བྱར་གྱར་པའི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་ བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ མངོན་སུམ་ ད་ རྟེཌ་པའི་ སྒོནས་ སྤྱན་ 
ད་བཞག་པའི་རབ་དུ་ཕྱེ་བ། ཤཾས་རབ་ ཀི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གངཞིག རང་གེ་གཞལ་བྱར་གྱར་ པའི་འཕགས་པའི་གང་ཆག་རྣམས་ ཀེ དབང་ 
བོ་ རྣོ རྣོ་རྟལ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ ནས་ སྤྱན་དྭ་བཞག པའི རབ་ཏུ་ ཉེ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ ཞིག བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཅང་ ད་མངོན་ སུམ་ད་ རྡོགས་པའི་ སྒོ་ནས་ སྤྱན་དུ་བཞག་ པའི་ངབ་ཏུ ཤྲེ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ གི་མཚན་ཉིད། གསུམ པ་བྱེད་ལས་བཤད པ ལ། སྦྱ 
ལཝྔའི་ བྲེད་ལས་ཀེ་ཁུད པར་ ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་ གྲེས ཡོངས འཇིན་དང་རང ག 
གཞན་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་སོགས ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་དང་། ལྷེའི 
སྤྱན་གྱིས་ གདུལ་བྱ་གང་ནས་ འཆི་འབོས་ནས་འདེར་སྐྱིས་པ་དང་། _ འདི་ནས་ཤ 


4༠༦ཅ 


འཐོས་ནས་གང་དུ་སྐེ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱ 
ཐྲབས་ ཤེས་པར་བྱེད། ཆོས་ ཀེ སྤྱན་ གྱིས་གདལ་བྱའི་དབང་པ བོའི་རིམ་པ་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད། སངས་རྱས་ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་གདལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ དང་བག་ལ་ 
ཉལ་ཐམས་ཅད་མངོན རུམ་ དཱ ་:ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཁས་དང་ལྡན པའི་ཤྱིར། བཞི་ 
པ་ས་མཚམས ཀྱེ་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤའི་ 
སྤྱན་ཆོགས་ལམ་དང་། ལྷ་འི་སྤྱན་ སྦྱར ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ཁམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆྲོས་ཀྱི་སྨྱན་མཐོང་ལམ་ རྗེབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནང དང་། པངས་རྒས་ ཀེ་སྤྱན་ 
མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲེས།ཁོ་ན་ལ ཡོད། ལྔ་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པལ་དགོས པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྲི་དྲེང་ལ་མི་འཇོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོར། །། ྦ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང ལྷའི་རྣ་བདང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན 
ངོ་ བོ། ཏད་པར། ས་མཚམས། དགེས པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
ལུས རྡེན། སེམསརྟེན་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པནས་བཟླང་སྟེ་ 
སངས་འཕགས་ཀ་བར་གྱི་རྟེན་ལ་ཡོད པའི ཕྱིར། - དེར་བྲལ། ཀུན་ལས་བྱ་ས་ 
ལས། ཡོན་དན འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ མངོན་པར བཀླུབ་ ཅེསན། ཕྲི་རེལ་པ་ཞམ། 
ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུཔ་ སེམས་དཔའ་ཞམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་ པཱེ། ་ 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། གཉིས་པ་ སེམས་རྟེན ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་པ། གི་དངོས་ 
གཞི་དག་པ་བ་བཞི་ལ་ བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ པོལྔ་གསར་དྭ ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ བཏེན་ནས་ཚད་མེད་པ རྣམས་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་བེ། །ཚད་མེང་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ མངོན་པར་ ཤེས་པདང་བེལྔ་ཡང་ 
དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད ཀི་མངོན་ ཤེས་དེ ་ན་རབ་ 


4°¢# 


མཐའི་པསམ གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡོན་དན་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ངབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། རབ་མཧྐའེ་དོན་ 
ཡང་ཡེད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས པའི་ཡོན་ཧན་།ཏུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། མཛོད་པ་ 
བ་རྣམས་ནི། བསམ་གྲཟཌ་བརྱད་ལ་ལུཌ་འབྱང་ཁུཌ་ལྡོག་ཏཱ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒེ་ནས་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཟུཌ་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྲིས་མཐུན་བྱས། །འཕིལ་བའི་རབ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟྱགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ཤེས་ 
གསར་ད་སྐྱི་བ་མེད་དེ། ཀུན་བདུས་ལས། མངོན ཤཾས་དྲུག ཀ་བསམ་གདན་ 
ྦ གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས གསར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས པའི་ཕིར། རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དོན་ཨང་མཁར་གཞོང་ལ་རྱ་ཤུགས་བརྟེན་པ་དང་། ས་བོན་ལ་མུ་གྭ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
ངོ་ བོ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན པར། ངོ བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ ཨིན་ 
ཏེ། རང་གི་སེམས་ཏྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ བརྟེན་ནས་དག་པ་ 
བའི་ང་བར་སྐེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས ན། མངོན་ཤེས་དྲུག 
པོ་ དེ་རྣམས་གནས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫཱུ་འཕྲལ་གྲི མངོན་ 
ཤིས་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཆེ་ན་རང གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན བི་དངོས་གཞི་ལ་བརྡེན་་* 
ནས་ཁུས་ཡང་བར་ཡིད ལ་བྱེད་པདང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དའི་ 
ཆེ་ན། དེ་ལ་བཏན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀྱེས ་ཁུབ་པར་ཡེད་ལ་ 


བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་མེག་གི་མངེན་ཤེས་དེ་ཡང་དེ ལ བརྟན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
. ཅད་སྣང་བས་ཏུྱབ་པར་ཡེད་ལ་བྱེདཔ་དང་། གཉན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན 


4ི 


ཤཾས་བསྒྲ །བ་པའི་ཆེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་གི་ཁས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ ཀེོོ་ 

འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདྱུང་བས། གཞན་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཀྭེ་འཇུག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་ངོ་སྙམ དྭ་ཡིད་ལ་བྱེད་པདང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངན་ 
ཤེས་བསྒྲབཔ་དེའི་ཆེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བཏན་ནས་ ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པ་ནས་ཉིད་་ 
འཚམས་སྦྱར་ བའི་བར་ཁུགས་ལྡོག་ དཱ་ ཡིད་ལ་ བྲེད། ཟག་པ་ཆད་ཏཀེ་མངོན་ཤིས་ 
ཀང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། - ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དགཐྲོབ་ནས། 
མི་རྟོག ཡི་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཟང་བ དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་། །མཐྲར་ཐུག་གྲབ་པའི་དམ་པ་འབྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ། ་ངོ་བོ་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནས་ཟག་པ་ཟད་ 
ི་མཛན་ཤེས་ཀྱེཐང་དྲུག་ཡོད། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག སྦྱལ་ 
སྦྱར་སྣ་ ཆོགས་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་སྒེ་ནས་མངེན་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་རབ ཏཱ | 
ཕྱེ་བ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས ཀྱི་ངོ་ བོངང་།  དེ་བཞིན་དྭ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རངང་གི་གཉལ་པྱར་གྱར་པའི་ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
པ་ཟད་ཀྱེ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡེན། རྫུ་འཕྲུལ དང་། རྫུ་འཕྲུལ གི་མངོན ཤེས་ 
གཉིས་ཀི ཏུད་པར ཡད་དེ། གཅེག་ཏུ་ སྐྱར་ནས་མང་ བྲོར སྤྲལ་པ་དང་། མང་ 
པོར་སྦྱང ནམ གཅིག་ཧྭ་སྦྲལ པའི་རྫུའཕྲུལ་དང་། . ་ དེ་མངོན སུམ་ད་ རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ཀེ ཤེས་པ་དེ་རྫུ་འཕྲལ་གྲི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲིང་རྫུ་འཕྲལ་དེ་ལ་ 


(53) 22:2 


ཕྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྨན་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེབ་པ། ཞིང་སྟོབས་ཏིས་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ 
རྣམས་ཀི་རྫུ་འཕྲལ་ནི་དང་པེ་དང་། ཧལ་པོ་ང་ལས་ནས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང གྲེད་ 
པ་བར་དོ་བའི་རྫུ་འཕྲལ གཉིས་པ་དང་། རྨ་བའི་མདོངས་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞགའ ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས བསྒྲབས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་གསུམ་པ་་] 
དང་། གན་དྷ་རིའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་གཟངས་ཞགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྱབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བཞི་པ་དང་། ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏྭ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། ཛུ་འཕྲུལ་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནེ། 
ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 
།ཏད་པར་བཤད་པ། ཁ་ཅཾག ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤིས་དང་། མེག་གེས་ 
མངོན་ཤྲས་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་ཀིས་ཏུབ་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཡེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས ནེ། །ཁུྱང་དྭ་ 
མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྦ ཆོས་ཅན དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙམ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་ཧེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྙོམ་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་པོ་ དེ་ཡང་དབང་ཤེས སུ་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ 


42 ° 


ནཾ་ཕྱིང་ཏེ། སངས་རས་འཕགས་པའི་ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
་བོ་ པོ དེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ན་མངོན་ཤེས་ 
ང་རུང་ཡེན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ གོལ་ལམ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ གྲེལ་བློ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན སྐྱེས་ཀེ་ 
ལྨའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་བི་དངོས་གཞེ་སོགས་ 
ཀྲིས་ སྦྱོར་ བྱང གེ་སྒོནས་ བསྒྲབས་པའི་ ལྷའི མེག་གི་ མངོན་ ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས། 

དང་པ དེེ་ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་ པས། ལྟའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མངོན་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྲིས་ 
ཏུབ། སྤྱན དང་པོ གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤན་དང་པེ་གཉིས་ 
དབང་ཤེས་སུ མཚུངས་ཀང་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ནི་ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་དེ་དཔག་ 
ཚྨད་བརྒྱའི་སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའི་གཟྱགས་ཕྲ་རགས་སྤྱིར་མཐོང་། ལྷའི་སྨྱན་ 
གིས་ཏུད་པར་འཆི འཕོ་ བྱད་པའི་སེམས་ཅན་གྲི་གཟྱགས་ཕྲ་ངགས་རྣམས་མཐྲོང་་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་ཕྱིར། བཞི པ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པནས་སངས་རྒྱས ཀྱེ་སའི་པར་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་དགྲ་ 


བཉོམ་པ་ཁོ་ནའི་ཏེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལཝྡ་པ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
རུད་ ལ་ སྐྱེས་ པལ་ དགོས རང ཡོད་ དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 


འགོད་པ་དང་འཕགས་པའི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་ད་འོང་ བའི་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། སངས་ 
ཧྭས་ཀྲིས་ལུང་བསྟན་འཐྲོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། °. མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། 
ཞདབ་གཤོག་ཀུན་ཧྭ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་ད།  །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱད་པ་ནུས་ 
པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐེབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས་ 


42༡༧ 


ཆོག བཟུང་ཞོས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངེན་ཤེས་དེ་ཞཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མིག རྣ་བ། ཡད་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་བཞག་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་ཤེས པ་དང་། ཡེཾད་ཤེས་གསུམ་ 
གིས་རང་ཡཱལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཇོན་ནས། གཞན་རྣམས་ཀེས་དེ་ལྟར་མེ་ནུས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། མིེག་དང་ཡིད་ 
དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དྭ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


འཛེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནེ། །མུལ་ནེ་མཉམ་ 
པར་འཛིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཡང་མཛོད་པ་དང་ 


བསྟུན་ནས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱེཁུད་པར་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་རྣམས་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྭེ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཐོས་པར་བྱེད། ལྷའི་མིག་གེ་མངོན་ཤེས་ཀིས་ 
གདུལ་བྱ་དང་ཡོངས་འཇིན་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་པར་ཤྱེད། གཞན སེཊས་ 
ཤེས་པནི་མངོན་ཤིས་ཀྲིས་རང་གཞན་གེ་སེམས་ ཀི་དགེ མི དགེའི་སྨོད་པ ཤེས པར་ 
བྱེད་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲི་མངོན་ཤེས་ཀྲིས་རང་གཞན་གྱི ཆེ་རབས་སྔ་ཕྱི་ད་ 
མ་ཤེས་པར་བྱེད། ཟག་པ་ཟད་ ཀེ་མངོན་ཤིས་ཀིས་གདལ་བྱ་གྲོལ་བྱད་ཀིས 
ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
 བཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་སྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེཌ་པ 
པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྲི་གདམས་ ངག་བཤད་པའ 
ད་ལ་དམེགས་པའི་སྐོམ་ བུང་སྐེད་པའི་ཐོག་མར་གྱར་ 


༽༄ 


3 ༡༡2 
༡1 / ཤཿ 


བྱང་སྐྱེས་ 
སུ་སྟེང་ཉི 
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འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ་ 
ཌྣཿ དཱ་ཡངས་འཇིན་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བིས་ཐེག་ཆེན་གྲི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
འཆད་ན་དེའི་རུལ་ཇི་ལ་བུ་ཡཾན་ཞི་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་རྗེས་ 
ྦ སུ་དེ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། དུན་ཤྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ ཆོགས་ལམ་པ་ 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་དག་གི་དོན ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་དྱང་གི་ལྷག་མཐོང་གེཐོག་མར་གྱར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་༠༠༠ 
སཱོང་ལམ་འབྱང་བས་ན་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ྦ འདི་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་ 
བཤད་པ། གཞུང་དེན་སོ་ སོང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རཧས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ ནེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་ཚུལ། ྦ དེའི་རྒུ་མཚན། ཁ; ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་པོ་ དེ་བདེན་བཞི་ལ་དམེགས་ཚུལ། རྒུ། ངོ་བོ།། 
འྲབས་བུ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བཞིར་དམིགས པར་ བསྡ་ཚུལ། བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སེགས བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོཌ་** 
བཅ་དྲུག་ལ་དམེགས་ཚུལ་དེ་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། ྒ དེ་ལ་རྩོད་ ྦ 
པ་སྤོངྔ བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཞཆད་པར་བྱད་པ་ལ། ྦ དམེགས་པ་དང་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་ད་ཡང་སུན་འབྱིནཔ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་གི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམེགས་རྣམ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ ཏུད་ ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོངས་འཇིན་གྱི་ཏུད་ཆོས་རྒས པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ དེ་འཆད་པ ལ། དམིགས་པ་མེ་རྟག་ལ་སེགས་པ། 
ཞེས་པ ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གི་རྩ འགྲེལ་ 
རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཏུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ 


(54) ྒ 222 


དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྱ སོགས་ རྟེན་ ལར 'དེ་ བཞིན་ནོ 
ཞིས་པའི་པར་ི་རྩ་འགེལ་རྣམས་གསུངས། གསུམ པ་དེ་འཆང པ་ལ། བདས་ 


མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཇོན་ཡན། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་གཉུང་དོན་སོ་ སོང་བཤད་པ་ལ། 
དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ དང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི སྲབས་སུ། མཐའ་དཔྲད་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་པ་སྣོར་ལམ་བཤད་པ། བཏྡོ 
རིག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁུས་ཉེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤཊ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཐེག་ཆེན་ྩོར་ལམ་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ་ཆོ་དེ་ལ་ 
ཆོས་སྤེང་གི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ཀེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྩྱངས 
པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། སྣ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་སྒེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀི་རྟེན་ལ སྐྱེ་བ་དང་། ( ཆོས་མཆོག་དངོས་ སུ་ ཧི 
བའི་ཏེན་མིན ཡང་དྲོད་རྩི་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ཞགའ་ཞིག་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཐ" 
ཡང་ཡོད། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ངན་སོང 
གསུམ་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། པྲ་ཟགས་།ཁམས་ 
པའི་ཉྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གསར་སྐེ་མེད་པ་དེ་མི་འཐྲད་དེ། ངན་སོང་གི་ཏིན་ལ་ཧཱོར་ 
ལམ་དེ་རང་སྟེབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ཐ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྟེབས་ ཀིས་སྐྱེ་བ ཡོད་པའི་ཕྱེང་དང་། 
བྲཟུགས་ཁམས་པའི་ཏྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་རང་སྟེབས་ཀིས་སྐྱི་བ་ མེད་ཀང་གཏན་་་** 
སྟེབས་ཀིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། བ་མ་ཧེག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། འཐཕགས་པ་འཇེག་ཐེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དགས་དྭ་མ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི ཕྱིར། ངན་སོང་དེ དག་གི་རྟེན་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱི་བ་མེད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན བོས་ 
བསླེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེང་ཐལ། གྲརཟགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་མོང་ 


3༡7༤ 


ལམ་གསར་སྟི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེར་ཐུལ། རྟའི་བུ་བླ གོས་རབ་གནས་ཀེས་ 
པཾ ཆན 


གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཟེ གི་ཆོས མཆོ ཐོ 
གྲཟགས་ བམས ས་པའི སོ་ ཕྱི རྣམས་ བས་པ་ གཏན་ གེ་ སྙོམ་འཇུག་གི་རེ་མྱང་གེ་སྲེད་*་ 


པ་ཤས་ཆེན་པོས་པསྒྲིཔས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འདད་དེ། ངན་ 
སོང་གི་ཉྟེན་ལ་སྦྱོང་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
དེ་དག་ལས་ཀེ སྒྲབ་པ་ཤས་ཚཆེན་ པོས་བསྲིབས་པའི་ཕྱིར། གྲཟགས་ཁམས་ཏཀེ་ 
རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གཞན སེབས་ཀྲེས་སྐྱི་ཐ་མེད་པར་ཐའ། གཟུགས་ཁམས་པ་ 
སོ་ སྐྱེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ ི་ སྙོམ་ འཇུག་གི དོ་མངས་པའི་སྲེད་པ་ཤས་ ཆེན པས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྣྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དབང་ གིས་ 
ངན་སོང ད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། མཐོང་ལམ་རྒད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ངན་སོང་ 
བཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཏཱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མ་ནུས་ 
ངི མཇོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ཁུང་། །ཞེས་དང་། 
འགེལ་པ་ལས་ཀུང་། དེ་ལྟར་ངན་འགོ མེད པས་ཆོས་ཆེན་ པོལ་བཟོད་པའི ཕིར། 
བཟོད་པར་གར་པ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ པ་གསུམ་མོ།། 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཤིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཧཱོུར་ལམ་གསར་ 
དྭ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ྟེན་གྱི་ཏུད་པར་ ཡོདདེ། ཉན་བཐོས་ ཀི་སྤྱོར་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ འི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཤི་ དངོས་གཞི་ཅི་ངེགས་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི། བསི་རུ་ལྟ་པུའི་རང་རྒྱལ་ཞོགས་ཁམ་པ དྲེས་བསམ་གཏན་ཤི་ 


དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱི། ཐེག་ཆེན་ཧི་ཏྱོར་ལམ་དེ་རབ་མཐྲའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱོར། དང་པོ དེར་ཐལ། 


༩༢༧ ་ ༡ ༧༩ 


ཀྲངས་བྱ་ཅེག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཏུཌ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གུར་པནེ་ྣན་ཐེས་ཆེཔས་འམ་ 


4⁄\^ 


པ་དེས་བསམ་གདན་དང་བཔོ འི་ཉེར་བྣཊོགས་མི་ལྕེཌ་མེད་ལ་ པེན་ཞནས་གཱྭཾར་ལམ་* 
བསད་པའི་ཤིངདང་། ཚཌ་ལ་ སྔོན་སོང་གི ཤེར་མི་འོང་དང་གད་གཅིག་ཧ་ཤར་ 


༩༢ ༧༢༧༧ 


པའི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གྲད པོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོགས་ཁམ་པ་དེས བསམ་་་་ 
བདན་ཤི་དངོས་གཞི་ལ་བཟེན་ནས་སྡོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོར། གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ་། བསི་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ཊལ་ཚཾགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་ཤི་དངོས་གཉི 


ལ་བྟཾན་ནས སྦྱོ ་ལམ་ཨན་ཤད་ཏེན་བྲོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་དེ། པྲིད་པ་བྲ་པ་ 


པའི་ཆེ་སླེབ་དཔོན་གཞན་གི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྡེན་པར་རང་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ " 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན གི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པེ ཐོཔ་ 
ནྲས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ གཞི་ པའི་ དང་ གཞི་ ལཿ བརྟེན་ པའི་ཆོས་༢ གུན་ པེ་ ཧྲ ༠ 
འཇིན ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དཀྱེ་ཐ། 
སྱི་ཚུལ། ཕྱི་བ་སེ་ སོ འི་དོན་བཤད་པ་ དྲང་ བཞི། དང་པ ལ། དགག་བཞགགཉིས་ 


༠༠༠༧ 


ཁས། དང་པོལ། ཁ་ཅེཔ་ཐེག་ཚེན་པི་ཐང་པ་ཆ་མཐུན་ རྫོཌ་རྗེས་སུ་ ཀྱང་བའི་ 
བྲེག་ ཆེན་གི་བདེན་པ་མངོན་ ཐྟེཌ་ཕྲེཔ་པ་དང་ཇྗེས་གུ་མཐྲན་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ པའི་གྒོཿ གིང 
བྱང་གཙོ་ བོར་གྱར་པའི་མཁྲེན་པ་དེ། ཐྲེག་ ཆེན་ བ་རི ཏཾ ་རྭ་ལུམ། བ བེ་མཚན་ ཉིད ཟེ 


༤༥༣ 


པཕྱང་ བམས་ ཕྩོར་ ལཔ་ པའི་ གུད པེ ཐེས་ གང་ག་ ཤཾས་ རཔ ཆོམ ཅན། མཚན་ཉིང་ 


` 
༽༄༅ 


ཤཱ 


ད་ན 


དེར་པལ། མཆོན་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཐ པཱ་པ་ན། དེར་ཐལ། ཤང་སེམས་ ཚོཌ་ཁ་མ་པཱའི་ 
ཡུད་པ། ཀི་ཕྡོས་ བུང་ གེ་ཤེས་རྦབ་དེ་ ཚགས་ ལམ་གང་ ཞིག གྱ མཚན མཚུངས་ དཾ 
ཕྱིར་། དང་བོ་ དེང་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོགས་ཀི ལམ་ གང་ ཞེ་ན། སེཾ་ 
སོ་ སྐྱི་བོའི་ཚུལ་།ྲིམས་དང་དབང་པོ འི་གྒོ བསྔམས་པ་ངང་ ཟས ཀེ་ཆོད་ཤེས་པ་་ 


དང་། ནང་པི་ཆ་པསཱོད་དང་འ ་སམྨད་༩ ༩ གང་ ཌྭལ་ འབོར ༠་ཁ་ ཐྲུ ག༡བ༡༠༩༧ ༤༠༢! 


ཟི བཞཱིན་ད ་གནས་པམ་མཏོན་པ 


བུང་བའི་ཤེས་ངབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྟོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཆོགས་ཀྱི་ལམ གང་ཡིན པ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་། ཉན་ཐེས་ 
དག་བཅོམ་པའི རྟོགས པ་སྔེན་ད་སོང བའི་བཱང་སེམས་ཏེ སྦྱོར་ལམ་ཆེས་ཅན། 

མཚན ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྙོམ་བུང་གི་མ།བྱེན་པ་མ་ཡེན པའི་ཕྱིར། དེང རྤལ། འཆིགརྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར ལེན་དྭ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི དོན་མངོན རྟོགས། ཐེབག་ཆེན་གྲི་སྦྱོར་ལམ་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། དེ་ལ་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ 
ངཱ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ སྟེ།  བཅུ་གཉིས་ཡོད། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆིན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གཅོ་ བོར་གུར་པའི་**་ 
མཁེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་སྡེ། འགེལ་ཆུངལས། ངས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དྲོ་བར་འགྲར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ 
པུར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྙྒོམ་བྱང་གི་ལྷག་*་ 
མཐོང་འཐྲོབ པ་དས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ 
བང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །ོད་ཀེེདམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི དམན་ལམ་ 
སྙོན་མ སོང་གི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ ཆོས་ཅན། དེངར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


(2) 42༡ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ 
ཀི་དམན་ལམ་སྨོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་" 
པའི་སྙོམ་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་འབྲོབ་པ་དང་སྦྱོར་ཁམ་འཐོབ་པ་དས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། 
. ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དང་ བོཾ ཉིད་ནས བྲེག་ཆེན་ རིགས་ ངེས་ཀི་བང་ སེམས་ 
ཆོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ྱང་བི ༠༠༤༠༠༠ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཉི་ 
བ།ས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་-ུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡེན པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྙོན་མ་སོང་ 
བི་ང་སེམས ཆོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སློམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་* 
འཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་འཐྲོབ་པ་དས་མཉམ་མོ་ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ 
འྲདའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་བྱིམ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒད་ཀི སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་*་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་ཕུང་གེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕྲལ། དེའདྲའི་གང་ 
ྣ ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞབ། ..... 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ངོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྲད་སྟེབས་ཀྲིས་* 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི བདེ་བ་ནམ་འདྲེན་ནས་པའི་ཆེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་* 
བུང་གི་ལྷག་མཐོང་དྭ་གྱར་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་ ཉིད་ནས་ 
ཐྲེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀི་བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྭ་འཕོས་*"” 
པའི་དྲས་མཚམས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ རིཌ་པས་དཔྱད་སྟེབས་ 
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ཧཱ མི ~༤ ༠༣ 


ཀྲིས་ལུས་སིམས་ཤིན་རཱུ་ངས་ཀྲི་ བདེ་ བ་ནམ་འདྲེན་ ནས་པ་དེའི་ཚེ། ལྟོང་ཉིད་ལ་ 


པྱ ད 
དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟླང་འཕྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐྲོབ་པ་ ཡིན་ ཞིང་དེའི་ཆེ་སྦྱོར་ལམ་་ 
ད་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 


ལ་གནས་པའི་པྱང་སམ མས་ཀ་ཐུ ཧུད་ལ་ མ།ཏེན་གསུམ་ གཱ་རྣམ་ པའི་ རིགས་ མ་ལཱས་པར་ 
རྗོགས་ པར་ཉམས་སུ་ ལེན་པ འི་འ རྨག་བྱང་ འབྲེལ་པ ཤི་རྣལ་ འཕྱོར་ སྒོམ་ པའི་ ནས་ པ་ 
ཡང་ཡོད། མེ་ཏྟག པ་དང་མི ཇཱཱ་ཤ་པ ལ་དམེགས་པའི་སྒེམ་བྱང་གི་རྣལ་ འདྱར་ 
ཙམ་གི་ ནས་པ་ཡང་ ཡོད་ཀང སྭོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པཿི ་པླེམ་ བུང་གེ ལྷག མཐྲོང་*་ 
མེད་པའི་ྲིང། དང་པེ་ དེར་ཐལ། དེའི་ རུད་ལ་རྣམ་ རྫོགས སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕཱི་མནི་ཟླང་དང་བོ་ དེར་ ཐལ། ལམ་མ་ཞགས ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་ཊུད་ལ་ཨང་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པའི་ཞི་*་ 
ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ཟླང་ཕྱི མ་དེར་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐྲོང་འཐྲོབ་པ་དང་སྦྱོར་ཁམ་ད མ་དཱ ་འཕོས་ 
པ་དུས་མཉམ ང པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་མེ་འཐད་དེ། པང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་བསམ་གདན་གི་དངོས གཞི་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིཌ་༥ 
པའི་ཞི་ལྷག ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག། ཞི་རྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེང་ན་མ་ཁུབ། ཕཾ་མ་དེར་ཐྲལ། བསམ་གཏདན་གཤི་དངོས་གཞ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
ཏེང་ན། འོ་ན། སངས་རས་འཕགས་པའྲི་རྒྱད་ཀྱེ ཐེབས་བྱར་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐེ པ་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པ གང་ 
ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ ལྷག་་ 
ཌྱང་འབྲེལ་ཧི་རྣལ་འབྱོར་ད་འགྱང་དགོས་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་འགར་བ་ནི་སྟོང་ 


432© 


ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱེས་ཁུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་འདྲེན་ནས་པ་ 
གང་ཆག་གི་རྒྱུད་ཀྱེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་*"“ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན པའནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། 

ྦ ཕཱོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟེབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་*་ 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། པོང་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གྲིས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་སྐོགས་སུ་་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མི་འཐྲད་དེ། ཕྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་གཉིས་པོ་ དེ་ཡང་སྟོང་ཉི དྭ་རྟེཌ་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ ལ་བལྟོས་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཙོ་ བོར་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དྭ་གོ་བཞི་ཡིད་དཔོད་དྭ་ 
གུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གོ བཞི་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་ད་བྲལ་སོགས་ཀི རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྒྱན གོམས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་སྟེང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་སྒོམ་བྱང་དྭ་འཇོག་*་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིཌ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒེམ གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་་ 
བོ་ དེ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ་ དེ་གསུམ་གྲིས་དགག་བྱ་བདེན་གུབ་བཀག་པའི སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱེ་ལེགས་པར་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཧུ་ངགས་ 
པ་དང་བཅས་དེའབྲེལ་མེད་ལྟ་བྱར་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 


449 


དམེགས་པའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀུངསྔ་མ་གཉིས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ ལྟ་བུའི་༡༡" 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟླག་པ་ལྟ་ངུར་སྣང་་ 

བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཕྱེ་བ་མེཿསྲེ་འི་དོན་བཤད་པ་ལ། །ཟྲ་ཅབ། བཟང བ་རང་ 
བཏིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་བོ། །ཐྲེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ དྲོད་ཀི མཚན ཉིད་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཐེག་ཆེན གི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། 
ག་ཆེན་བ ལམ་ཅིམ་འ་མཚན་ཉདསོགསསུ་འཇོག་ག ད་ན ་; ངེ་མི་འཐད་ 


འདད་པར་ བལ། ྦ གཟུང འཇིན་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པའི་ ཧྱིར། 
གཞན་ཨང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཏུབ་པར་བྲལ། 
ཏོད ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དམན་ཁམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ 


ཐྲང་སམས་ སྤོང་ཿ ལམ་པའི་ ཧུ་ད་ ཀི་མངོན་སུམ་ད དྲ་གྱང་པའི་བསམ་གཏན་གི་དངས ༠༩༠༠ 


༤༥. 


གནི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཡིན་ 
པར ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད མེ་ནས་ཏེ། 
སོ སྐྱེའི་མཁྱེན པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ དེ་ཡེན ཏན་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། མི མཐྲན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནས་པ་ཏུད་པར་ཅན་འཐྲོབ ཚུལ་ 
ྲུ སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་པོ་ སྟོང་ཉིད་ལ་མ འཁྲུལ་བར་མཆུངས་ཀྱང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གེ སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་སྦྱོར་ ལམ་དྲེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་ 
པལ་དང་པོར་ཐེབ་ཅིང། ཤེས་སྒྲིབ་ཉེན མོངས་གཟུྱང་རྟེག ཀུན་ བདྭཌ མངོན་ གུར་པ་ 

འཇོམས་པའི་ནས་པ་ཏུད པར་ཅན ཐོབ། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་པོལྔ་ 


༧༡༨ 


(༠) 43? 


འཕིལ་ཞིང་། ཤེས་སྒིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་པ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐེབ། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས སྟོབས་ལྔ་དང་བོར བྲོཐ་ 


ཅིང་། ཤེས་སྒིབརྫས་འཇིན རྟོག་པ ཀུན་བཏགས་མངོན གྱར་པ འཇོམས་པའི་ 
དས་པ་ཏུད་པར་ཅན ཐེབ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྟེབས་ལྔ འཕེལ་ཞིང་། 


ཤེས་སྒྲེབ་རྟག འཇིན་རྟེབ། པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱང་པ་འཇེམས་པའི་ནས་པ་ཁུད་་ 
པར་ཅན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེད་ཀྱི་སྐབས་སུ གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི བདག་ 
མེད་པར་སྣང་བཐེབ། རེ་མོའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། བཟོད་པའྲི་ 
སྐབས་སུ་འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྣང་བ་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་དེ་འཕེལ་བནི་ཡོན་ཧན ཐྲོབ་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལཁ་མུར་ད་ཞཇུག་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ གནག་ 
པས། །ཡིད་ཀི བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན ཀུན་རབ་ཧུ་མི་མཐྲོང་ངོ་།། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའཕེལ་བྱའི་ཕྱིད།། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཧུ་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ 


བྲལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱར།། 
དེ་ནས་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས སུ་རབ་ཧུ་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཆོ་དེ་ཡི་གཟང བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡང་བ་དེ་སྤོང་འགྱར། །ཞེས་དང་། 


འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཇིན་པའི་ རྣམ་པར་གཡང་བ་སྤེང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་དེ་ལ་འཇེན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་གཡང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ འཇིན་ 
ལ་མྱུར་དཱ་རེག ཅེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་ ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཀུན་བཏགས མངོན་ བུར་པ་བཞི་པོ་དེ་་ 

ལ་འགོ་གནོན་པ་དཀའ་སླའི་ཏུད་པར་ཡོད་པའི ཕྱིར། དེ་ཞའདྲའི་ཏུད་པར་འབྱང་ 
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ནྲི་ཧ་མཚན ཡོད་དེ། དམེགས་ཡུལ་གཟྱང་འཇེོན་གྱི་ཆེས་བཞི་པོ་ དེ་ལ་ཇེས་ 
དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
ཚུལ་ཡད་དེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་དུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྲི ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་ད་ཏྟེཌ་ནས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲན་ནས་ ཉོན་མེངས་གཟུང་རྟོག་ 
ཀུན་བཏགས་མངེན་གྱར་པ་མི་འདྱུང་ཞིང་། ཉོན་མེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ལོང་ནང་བ གི་བྱང བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ད་རྟོགས པདང་། དེ་ཙམ་ད་རྣམ་ 
ངང་གི་ཆ ཆོས་ནྣམས་མི་འབྱང་། རྩེ་མོ འི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཉམ གཞག་དུ་རྣམ བྱང་ 
ཟང ཀཆ རྟོག་ཀུན་བཏགས། མངོན་གྱརང་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ 


༤3 


_ 


ཧཱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པ་ལ བརྟེན་ནས་རྗེས ཐྲོ དཱ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས ,* ‹ * ° 
འཇིན རྟོག་པ་ཀན བཏགས་མངེན་གྱར་པ་མི་འདྱུང་ཞིང་། ཛིས་འཇོན་གི་ཆོས་ 


རྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ད་སྣང་བ་དང་དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་མཆོག་ལ་་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ དེ་ཁ་མིང་ 
གི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། _ དང་པོ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སྣང བ་ཐོབ་པ། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཆེདཔ། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཁོན ཉིད ཀྱིཔྱོཌ་ 
རྣམས ལ་ཞྭགས་པ། བཞི་པ་ལ དེ མ་ཐག པའི་ཏིངངེ་འཇིན་ཞེས བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས ལས། དོ་བར་གྱར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ སོརང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ ངེ་འཇིན་དང་ཤིས རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ པའོ། 
རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན་སོ་ སོ་རང་གེ་བདེན པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི ་ཏིང་ངེ་འཇོན་ ་*' 

དང་ཤེས་རབ་མྲུརངས་པར་ཝན་པ དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
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མཐུན་པའི་བཟེད་པ་གང་ཞ་ན། སོ་ སེ རང་གི་བདེན་པ་རྣམས ཏིཕྱོགས་ 
གཅིག ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་ སོ་ 
རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀི ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ .* --›* 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒན་དང་། ཀན་བཏུས་ལས་བཤད་པ གཉིས་སིམས་ཙམ་པྱི་ལྟ་བའི་དབང་ 
དྲ་བས་ཀུང་འདིར་དབ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཧྱས་ན་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གྲི་ཐེག་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ཁམ་དྲོད་སེགས་བཞི་པོ་ དེ་ཝ་སྟོང་ཉིད་་ 
ཀི་དོན་སྱི་ཤར་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱུད པར་ཡོད་དེ།  དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དས་ཉིད་ན་ཡང་ཡུལ་མུལ་ཅན་གི་གཉིས་་ 
སྣང་ཡོད་པ་རང་གིས་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནས་ཀྱང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ 
ཀི་སྐབས སུ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྱོང་སྟོབས་ཀྲེས ངེས་མི་ནས་པའི་ཕྱིང། 
ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནབ་པ་ལྟང་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན ལམ་སྤོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་( འཁྲལ་ ཧེ། ཕཱོང་ཉིད་ལ་མི་སླ བའི 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སྟོང་ཉིད་ཀེ དོན་སྦྱི་ལ གབུལ་ཏ། དེ་ལ་ 
སྟེང་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། - དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་། 
སྣང་ཡང་འདྲེས་པར་མི་འཇིན་ཏེ། ྒ 


དྷེ 
ཁ་ཅིག དམན་ ལམ་ མ་སྔོན་མ་ སོང ང་ག ཅིང་ 


ཕཱོང་ཉིད་ལ་འཁུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ 
ང་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞཁུལ་ཞིང་སྟོང་ 
ཏིད ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེཕ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སང་ 

གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉེན་མོངས་གཟྱང་རྟོག་ཀུན་་་ 
བཏགས་མངོན་གྱར་བ ཡང་འགོ་ གོ གནོན་མི་ནས་པར་ཐལ། འདོད་པ དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན དངོས་སུ སྤོང་ནུས པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐྲག་ཆེན མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་ 
བའི་དེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་སྟོང་ཉིད་གསལ་བརང་སྣང་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབསྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ 
ནི་རྟོག་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བར་དྤལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀེ དོན་སྤྱེས་བསྒྲིབས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
སྣང་བའི་བློ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀིདོན་སྤྱི་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བའི་ཟླེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་དོན འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན པའི་བླེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་ 
གཅིག་ད་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་་*་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིདརྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲེད་ཀྱི་ངོ་ བོར་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ དེ་སྒོམ་བྱང་གི +° ° 
མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་བློ་ རིག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། བློ རེག་སྤྱེའི་ 


༧ དའ 


རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བློ་ རིག་གང་ཡིན་དཔྱད་བ་ 
གཉིས་། དང་པོལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཚད་མ་དང་། ཚད་མེན་གི་བློ་གཉིས། གསར་ད་མི་སླ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། 
རང་གི རྟེན་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དངྔ བྲལ་བའི་གསར་ 
སུམ་གི་ཚད་མ། ཡིད་ཀི མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་བཞི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པའི་ 
བདག་ཏེན དབང་པོ གྲཟགས་ཅན་པ་ལ བརྟེན་ནས་སྐྱིས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྲ་ལ་** 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དབྲེན། 
གྲ་ཟགས་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ནས། རིག་འཛིན་དབང་པོ འི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བར་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐེན་ 
མིག་དབང་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གསར་ད་མི་སྒྲ་*་ 
བའི་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད་ཞོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྲའོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏེན་ཡིད་དབང་ 
ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཉལ་བྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་གསར་ད་མི་སླ་བའི་འཇིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་ བ་ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་་་་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མེ་སླ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
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_ པ། རང་རྒྱལ ་འཕགས་པ། བང་སེམས་འཕགས་པ། སངས་འཕགས་ཀིྱི་ 
ཧྱད་ཀི་རྣམ་འབྱོཿ ར་མངོན སུམ་དང་བཞེ་ཡོད། ཡུལ་པེ་སྒོནས་དབྱེ་ན་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྟེགས་པའི་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ གཉིས་མོད། རང་ 
གི་རྟེན་རྟགཔ་ལ་བརྟེན་ནས རང་གི་ གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྲང་ལ་གསར་ད མི་སྨྲ་བའི་ཞེན་ 
རིག། ཇྗིས་སུ་དཔག པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབན། དངོས་སྟོབས་ཇྗེས 
དཔག། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ དཔག གགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད། བྲས་ 
དང་། དཔྲད་གསུམ་གི་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཁས་ སྙིན་ བས ལོངད། སྤྱོད་ བྲེམས་ 
། བདེ། ཞིས་སེགས་ཀི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་གསར་ད་མི་སྒྲ་བའི་ 
ཞེན རིག་གཉིས་པ་ཡིན། ཏོག་ཨུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད ་རྡེགས་པའི་ག སར་དུ་མི་སྨྱ་བའི་རེག་པ་དེ་གསུམ པ་ཡིན། 
གསར་དུ་མི་སྱ་བམ་ཡིན་པའི་རིག པ། ཚད་མིན་གྱི་བླེ་འི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བཅད་ཤེས། ཐེ་ཆོམ། ཡིད་དྲཔོད། ལོག་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་ལྔ། 
རང་གི་ཉེར་ཁེན་དྭ་གྱར་པའི་ཚད མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པནི་དོན་ལ་མནན ནས་་*** 
འཇིན པའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤཾས་གཉིས། ཚུར་མཐོང་གི་ །རྐྱད་ ཀི སྔེན་འཇིན་མེག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དང་བ 
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དངས་པའི་སྔོན པོ་དོན་མཐུན་དྭ་ངེས་པའི་ཇེས ཤེས་དེ་དང་བོ་དང་། སྔོན་འཇེན་ 
མིག་ཤེས སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་པ ཡིན། ང་གི དམེགས་པ་ལ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་འགྱར་ 


གིྲེ་ ཆོམ། དོན་མི འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཆེར་མི རྟག་སྙམ་ད་འཇེན་པའི་ཐྲེ་ཚམ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཆྙིང་རྟག་སྙམ་ད་འཇིན་པའི་ཐེ་ཆོམ་གཉིས་པ་ཡེན། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་གསར་ད་ངེས་པའི་ཞེན་ 
རེག། རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱོད། 
གུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་གཉིས། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་པའི་རིག་པ། 
ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བྱ་དང་པོ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ད་སྣང་ཡང་ 
ངེས་པ་འདྲན་མི་ནས་པའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀི བླེ འི་མཚན་ཉིད། ཡིེད་ 
གྲཟགས་མཇེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་གང་ཆག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇིན་ཉན་ ་” 
ཤེས་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བླེ་ རིག་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ དྲད 
སོགས་བཞི་པོ་ དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པ་བསྒྲབས་ཟིན། ཚད་མིན་གི་བློ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཐེ་ཆཚོམ། ཁོག་ཤེས། 
ཡིད་དཔྲེད། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀེབློ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གསུམ་ 
_ དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སླ བའི་རིག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ 
དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཏུད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ ནས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
ཏེ དེ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག བདེན་པར་གུབ་མ གུབ་ 
གཅོ་ བོར་གཅོད་པའི་སྦོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་གཅོ་ བོར་བདེན མེད་ 
ད་འཇིན་པ་དང་། ཧྭའི་ཁུད་པར་ཐེག་པ གསུམ་གི་རྡོགཔ་རིགས་ཚང་བར་ཐོཐ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཐེག ཆེན་དགེ་ 
བདིི་བཤེས་གཉིན་གིས་ཐབས་ཤེས་ཇརྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཇིན་གྱི་ངད་པར་ 
དང་། ཤེས་སྦྲིབ་གཟྱང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟག་པ་བཞི་སྤང་བྱའི་གཅོ་ བོར་བྱས་ 
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ནས་སྤོང་བ་དང ཝན་པ། བྲེག་ཆེན་ལམ་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གེང་ནས་གོང་ད་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཁུད་ཆོས་དྲུག་གི་ཁུད་* ྒ 
པར་ད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་གི་ཏུད་པར་དེ་རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་ད་ ྦ 
བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་བྲ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ 
དབང་པོ རྟལ་འབྲེང་རྣོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ཞེ རིམ་པ་བཞིན་ད་སྦྱ ལམ་ཆུང་ 
དུ་འབྲེང་ཆེན བོ གསུམ དྭ་འཇོག དེ་ལྟར གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧྒན་གྱི་ཆེད་ད བྱ་བའི་གདལ བས སྦོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐྲག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཐྲེག་ཆེན་*་ 
གི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི ཕིར། ཐྲེག་ཆེན་པི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་ཏུད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གྒ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཏུད་ཆོས དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་མི་ 
རྟག་སོགས་བདེན་མེད་ལ་དམེགས་པར་གསུངས་ཀང་། དེར་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ྦ མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའཾ་སྦྱོང་ལམ་དང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་ད་ཆོས་་*་ 
བདག་རགས་པས་སྟོང་པ་ལ་དམེགས པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།། 
༈ ཏུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ། ཞེཾས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། 
རྣོད་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྟེན་པའི་གཞུང་ཆིག་གིས་དམེགས་རྣམ་ལྤག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན བདེན་བཞི་ལ་བརྟན་་ 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས རྟོགས་དགོས་པ་གང་་ 
ཞྟིག། དེས་སྨྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་དམིགས་ 
རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན བཞི་ལ་བརྟེན་པ རྟོགས་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ དེང་ཐལ། མེ་ཏཱག་སོགས བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྲི་**་ 
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བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ ལན་ལ། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ རྣམས་སྙན་པའི་གཞུང་ ཆིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརེན པ་སྨྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་ 
མི་རྟོགས་པའི་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་བདེན་བཞི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ གཉིས་ཏུད་པར་གཉན་ སྤོང་མི་སྤོང་མ་*་ 
གཏགས་གཞི་གཅིག་བོ་ དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཏུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་ 
. དམ་པར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀི་སྐྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་བཞི་བདེན་པར་མེད་ཅིས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཆེས་བརྗོད་ 
ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
སྒྲ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་ེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཏུང་ཆོག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་་ 
ཆེས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི དམ་བཅའ་ 
རྩོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེོནདེ་ུད་གཞི་ཁུད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་ པའི་སྙན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཆོས བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ཁུད་གཞི་ུད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྨྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ར ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཐལ། རི་བོང་ར་ ང་།ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་གཉིས་ 

ཀྱི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་ཕུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁད་ཆོས་བྗོད་པའི་སྐྲ་ཡེན་པང་ཐལ། 
འདོད་པནི་ཕྱིར། ཡང་ཁ ཅིག དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེན་དེ་ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀི ནང་ནས་ྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་བྱ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གེ་བར་ 
བྱེད་པའི་་སྙན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་བལྟོས ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཏུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།། 
མཆོན་བྱ་དང་པོ་ དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཤེར། དེརབཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པལ་བཏྟོས ཏེ་ངུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ ྦ 
སྨྲདི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཏུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱེ་སྐྲའི་མཚན་ཉིད། ཏུད་པར གཤན་མེ་སྤོང་བའི་སྒྲ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀི སྒྲ་ཡེན་པའི་ཤྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡེན པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི ནུས་ཏེ། སྒའི་མི་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བནི་ཕྱིར། ག:སབཔརང་ 


ལུགས་ལ། དོན་དེ་ཏུད་གཞིི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏུད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་ 
བང་བྱེད་པའི་སྙན་བྱ དོན་མཐུན། དོན དེ་ལ བལྟོས པའི ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བརྟོས པའི་ཏུད པར གཞན་སྤོང་གི་གླ གཉིས་དེན་ 
གཅིག དེན་དེ་ཁུད་གཞི་ཏྱད་ཆོས གཉིས་ཀྱི་ནངནས་ཏུད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་ཐར་ 
བྱེད་པའི་སྙན་བྱ་དེན་མཐུན། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་གཉིས དོན་ 


422 


གཅིག སྒནི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྐྲ་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཏུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སླའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གི་ཁད་་ 
ཏ ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ ངོར་སྨངས་ཏེ་གེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
ྐ པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་མི སྤོང་ 
བའི་སྒྲ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་པའི་ཆེ་མེ རྟག་ 
པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ ངོར་མ་སྫངས་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱི་ཡན་ལག་ཧཱ་བྱས་ 
ཏེ་། བུམ པ་ཡི་ནི་གྲཟགས་སོ ཞེས། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་སོར་མོ འི་ལྡན་ 
པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་བ་ལན་དངོས་ལ། དམིགས་རྣམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞང་ཆིག་གེས། དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་བཞི་ལ་བཉེན་པ་སྨྲས་ཟེན་ལ་མ་བསྟན་ཀུང་མེ་རྟེགས་པའི་སྐྱོན མེད་པར བསྟན་ 
པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀུང དོན་གྱི་གོ་བང་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་ 
པེ་ལ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས སྟོན་པའི་གཞུང་ཆོག་གིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་* 
མི་རྟེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཏུད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒེ ནས་བདེན་ 


བཞི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅེག་ལ་བསྟོས་པའི་ཆོས་ཆེས་ཅན བརྗོད་པའི་ 
སྐྲ་གཉིས་པོ་དེ་གཞི་གཅིག་པ དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་མ་སྤོང་མ་་་* 


གཏོཌ་གནི་གཅིག་པོ་ དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཁུང་པར་མེད་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པནི གཉུང་གྲིས་བདེན་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སོགས ་ལ་ཡང་དོན ༤°° 


4༣༢ 


གི་ག བར་བྱ་བ་ཡེན་དེ། དེ་ལྟང་ད་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་བོ་ དེན་ ྣ 
དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དྲེད་འབྲིང་གི་ཡ་ ཤེས་དེ་དྲོད་འབྲིང་་ 
གིི་རྣམ་པར་དོན་གྱེ་གོ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིར། ཨང་། གཟུགས་སོགས འདུྭ་ 
འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང གིས་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྱབ་དང་ 
.ུ བྲལ་པས་ཏུད་པར་ད་བྱས་པའི་བདེན་པ བཞི་པབོ་ དེ་དྲོད་འབྲེང་གི་དམེཌ་པར་བསྟན་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས དྲོད་ཆེན་བོའི་དམིགས པ་སོགས་ལ་ཡང་གེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས དོན་དམ་པར་དགག་ སྒྲབ དང་བྲལ་ བདི་བདེན་པ་བཞེ་་ 
བོ་ དྲོད་ཆེན་པོ འི་དམིགས་པང་དོན་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ནེ། 
རྣམ་པ མངོན་ཞེན ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའྲི་དྲོད་ཆུང་ཁུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས གོ་་ོ 
བར་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐྲོག་མའི་གསལ་བྱེད་དེ་སྦྱང་བས་དྲོད་འབྲེང་ 
གི་དམིགས་རྣམ་སེགས་ལ་ཡང་ཤགས་ཀི གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ྒ དེ་ལྟར་གོ་ 
དགོས་ ཀུང་དེ་སྒྲའི་ཚིན་ལ་མི སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། ཧྱན་གྱི་ཆོག་སྦྱར་སླ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི ཕིང། སྐབས་འདིར་དམེགས་རྣམ ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཆིག་གིས་དམེགས་རྣམ ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྨྲས་་*་ 
ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གི་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་སློབ དཔོན་འཕགས་པས། དེ་མེ་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་ 
དེ་ཡེ་ངོ བོས་སྟོང་། །དེ དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན གཅིག །ཉེས་སགས་རྩེ་ 
མོ་ ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པའི་ཆོག་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་དང གནག་པ་་་ 
གསུངས་པས་ཁོད་ལྟར་ན ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ཁ་བཏྡེ ན་པ་མ་བསྟན་པའིི་སྐྱེན་མེད"་ 
པར་ཐལ། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར།། །། 


(°?) 4༣༣ 


/=-° 


ཤོ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀཱི་སྐབས་སུ། རྟོག་ 
པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འདེར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བྱེ བྲག་དུ་བཤད་ 
ྦ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིང་རྟོག་པའི་སྨྲས་བསྟན་ པ་ལ དུ་མ་ཡོད་དེ། དབྱས་ 
° མཐའ་ལཁས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་ བོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ 


° གང་རུང་གིས་སས་བསྡས་པའི་གཉིས་སྣང འཁྱུལ་བཞི་ཆང་གྱང་པའི་ སེམས་དང་། 


སེམས་ བྱང་རྣམས་ལ་ རྟོག་པ་དང་། མཛོད་ ལས། རཏཾོག་དང་དཔོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ 
ཉིད། ཅེས་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ པའི་རིག་པ་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་ 
_ དང་། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཀན་ རྟེག་ལ་ རྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དེན་འཇིན། །དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
 སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་ རྟོག་པར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་དེ་་ 

རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དང་བོ་གསུམ་པོ་ དེ་བཏཌ་པ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཏཱི་ 
 རྒན་རྒྱ་བོ འི་རྒྱད་ཀྱི་གཟཌ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཧྱཾ་ 
ཚོར་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡས་པའི་གཉིས་ 

_ སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆར་གྱང་ པའི་སེམས་དང་སིམས་བྱུང་གང་རུང་ ཡེན་ཀང་རྟེག་པ་ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་།ྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ 
རྐུད་ ཀི་ གཟུགས་འཇིན་དབང་ ཤིས་ དེ་ ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་ཀུང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེ་རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ རུང་ད་འཇིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡེན་པས་།ཁབ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ །ཁབ་པའི་ཕིར། 
དེ་ལྟང་བྱས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ད་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་དང་། . ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས། 
དང་ཐོ་ལ་ཡང་། མེང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དེན་སྦྱེར་རྟོག་པ་གཉིས། རྟོག་ 


ཐ༣༧ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟླང་ད་འདྲེས་རུང་ཞས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་ 
སྤྱང་བའི་གང་ཆག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་གང་ཟག་གི་ཆུད་ཀྱི་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡང་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི བྲེད་པའི་ཕྱིར། ྔ དེ ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་མི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟེག པ་བྱ་བྲག་ཏཱ་བཤད་ 
པ་ལ། རྟོག་པའི ངོ་ བོ། །དབྱེ བ། གྲངས ངེས། གོ་ རིམ། དགག་སྒྱུབ་གང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ སོགས དཔྲད་པ། ཕྱ་བ་སེ་ སོའི་དོན། རྟོག་པ་ཏད་ཆོས་སུ་འགྱར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ངང་བདན། དང་པེལ། རང་གེ་དམིགས་ཡུལ ཆོས་ཅན་ཚད་གུབ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛཇིན་པའི་བདེན་འཇིན། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གུར་པའི་་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གུར་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་ 
གུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་གཉིས ! གསུམ་པ གངས་ངས་ལ། 
དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་གྲངས ངེས་ཧེ། དམེགས་ 
ཡུལ་གཟུང འཇིན་གི་ཆོས་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཟུང་ 
འཇིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ གོ་ རིམ དེ་ལྟར་ད་འཆད་པའི་ གུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱར་བ་བཞི་པོ་ དེ་ལ་འགེ་གནོན་་ 
དཀའ་སླའི་དབང་གིས དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ གཟུང་འཆེན གྱི་ཆོས་རྣམས ངེས དཀའ་སླའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགག་སྒྲབ་གང་གི་རྣམ་པ་ན་ཡིན་ 
དཔྱད་པལལ། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ དགག་རྟེག་གིས་ཏུབ་ 
ཟེང་ན། མི་འཐད དེ། ྦ སྐབས་འདིར་ཐྲེག་ཆེན་གི་མཐྲོང ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དང་། ་སྐབས་ལྔ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ . 
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ལམ་འབྲས་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཞྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་བསྟན་བྱའི་གཅོ བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རྣམས་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ཡང་འདིང་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་སྒྲབ་རྟོག་ 
གིས་ཁུབ ཟེར་ཉ། མི་འཐད་དེ། - གཟྱང་འཇིན་བདེན་མེད་ལ་དམེགས་ནས་ 
 འཇུག་བྱང་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གང་** 
ཞིག །དགག་རྟེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། དེ འདིར་བསྟན་སྨང་ 
བའི་གཅོ་བ་ཡིན་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཛ. དེང་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེང་ན། དེ་ཡིན་པར་བྲལ། སྐབས་འདི་ 
དང་འོག་ཧུ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་བསྔས་པའི་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསྟན་ 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྲེགས་བཞི་པོ་ དེ་སྤང་བྱ་མངོན་གྱར་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ཁོང་ད་ ཆུད་ པར་མི་འ གུར་བ་དང་། མཐེོང་སྐོམ་གི་ རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ བོ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་གང་གི་གཉན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དྭ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟེག་ཡོད་ན་རྣམ་པའི་ཏུད་ཆོས་བསྟན་པ དང་ཟློས་*” 
པར་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། འོ་ན། དགག་རྟོག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅནའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐྦད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཞདོད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨེངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུང་འཇིན་ཧྱི་ཆོས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་་ 
བདེན་འཇིན་ཡང་འདེར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
- པ་ལ་རང་གི་དམིགལ་ཡུལ་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་" 
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འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡེན མེ་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འདབྲས་ལ་ 
དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ཁམ་ལ་བལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན པར་འཇིན་པའི་བདེན་ 
འཇིན དེ་འདིར་བསྟན་སྡང་བྱ་རྟོག་བ་ཡེན་ཀྱང་། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཞཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཇིན་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གཟྱང་རྟོག་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བཞི་ཤེས་སྒྲབ་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་དེན གཅིག་པར་གསུངས པ་དང་ཞགལ་ལོ་ ཞྲེ་ན། མི་ཞགལ་ཧེ། 
དྲེས་ན་འདེར གླཟགས་སེ་ གས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་པར་འཇེན པའི་བདེན་འཇེན་དང་། 
གཟུང་འཇིན་བདེན་མེད་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་གཉས་་ 
ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན དགོས་པའི ཕྱིར། དེ་བསྟན བྱའི་གཅོ་ 
བོར་ངས ནས་བསྟན དགོས ེ། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཅོ བར་བྱས་ནས་སྤེང་དགེས པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནསསྒེམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགག་བྱ་ཡོད་པ མ་ཡིན པས། །ཡང་དག་དུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི ཕྱེར། འདེར་བརྟན་གཟུང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་དེ གང་། རྫས་ 
འཇིན་དང་རྟག་འཇིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་ལ གཟུྱང་རྟོག འཇིན པལལ་ 
འཇེན རྟོག་ཏཱ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འཇིན པའནི་བདེན་འཇིན་རིམ་པ་བཞིན་་*་ 
ད་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཐོན་རྟེག་ཏུ་འཇོག་གོ་ ཞྲེ ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། 
དེ་གཉིས་ནེ་དམིགས་ཡུལ་ཅཙམ་གི་སྒོ་ནས མེ་འཇོག་པར་དམེགས་པར་འཇོག་ཚུལ་་ 
གི་སྒོནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ྦ དེ གཉིས་འཇིན་སྔངས་མི་མཐུན་པའི་ 
སྒོནས་འཇྔོག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ྦ ལམ་ལ་འཇིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་གེ་དམེགས་ 
ཡུལ་བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞཇོན པའི་བདེན་འཇིན་ 
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དང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཇོན་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་་ 
འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ད་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག། དེ་གཉིཔ་འཇིན སྟངས་ 
མི་མཐུན་པའི་སློ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་རྫས་འཇོན དང་། གང་ཟག་ཕུང་བེ འི་ཆོས་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་འཇིན་ད་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ དམིགས་ 
ནས་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། ཕི་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲེབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་པདའ་ཕྱིར། ཕེ་མ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐབུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
ཕུངཔོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྲེར། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད་ནས་པ་ཛཾས་འཇིན་དང་། དེ་དོན་བྱེད་མི ནུས་པ་བཏགས་འཐིན་ད་ 
_ བྱས་ནས་དང་པོར་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབརྫས འཇིན རྡེག་པ་དང། ཕྱེ་མང་ 
འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏཌ་འཇེན་རྟོག པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། དེ་མེ་རིཌ པར་ཐལ། 
དང་པོ་ དེ་འཛིན་སྟངས་དེན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་ཞེན་ཨུལ་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ཞིན་ཡུལ འགོག་པ་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་།ཁེཌ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐྲལ། དེའི་ཞྲེན་ཡུལ་བཀག་ན་གང་ 
ཟག་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་འགུར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཆག་དེན་བྱེད་ས་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བདེན་པར་གུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་བདེན་ 
། པར་མ་གྲུབ་པ་བཏཌ་ཡོད་ད་བྱས་ནས་དང་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་་ 
འཇིན་རྡོག་པ་དང་། ཕྱི་མར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏཌ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེན་ 
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ནོ་ ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད པར་ཐལ། རྡོག་པདེ་གཉིས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཧི་གཙོ་ 
བོ་ལ་འཇིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་མ་འཇིན་སྟངས དོན་མཐུན་ད་ 
འགུར བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
ཤེས་སྒྲེབ་བཏགས་འཇེན་རྟེག པ་ལ་ཀན་བཏགས་ཀེས་མ་ཏྲབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟེག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱིས་ཡོད་པའྲི་ཕྱེང། ཁ་ཅིག བ་ང་ཟབ། ལ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྲེས་ཁུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བྱ་ལ་བདགས་ཡོད་ཀྲེས་།ུབ་པ་ཡིན ནོ་ ཞེ ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ གཉིས་མེང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
བོ་ལ་གདམསཔ་པའི་མདོ་ལས། ཧལ་པོ་ ཆེན་པོ་ སྙེས་བྱ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་ 
དུག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡེན་ཀྱང་། འགྲེལཔ་ 
ལས། གང་ཆག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས པ དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཤིས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན རྟོག་པའི་དམགས་ཡུལ་ད་གྱང་པའི་རྫས་་ 
འཇེན་དང་། སྐྱེས་བུཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ད་འཛིན་པནི་ཤེས པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས འཇིན་རྟེབ། པའི་དམིགས་ཡུལ་ད་གུར་པའི་བཏགས་འཇིན་ད་བསྟན་** ྒ 
པནི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཇེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སོ་ སྐྱེས་མངོན་སུམ་གྲིས་མྱང སྟེབས་ཀྱི་ཁགས་པ་མེད་ཀྱང་། ˆ འཕགས་པལ་ 
ཡོད་པས་རྫས་འཇིན སོ་ སྐྱེའི་རྟེན་ཅན། བཏགས་འཇེོན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་ད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཧྲིས། དེང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འཕགས པའི་རྟེན་ལ་རྫས་ 
འཇིན་ཡང་ཡོད། སོ སྐྱེའི་རེན་ལ བཏགས་འཇེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ 
ཐལ། འཇགས་པའི་ཉེན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཇིན ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས གང་རུང་ཡིན་ན ཛྫས་འཇིན་ཡིན་དགོས་པའིི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རུང་པོ འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ སྐྱེ་ཡོད་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
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ཐལ་། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་སོ་ སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ད་མ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཇོན་ 
རྟོག་པའི་དམེགས་ཡུལ་ད་གྲར་པའི་རྫས་འཇིན་དེ་ལ་ ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཡོད་། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་མཐུན་དང་དོན་མེ་མཐུན གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
ངོན་པྱེད་ ནས་པར་འཇིན་པའི་ཏོག པ་དེ་དང་བོ་དང་། ྦ གང་ཟག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་པའི རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཤཾས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཇིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གུར་པའི་བཏགས་འཇིན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་ལ་ད་མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་།  གང་ཟག་པདེན་སྟོང་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཇིན་པའི་བློ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་འཆིན་ད་གྱང་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། གང་ཆག་ཕུང་པོ དི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ད་འཇིན པནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇེན་པའེ་ 
རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀུང་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་་*་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ལ་ཀུན་ལན་གཉིས་ཀ་ཡད་དེ། ཧོག་པ་ཀུན་ 
ལྷན་གྱི་ཏྱད་པར་དམེགས་ཡུལ་བྱི་སྒོ་ ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། དེར་གྱར་པའི སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་བཏགས་ཀེ་ 
ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ། རགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད། བཏན་པའི་རྫས་ཡོད། དེན་བྱེད་ནུས་པའི རྫས་ཡད། རང་ 
ཏྭ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། གཞིེ་ 
གུབ་ན་དང་བོ་ཡིན་པས་ཏུབ། རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁུབ། དངོས་པོ ཡིན་ན་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པས་ཏཁུབ། རཇྫས་ཡོད་ 


43༧ © 


ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དང་བོ གསུམ་རྫས་ཡོད་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ 


རྫས་ཡོད་མཚན ཉིད་པང་ཀྲན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ ནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རང་ཉིད ངེས་པ་ལ་རང་གེ་ཆ་ཤས་ངེས་པལ ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་ 


བཏགས་ཡོད་ཡེན པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གང་ཟག དང་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རང་ཉིད་ངེས་པལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ངེས་པ་ལ་ལྟེས་མི་དགོས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་ 
རྫས ཡོད་ཡིན་པའི་མཚན ཉིད། སྔོན་པེདང་ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ་། བརྨ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ མི་བརྟེན་བར རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་** 
ན་ མདོར ན་ར ཚས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ རིག་པར་བྲའེ། །གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ ཉྟོས་ ཤིང་དེ་ལས་གནན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་་ 

ཉིད་འདོགས་པར བྱེད་པ དེ་ནེ་ མདོར་ན་བཏགས་པའི་ ཡོད་པ་ཡིན པར རེགས་པར་་ 

བྱའི་རྫས སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དྲུག པ་ཕྱི བ་ 
སོ་ སོ འི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲཟང་ཏིག་བཤད། འཇིནརོག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོལ། །ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སྤང་བྱརྟོག་པལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱིས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམིགས་པ དང་ནེ་ 
རྣམ པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིི་སྐབས་ནས་བསྟན པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དེར་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ལས་ 


གནན་ད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་གཅིབ། ༤ © ° ༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ 
གང་ཟག་གེ་བདག་འཇིན པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ ཅེག འདེར་བཙྟན་སྤང་བྱ་གཟུྱང་ 


(༠1) ཐ=? 


༢༧ 


རྟོག་ལ་བདེན་འཇིན་གྱིས་ཁུབ་ཟེང་ན། གཟུྱགས་ཕྱི་རེལ་དེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། དེའི་ 
བར་རྟོགས པའི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ།  དམེགས་པ་དང་ནིེ་རྣམ་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས ཀཱི་སྐབས་ནས བསྟན་པའི་སྱོང་ལམ ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་བཞིའི་སྟེང་ད་ཆོས་བདག་རགས་པས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་་གྱེ་“ 
སྤྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི འཐད་དེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྲཟང་བའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་སིིབ་གཟྱང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེརང་གྱར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཉེན་མོངས་གཟྱང་རྟོག རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག་གཉིས། རང་གེ དམིཌ་ 
ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་བྱར་བདེན་ *' 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཆིན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམཾགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ ནས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ དགུ་ 
ཡོད་། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་རྣམ་པབྱང ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དམེགས ནས ཁོངས་ 
སྤྱོད་བྱང་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན། དདེར་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་བྱང གཟྱང་རྟེག་གི་མཚད་ཉིད་  དབྱེན། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས དགུ་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་དམེགས་ནས ལོར སྤྱོད་བྱ་ 
དང་སྱོད་པ་བོ གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན འཇིན ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི དམེགས་ཡུལ་གྲཟང་བའི་ཆོས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པྱ་དང སྤྱོད་པ་བེ གཉཅིས་ཀར་བདེན པར་འཇེན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ནྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 


4༤-ཐ 


མི་ནས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ འཇིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆཟེངར་ན། མ་ཇབ། 
དྔགས་དེར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་འཇེན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྲོད་པ བོར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཇེོན་པའི་ ན 
བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་བེ རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཉེར ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ མི་རྟག་པར་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་ཡིན པར ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲོད་ཀི་ཞན་ཨུལ་ཧིས་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག གཉིས་ 
ཀར་བདེན པར་མེད་པ་སྟོང ཉིད་དྭ་ཐལ། འདེད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དྭ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེར་ཁེན་གྲི་ 
ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཇོན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་བི་ཕུང་བོ་ 
རྟག་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཇིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱབ་པ་ཁེས། འདོད ན། ཁོག་ཤེས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞང་ཡང་། དེ་ཆེས་ཅན། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ 


གི་ཤེས་པར་ཐལ། ྦ ་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་ འཇིན པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ® ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕོར། ཁྲབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། . མི་རིགས་པར་ཐལ། ལག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟག་ 


པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིབ། འདིར་བསྟན་ཤཾས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ པོརབདེན་པར་འཇིན་པའི་བདན་འཇིན་་་་ 
གང་རུང་ཡེན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ ྒ 


4༢༤༢ ་ 


ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་གང་དྭ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཇིན་པར་བུམ་པ་བདེན +༠༤༠༠ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང འཇིན་རྟེག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ལ། འཕགས་སེང གཉིས་ 
ཀ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་གཅུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང པོ དང་། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྲི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟེག་གཉིས་ 
འགལ་བར་བཞེད་པ་མཚུངས། འཕགས་པས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་གནང་གི་དངོས 
བསྟན་གི གཟྱང་རྟོག་དེ་ཀན བྱང་སེ་ སོང་མཕྱེ་བར་སྦྱིར་དམེགས། དེ་ཡི གཉེན་ 
པོ་ཨི། ཞེས་པརི་དངོས་བསྟན་གི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟེབ། དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཏུབ་པར་བཞད། སླེབ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ 
པའི་དངོས བསྟན་གིི་གཟུང རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཆོས་ཁེ ན་ལ་དམིཌ་ 
པས་ཁུབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་པི་གཟང་རོག་ལ་རྣམ་ 
བང་ཐེགས་ཀྱི་ཆེས་ཁོན་ལ དམིགས་པས་ཁུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕི་མ་ 
དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟྱང་རྟེག་དང་བེ འི་དམེགས་ 
ཡུལ་ད་གྱར བའི་རྣམ་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ བཞེད། དེ་ཡི་གཉེན་པོཡི། 
ཀེ ཆོས་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང རྟོག་དང་བོ འི་དམེགས་ 
ཡུལ་ད་གྱར་པའི་ཉོན མོངས་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཆོས ཀྱི གཉེན་པོའི་རིཌ་སཱ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟྱང་རྟོག་དང་པོ འི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
མདོ་ལས་གྲཟགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


༢4༧༤ 


བར་ད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། _ ཞེས་དང་། གྲཟཌ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ཤེས་མེ་མཐོང་། ཞེས་དང་། གྲཟཌ་གནས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན གྱི་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་་་ 
པས་ཊུབ་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕཌ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་ 
འགལ་བར་བཞེད་ཀང་། སྤིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟེག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང 
རྟོག་འགལ་བར་མི བཞེད་དེ། གཞེ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྲི་གཟྱང་རྟོག་དེ་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་གཟྱང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡེན། ཉོན་མེངས་ཤོཌ་ཀེ་ 
ཆོས་ཁོ་ན ལ དམེགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཇིན། ཉེན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག ཁེ་ན་ཡིན་གྱི རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག་མ་ཡིན། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟྱང་རྟོག དེ་རྣམ བྱང་གཟུང་རྟེག ཁེ ན་ཡིན་ལ། ཉེན་ 
མོངས གཟང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟྱང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག པ་དང་པོ ནི་དངོས་བོཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ ཁེན་ཡིན་ཧེ། འདེི་ནི་གྲརང་བའི་རྣམ པར་རྟོག་པ་འདི་ 
དག་གི་ཏུད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཟྱང་བའི་རྣམ་པར རྟོག་པ་དང་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བནེ་ཆོག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། ངེ་ 
ཞིག་དང་པོ དེ་ནི གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གྲཟང་བརི རྣམ པར་རྟོག་པ་དང་ 
པོར་གུར བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། དངོས་པ་ཙམ་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། གཞི་དང་ཞེས པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟྱང་རྟེག་དང་པོ དེས་ཀུན་བྱང་ 


(4) 4༤" 


༢༥༨ ༅་ ༠ ༠༢ 


' སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཉི་ 
ད 


སྣང་ཁས། ཙམ་སློས་པ་ནི་ཁུད་པར་གསལ་བདེ་དོན་ད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 


གི་གཟུང་རྟོག་དང་པེ ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས བསྟན་གྱི་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཌུབ། དི་ཨི་གཉེན་བོ་ཡི། ཞིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གྲཟུང་ རྟོག་ གཉིས། པ་ལ་རྣམ་བྱང་གཤྱང རྟོག ཁོ ན་ ཡིན་པས་། ཁབ། གཞི་དང་ཞེས་: 
པཞི་དངོས་བཏཱན་ྱི་གཟྱང་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གིས་ཏྱབ་པར་བཞེད་ ་* 
པས་འཁོར་གསུམ་སོང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་དག་ག དོན་ 
སྔང་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང། སྒིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པ། ྦ དེ་ལྟ་བུའི་རགས པའི་གནཡ་ལ མོངས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྦ ལྟང་ཡིན་ཀང་། གཟུང་བའི་རྣམ པར་རྟོག་པ དང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོཞེས་དང་། དང་བོ་ཁོ་ནར་ འགྱང་ ཤི ཞས་སོགས་དང་མི་འགལ་ 2 
དང་པོ འི་དོན་ནི་གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གརུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་གཟུང་ ༡” 
་རྟོག་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡེན་པའི་ཏྱབ པནི་དོན་དང་། ཕྱི་མ ཱུ 
དེན། ཉེན་མེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁེ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་.„ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། ཉོན་མོངས་གྲཟང རྟོག་ཡིན་གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་ : 
རྟོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟེག འགལ་བར་བཞེད་དེ། 
གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ འི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ ཆོས་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བྱང་བཟཟླངྔ ཏྟོག་ 
ཡིན་ན་རང་གི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ད གྱང་ པའི་རྣམ་ བྱང་ ཕྱོགས་ཀི་ཆོས ཡོད་ པས་ཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབགེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན 


༡4 


ནས་ཉེན་མོངས་པའི་གཉེ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་དང་བོ་ ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་གཞི་ལ་*་ 


བྟེན་པ་ན གཉིས་པ་ཡིན པས། འདེ་གཉིས་ཕན ་ཚུན་ རྣམ་ པར་ཆད་ པའི་རྔང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གཉིས་ནི་ཐ་དད པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པན་ 


ཕྱིར། ཤཾཔ་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟྱང་རྟོག་གེ་དམེགས་ཡུལ་ ད་བ གུར་པའི་ཉེན་མོངས་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོས་ཡེན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་།བ་སྡེ། རཟྔག་བཅས་ ཉིར་ 
ལེནྭགྱི་ཕྱང་པེ དེ་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས ཀྱི ཧོས་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡེན*་ 

པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟེག ག་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཆོས ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས ཡིན་པས་མ་ཏབ་སྟ། སྟོང་ཉད་བཅུ་དྲུག་པོ་ དེ་ 
རྣམ་ྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཡེན་ཀྲང་། རྣམ་བྱང་གེ ཆོས་མ ཡན་ པའི་ ཕྱེར། དང་ 
པྲ 


དེར་ཐལ། སྟོངཾ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེན པའི་མདོ་རྣམས་རྣམ་བང ཕྱོགས་ཀེ་འགེལ ཡའ 
ཀེང ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔན་བེ 'གཉུང་ གེས་ དངོས་ བསྟན་པི་གཟྱང་རྟེག་ གཉིས་ 

འགལ བར་བཞེད་ཀུང་། ་ ཀུན་ཕྱང་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས ་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ 

བདེན པར་འཇེན པའི བདེན་འཇིན་བཞེད་ དེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ བདེན་པར་འཚཛིན་ 

པའི་བདེན་འཇིན ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡང་ 
ཡད། ཆོས་ ཐམས་ཅད ལོངས་༔ སྤོད་བྱ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ྒ དང་པོ་དེར་ཐལ། 
པྲེད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ ད་རྟོགས་ པའི་ས་བཏད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དམིཌ་་ 
ྦ པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཇེན་སངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཌ 
ཕྱིར་། ྦ གཉིས་པ་མ་གྲྭབ་ན། ཆོས ཐམས་ཅད ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇོན་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ལོངས་ སྤྱོད་བྱ་ཡེན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། ྦ ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་དང་ཉོན་མེངས་གཟུང་རྟོག་མི་ 


འགལ་ཏེ། ཕྱི་རེལ་པའི་ཌུད་ཀྱིརྒྱུ་སྙོམ་འཇུག་གེ་བསབ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 


4༤⁄/ 


ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱར་བདེན ༠༠ ༠༠༠ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀི་ 
ཆོས་གང་ཞིག། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཇིོན་པའི་བདེན་ 
འཇིན་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས ཉོན་མེངས་ཀྱེ བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟེག་ཡིན་པར་ཐྲལ། བསམ་བགཏན་གི་སྙོམ་ 
འཇུག་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག། _ དེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དང་བ དེར་ཐལ། བསམ་གཏན བཞི་ 
ཕྱིར། ཉི་སྣང་ཁས། གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ ཡིན་ལ་འཇིན པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་དྲུག་གེ། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག མ གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉན་གྱིདེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི རྣམ་པ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག གཟང་ 
རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག གཉིས་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། གརུཌ་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་བོ་ ཆོས་ཅན། 
གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་གྱར་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིན་རྟོག་ཧཱ་ཐལ། དེ་འདའི་མུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། རྟོག་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་བནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རྒུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 


434. 


གཉིས་མ་ཡན་པར་ཐལ། ཏོད་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྲ་བང་ཏོག་དང་འཇིན་རྟོག་གི་དམེགས་ 
ཡུལ་ལ་མུ་པཞི་རྩི་བ་ཡིད་ནོ་ཞྲེ་ན། ཧུས་ མཐའི་སྐད་ ཅཾག་ མར་གྱརང་པའེ 
ཤེས་པ་དེ་འཇེན རྟོག་གིེ་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན པཱ མུ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཏྲེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཕྲད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི ནས་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས 
ཡུལ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུཌ་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ 


གི་ཨུལ་དཱ་གྱར་པའི གཟུང་རྟོག་དང་འཆིན་རྟོག་གི་དམིཌ་ཨུལ་ལ་མུ་གཞི་རྩི་བ་ཡེན་ 


དེང་ཐལ། བླ་ཟགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོད་དེའེ་མངོན་སུམ་གྱ་ 


± 
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ཡུལ་དྭ་ཧར་པའནི་གྲཟང་རྟོག་གི དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འཇེན་རྟོག་གི་དམིགས་ 
ཡལ་མ་ཡིན པ་དང་། དས་ ཀེ་ཐུང་ མཐའི་སྐད་ཅིག་མང་ གུར་ པའ་ ཤེས་པ་དེ་ 
དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའེ་འཇེན་རྟོག་གི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེན་ 
མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་དྭ་གྱང པའི་གཟྱང་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་ལྡན་ 
ཤེ ཤེས་པ དེ་དེའི་མངོན སུམ་ད་གུང་པའི་གྲཟང་རྟོག་དང་འཇོན་རྟོག་ གཉིས་ཀའི་་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འབབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 


པའི་གྲཟུང་རྟོག་འཇིན་ཏོག གཉིས་ཀའི་དེ་མ་ཡེན པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ། །རྫས་ 
འཇོན་དང་བཏགས འཇིན་མི་འགལ་ཧེ། ནམ་མྲེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ཞས་པར་ཞཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡན། 
གང་ཟག་ཕུང པོ འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ད་འཛེན པནི་ཤེས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདན་པརྟོག་པ་ཏུད་ཆོས་སུ་འགྲང་ཚུལ་བཤད་པ ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡྔ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ དོད་སེོགས་བཞི བོདེ་ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣཡ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་སྤང་བྱ་ལྡན་ 


༢༤༠ (63) 


ས་ཙམ་མ་ཡེན་པར་ཉོན་མེངས་བྱ་མོངས་བྱད་ད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མེ འི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྟས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་ སྒོམ་པའི་ལམ་གེས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀེ་ 
གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ངེས་པར་འབྱང་བདི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན 
མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲེད་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 


འཇེན་གྱི་རྣམ རྟོག་བཞི་རེམ་པ་བཞིན་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཡད་དེ། ས་བེན་དང་ 
རིམ་པ་བཞིན་ལྡན་པ་ཡེན་ནམ་མངོན་གྱང་བ་དང་རེམ་པ་བཞིན་ལྔན་པ་འམ། འེན་ཏེ། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་དྭ་སྤོང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེད་ 
སོགས་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞི་ཀའེ་ས་བོན་ཡོད པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་དག་དང་དས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་དས་མཉམ་ངོ་ 
བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་དམེགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ད་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དས་མཉམ་ངོ་ བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་མི་འཐྲད་དེ། དམེགས་པ་རེཌ་མཐུན་རྫས་ཐྲ་དད་ 
པའི་ཤེས་པ་དཱ་མ་གང་ཟག གཅེག་གི་རྒུད་ཁ་མངོན་གྱུར་ད ཅིག་ཅར་ད་སྐྱེ་བ་མེད་“ཝ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་སྲ་འགྱརང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དས་མཉམ་མ་ཡིན་ན། དྲེས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བཞི་དེན མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་དང་ 
དས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁབ། དེ་རྣམས་ཀི་གཟུང་འཇིན་གྲི་ 
ཆེས་རྣམས་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱེ་ཏུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། 

སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དེས་གཟུང་འཇིན་གྱི་** 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀི་ 
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ཆོས་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས དགེས ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀེེ ཆོས་བདེན་མེད ད་རྟོགས་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་ད་མ་རྟེགས་པ་སེགས་རིམ་ཅན་ད་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཡཾན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱེན་འཕེན་པ་།ཁ་ཅིག དེ་གཞིར་བྲསནས་འོ་ན་ 
སྟོང་ཉིད ་རྗེགས་པའི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་*་ 
མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། དེས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ཆེས་བདེན མེད་ད་མ་རྟེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི འཐྲད་པར་ཐྲལ། ཏུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཉེ ་ཉི་ 
ཆེའི སྟོང་ཉིད་ཀྱི དོན་ཡང་དགག་བྱ་བདན་གུབ་ཀྱིསྤྲོས་པ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་ཆོད་ 
མ་ཆོད་ཀྱེསློ་ནས འཇོག་གི། ཆོས་ཅན་ཧྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒེ ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡེནན། ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཏུབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ མངོན་སུ སམ་ ད་ མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་ 
ད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན སུམ་ད་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ུབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མེ་འཐད་པར་ 
ཐུལ་། ཐྲེག་ཆེན་ གཱི་སྦྱོ སྤོང་ཁམ་དྲོད་ཀྱེ ཡེ༥ ཤས་ དེ གཟུང་འཇིན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་ ད་ རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་ལ དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉེན་མོངས་གཟྱང རྟོག་སྤོང་། 

རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་མི་སྤེང་བའི་ཁུད་པར་དེ མི་འཐད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལན་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་བོ་ དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དྭ་ལྡན་པའི་དེན་ཡོད་དེ། དེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་བ་གཉིས་པོ་ | 
དེ་དངོས་རྒྱ་གཅིག་དུ་སྙིས་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཆེས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཏགས་འཇིན་རྟེག་པ་ ཀུན་བཏགས ་མངོན་ གང་བ་ གཉིས་དངོས་རྒྱ གྱ གཅིག་གི་ངོ་ བོ་་ 
གཅིག་ཧུ་སྐྱས་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ མཆོག་དེ་ཐྲེག་ 
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ཆེན མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངོས་སྲྭ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལ་ཕན་འདོཌ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སུ་གཉོད་བྱེད་གང་ཞིག། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ དེང་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟག འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐྲལ། དེའི་རེགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནྭས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེགས མཐའ་ཡས་པས་བཉན་པའི་སློ་ནས་བསྟལཔ་ད་མར་འབད་པས་་ 
སྒྲ དགོས པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤྲེག་ཆྲེན གི་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཀྱ་ཡཾ 
ཤཾས་ དེས་ ཉོན་མེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན མེད་ད བསླེམས་པལ་བརྟེན་ནས་ 
དྭད་ ཀི་ཡེ་ ཤས་ དེ་ ཉིད་ ཀེ་ཆ་ རྣམས་ འཕེལ ཞིང ཉོན་ མོངས་ གཟང རྡེབ ག་ ཆ་རྣམས་* 
ཉམས་པར་འགྱང་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུ་དང འོ་མ་འདེས་པ་ངང་པས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ 
གཅིག ཧུ་སྐྱེས་པའི་ དངོས རྒྱ་ ནྲུས་ པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡངསྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པའི་་ 
ཚད་མ་དང་སྒྲ་རྟག་ འཇིན་གི་སྒྲེཾ་འདོཌ མངོན་གྱང ་བ་གཉིསངོ བོ་ གཅིག་ དཾ བསྐྱེད་་ 
མི་ནས་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམེགས་པ་གཅིག ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇེན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པནེ་ཕྱིར།། 

7 བང་འགས་ཁ། ཐྲེག་ ཆེ གི་ བྱོང་ལ ལམ་ དད་ སོགས ཀས བཞི་ པོ་ ཤས 


ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ན་སྦྱོར་ལམ་བཤི་གཞི་ གནས་ སྐབས་སུ་དེ་བཞེའི་ས་གོན་ 
ཡོད་པས་རིམ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་མི་འཐད དེ། དེས་ན་ཉེན་མོཔ་ 
བྱ་མོངས་བྱེད་དྭ་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མེངས་བྱ་མངས་བྱེད་ཀྱེ་དོན་ཨང་།། 


4\^4 


ཉན་རང་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དོན་དྭ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་་ 
བཱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འབད་པ་དྲག་པོས་སྤང་པ་བྱེད་ཀི། དེ་ལྟར་སྤངས་པས་ 
རང་གི་འདོད་བྱའི་འྲབས་བྱ་བྱང་ཆུབ་བྲོབ། སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མེ་སྤེང་ན། 
རང་གི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང ཆུབ་མི ཐེབ་པར་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་སེམས་རྣམས་་་* 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་གཟྱང་འཇེན་གྱི་རྣམ རྟོག་བཞི་པོ་ དེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་གཅོ་ཐོར་་ 
བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤོང་བས་རྣམ་མ།ཏྱེནཐྲོབ། དེ་ལས་གཉཞན་ད་ན་ 
པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེག གྲྱཟང་འཇིན་གིི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་པོ་ དེ་ཉོན མོངས་སུ་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་ད་ཉོན་མོངས་བྱ་མེངས་ 
བེད་ད་ལྡན་པརཾ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྦོ་ནས་ 
དོན་བྲས་བ་ལ། ཁ་ཅིག། དམན ལམ་སྔོན་མ སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ 
དོད་སོགས་བཞི པོདེ་ཤེས་སྒྲབ་གཟང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟག་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི 
སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་།ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱར་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ཏཁུབ། དམྱལ་བ་པ་ 
དེ་རྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་འགྲོ བ་གཉན་ལས་ཏྱད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཞགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག 
ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་སྐོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་གངས་མ་ཇེས་པར་ཐལ། སྦོར་ 
ལམ་དེོད་ སོགས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་ གི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པཿ ཀན་བཏཌ པ 
མངོན་གུར་བ་བཞི་བོ་དེ་རིམ་ཅན་ད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟིར་ན། མ་ཏུབ། འོ་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་བོ་དེས་ཤེས་སིིབ་གཟུང་འཆིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 


(༠4) 4\ˆ3 


སྣ ༧ ༥༨ 


བཞི་པོ་དེ་རིམ་ཅན་ད་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་མི་སྤོང་ན། སྐྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱེ་རྗེས་དཔག་ 
དེས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནས་དེ། རྣམ་འགེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲེ་འདོགས་ཡིས། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཇོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ན་ཤེས་སྒིབ་དེ་ལ་ 
མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་གངས་མ་ཇིས་པར་ཐལ། དེས་རིམ་ཅན་ད་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཏཁུབ་པ་ཁས། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང བྱའི་ས་བོན་སྤིང་ 
བྱེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་མཐོང་སྙིམ་ཧི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་གངས་་ 
ངེས་པའི་བྱིར། ཟེར་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཨང་མཚུངས་ཏེ། ཕྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་ བཞི་བོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་པི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བེན སྤོང་བར་** 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན བྲེག་ཆེན་གི་ སྦྱོར་ ལམ་དོོད་སེགས བཞི་པེ་དེས་ 
ཤེས་སླིབ་གཟུང་འཇིན་གྱེ་རྣམ་རྟེག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱང་བ་བཞི་རིམ་ཅན་ད་་་” 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་ 
རྟོགཔ་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་། གོམ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། ཡོན་དན་གོང་ 
ནས་གོང་ད་འཕེལ་བའི་ཏུད་པར་གི་དེ་ལྟར་ད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟྱང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
མངན་གྱར་བ་ཉམས་དམས་པ་དེ་ཙམ་ད་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་་ 
གར་བ་ཉམས་མ་དམས་པའི་ཕྱིང་དང་། སྦྱོར་ ལམ་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་སྐྲེབ་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིནི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ་རང་དྭས་སུ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 


4༣༩༤ 


† སེམས་མེ་འགོད་པ་ཉིད་ལ་སེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སཱུ།། 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། ཁ་ཅིག ་ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས་རྫོཌ་པར་སྟོན་པའི་བདག་རྐེན་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱེའི་ཡོངས འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་སྦྱེར་ལམ་པ་སྲིད་ཞེ ་གཉིས་ཀྱེ་མཐར་མི་ལྟང་བར་འཇོན་པད་བྱེད་པའི་ཐབས | 
ཤེས་ཏུད པར་ཙན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཇེན་གི་མཚན་ཉད་ཟེར་བདང་། ཐབས་ 
ཤིས་རྱད་པར་ཅན་གཉིས་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་ 
འཇོན་དྭ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དང་པོ་ དའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
བུད བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་ད་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ *** 
སྒྲོག་པས་དེ་དག་ལ་ཐྲོས་སྒྲོག པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཟྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱེམིནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ནས་པས་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀིས དེ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒུད་ཀྱིསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའེ་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཏྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། ཤེས་རབ ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་པ་ 
ཁས། །ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་དེ། . བྱང་སེམས་སྱོར་ལམ་པའི་བདག་ 
ཏེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེའི་བདག་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 


ཊ\“\༩ 


རང་ལུགས་ལ། བུང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཇེན་གི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མི་ལྟང་བར་འཇིན་པའི་དེའི་རྒྱད་ཀེ་་ 
མཁྲེན་བ། དེའི་ནང་གི ཡོངས་འཛེན་གི་མཚན་ཉིད། དེའི་རུད་ཀྱི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 
ལྟ་བུ་དེའི་མཚན གཞི་ཡིན། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བར་བ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཧུ་ཡོངས་འཇོན་ཡིན། །ཞེས་པས་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་བསྟན། ངོ་ བོ ཉིད་ 
མེད སོགས་སྟེན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུནཧུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན། །ཞེས པས་ཕྱིའི ཡོངས་འཛིན བསྟན། །སློབ་དཔོན ལྟར་ཞ་གཏུང་ 


དེས་ནང་གེ་ཡོངས་འཇིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཕྱེའི་ཡོངས འཇིན་ཤྭགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་པ་ཡི་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ 


མན་ ཆད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྲབ་པ་དེ་འ ཆད་ན དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ན། སྒྲབ་པའི་ 
ཏེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ ལ། རྟཾག་ 
པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པནས། དེའི་དབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་གསུང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ བྱཅུ་གཅིག་དུ་བསྡས་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེད་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ 
དག་ཐུབ་པའི་བུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས ‹ 
དེའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ད་བསྔུས་ནས་འཆད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་**" 
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ གཅིག་གསུངས། ། 


$\"༦ 


= 


ཤཿ . ཏྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཱ །ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ། - ཉན་ 
ཐོས་'སྦེ་པའི་ཁུགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ཁྱགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་ པོ་ལ་ བེ་ བྲག་ དཱ སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀི་ནི ཧི ་བདག་ དྲ ་པདག་གི་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་་༠༠ 
སེམས་ྱང་ཞིག་ རིཌ་སཱ་འདོད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ བདོད་སྙེམས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གས་མཆོག་ཤེས་པའི་འགས་པའི་རིནས་སེགས་པུ་འདོད་བ ཉེ ལུང་ཁས། 
ས་ཆོག་ ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རེགས། བསོད་སྙོམས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་ཤྲིས་ཆོག ཤིས་པ འཔགས་པནི་རིགས། གནས་མལ ངན ངོན་ཙམ་ 
དས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པ ༥ེ་རེགྲར་། སོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་ 
པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། དེ བཞི བེདེཡ ང་བསྣ་ན་ལམ་སྦྲབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྒྲབ པའི་ལས་དངོས་གཉིས་སུ་འདྭ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལམ་སྒྱུབ་ 
རུལ་དྭ་འདྭ། ཐྲ་མདེ་ལས་དངོས་སུ་འདཱ་བའི་ཕྱིར། དེང བྲལ། ཕྱང་ལས། 


ˆ. འེ 


གླི་ཀོང་དག་ཏ་ ཕྱེད་ུ ཚུལ འདེ་ལས་འདྲི་བྲས་ན་རེང་པོར་མི་ཐོཌ་པར་ཐར་པ་ བྲེབ་བོ། 
ཞེས་གསུངས་པ ༢ ཤེང་དངས། མདོལས། མ་ཆགས་འཕཌ་རིགས་དེ་དགལས། 
གསུམ་གི་ཚུལ་བསྟན་ཐྲ་མ་ ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེན་པོང་འགར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པ་གྲསུམ་པོདེས་ 
ཆོས་གས་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ པའི་ཆག་ས་པ་མངོན་གུར པ་ལྡོག་པར་ བེད། 
ཐྲ་མ་དེས་ བདག་དང་བདག་ གི་བ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མཇོད་ལས། བདག་དང་བདག་གིང་མངོན་འདེད་པ། ་ །ད་ཡི་ 

པས་དང་གདན་ཞིའི་ཕྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ་ དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ ཞྲེས་འཆད པའི་ཆུ་མཚན་ཡོད་ དེ དེ་དག་ལ་བཏན་ནས འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྤྱི་ཞིང་འབྱང བས་དེ་ལྟར་ད ད༨་བཤད་པའི་ཕྲིར། མཇོད་འགྲལ་ལས། འདི་དག་ལས་ 
འཕྲགས་པ་རྣམས་སྱེ་བས་ན། འཕགས་པ པའི་རིགས་བཞི་ཕྟེ། ཞེས ་གསུངས་ 
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པནི་ཕྱིར། ' གཉིས་པབྲེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། . ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པདང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ་རིགས་ 
ཀི་ངོ་ བོ། དབྱེ་བ། རིགས་ཀྱི་བྱེད་པར།  རིགས་འདུས་བུས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ལྔ། དང བོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱིཏྟོག་པ་སྐེ་རུང་གེ་ནུས་པ་ཞིག་ 
རིགས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བཞད་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་གཤིའི་སྟེང་གི་ཟག་ 
མེད་ཀིི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་འཇོག། མི་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་སེམས་7ེ ས་བོན་ལ་བཞད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀཀྱེ རིགས་དེ་ནེ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་བཉྱད་དེ་འོངས་པ་་་ི 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཏུད པར་གང་ཡིན་པ ཕཱེ། ཞས་གསུངས་ ྒ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ལ་དྭབེ་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱང་ 
གི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་ཏྟེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ པའི་ཟག མེད་་ 
ཀྱི་སྔེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། དེས་གསོས་བདབ་པའི་ 
ཟག་མེད་སེམས་ཀིེ ས་བེན་དེ་རྒྱས་འགྱར་ཧྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོང་བསྡ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གི་གནས་པ་དང་། ཡང་དགཔར་སྒྲབ་པའེ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གི་* 
ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ` དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྐྱད་དེ་ཞོངས་པཐྲོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས ཐོབ་པདེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པང་ 
སྒྱབ་པའི་རིགས་ནི་སྔེན་དགེ་བཞི་རྩ་བ སྒེམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ རིགས་གཉིས་ཀྱི་ངུད་པར་བཤད་ 
པ་ལྭ། རིགས་གཉིས་བ དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས་ཏྟེན་མི་བརྟེན་དང་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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རང་བཞིན་དང་ནི་ཉས་པ་དང་། །ད་ནི་ཏེན་དང་བརེན་པ དང་། - །ཡོད་མེད་ཉིད་. 
དང་ ཡོན་ དན་ནེ། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དྭ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར་དང་། 
ག་ མཆོ་ སྤྲིན་ ལས། བེམས་ བསྐྱིད་ པ ནི་ གཞན་ ཡིན པང ་རེག་ པར་བྱ་ ་ཝཱེ། རེགས་ དེ་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གནན་དུྭ་འགྱང་པ་ལ་ མིང་གནན་གིས་བསྟན་པ་ནེ་་ེ 
ཡང་དག པར་སྒྲབཔ། ཞེསབྱ་བས་སོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། བཞི་པ་འདྲས་ 
བྱས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། .རིགས་གཉིས་པ་དེ་འདས་བྱས་ ཡིན་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན གུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་མི་འདྲ་ 
བདེན་ གུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྡེ ན་ནས་གནས་སྐབས་སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུཐ་ 
གསུམ། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་ བདེན་གྲུབ་གསུམ་འཕབྱང་ 
བདི་ཕྱིར། དེར་ཐྲཝ། རཧྒན་ལས། །ཁམས་རྣམས་ དང་ནི་མོས་པ་དང་། སྒྱུབ་ 
བྲ་ཐདད་དྭབེ་བ་དང། །འྲབསྲ བཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རེགས་ཡིད་ཉིད་ 
ད་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྲར་པི གི་རིགས་ རྱ་དུས་ 
སུ་མེད། འབྲས་དས་སྲ་ཡོད། རང་བཞེེན་གནས་རིགས་ཐོས་སོགས ཀྱིས་མ་ 
གསོས་པའྲི་རུ་དས སུ་ཡོད། འབྲས་བུའི་དས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། མི 
ཟད་པ་ཡི་རྒུ་མཚན་ཕྱིར། །དིགས མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་རིགས དེ་རང་གི་ལྷག མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་ཟད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དེ་ལྷག་མེད་མྱང འདས་ཀྲ ཀྱི་ཆེ་མི ཟད་པས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ རིགས་དེ་རིགས་ མཆོག་དུ་*་ 
གསུངས་པ གང་ཞིག། འདས་མ་བྱས་ ཡེན་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་གཏན་ རེགས་ཆད་གསུམ། གནས་སྐབས་རིགས་ 
ཆད་གཅིག་དང་རིགས་ཆད་ཀྱེ་གང་ཟག་བཞི་འདོད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ཉེ་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏན ནས་བཅོམ་པའི་རིགས་ཆད་གཅིག་དང་། 
ཁ་ཅིག། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ དཀེ་རྩ་ཙམ ཡོད ཀུང་ཐར་པ ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
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ཅ་ཞད་པན་རིགས་དང་། ཁ་ཅིག ་བསོད་ནངས་ཆ་གྱཉགྱིདགེ་ར་ཚ 
ཡཨང་མིེད་པའི་གང་ཆག་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྦ ༤ 
ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། ལ་ལ དཀར་པོའི་ཆོས་ནངས་ཏུན་ཧུ་ 
བཅོམ། །ལ་ལྭ་ཐར་པའི་ཆ་མཐཐུན་དགེ་བ་ཝེད། །དཀར་བོ་དམན་བ ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན གི་ ད་ཀི་སླིབ་པ་གཉེན་པོ ས་སྤོང་རུང་དྭ་ 
འདོད་ པའི་ ་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། - སེམས་ཅན ཤ་རུད་ཀྱི་སྒྲོབ པ་གཉེན་ བོས་སོ ྔ 
མེ་རུང་པ། རྟག་ཡིན་ཕྱེང་རམ། ཞེས་སེགས་མཐའ་གཉན འགོག་པའནི་རིགས 
པ་ཁ བཉྟེན་ནས། . ཁེག་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཝྱང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སྲམས་ 
ཙམ་བནེ་ རིགས་ཆད་ཀྱེ་གང་ཟག་ ལ་ངེཌ་ ཧྐྱད་ལ་མི་ལྡན པདི་མ་རྱབ ཕྟེ། དེབས 
དམན་པ་ རྒྱུད ་ལ ་ལྔན་པའི་རེ རིགས་ཆད་ཀི་གང་ཟག་ ཡོད་ང པར་འདོད་པའི་ཕྱར། 

དེང་ཐལ།' _ དཀར་ བོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ རྐྱ་དང་བྲལ། ་ ” ཞེས་གསུངས་པའི་ འེ་ཕྱིར། 
` དེ་ དག་ ་གི་ལུགས་ ལ་སེམས་ཅན་གེ་ རུད་ལ་ །ཁམས་ བདེན གུབ་དེ་ ལ་བརྟེན་ པའེ་ སྒྲིབ 
_ པ་བདེན་ པར་གྲུབ་པར་ འདོད་ ཀུང་དེ་དག་བློ་དུར་བར་ནེ་འདོད་དེ་ཐྲེག་ཆེན་ཧྲི་ ༡༡ 
རཾགས་ ས་ཅན་ ནམས་ ཀཾ ]ལླེབ་པ་དེ་ དེ་ཞི་རྩ་བར་གུར་ པའི་ བདག །འཇིན་དེའི་ཞ ཞིན་༔ ཡུལ་ལ་ 


ཤོ 


"97... 


ྦ བེད་པ ཕྱིར། ༩ ཌཱ པ་ རྩོད་ པ་ སྲོང ་བ་ ལ། ་ཁ་ ཅིག། རིགས་ ལ་འདས་ 
ས་ཉས་མ་ཁབ་བར་ཐལ། རིགས་དང་དེ་བཉིན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

དེར་ ཐེལ། | མདོ་ པྲེ་ 'རྒྱན ལས། དེ་ བཞིན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུད་པར་མེད་ཀྲང་ 
ྦ དགྭ་ཀྱར་ པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཨི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཨཾ་སྙིང་བེ ཅན། 
ཐག ས་གྲསཡབཞྲི་ཚི་དང་ སླེབ་དབོན་ ཤྡི་ པས་ རྟོགས་པ་ཡིན་ནི་ཆོས་ དུག" 


༣ པའ །ཞིས་ 'བནྲི་སབས་སུ པ་ རེགས་ དང་ 'ཆེོང་ ཉད་ ཀེ་ གཞེ ་མཐུན་ གསངས་ པའི ཤེང ྦ 


དང་། །ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་། ཅིནི་ཕིར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ཧས ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པེ་ གཉིས་པོ འི་དོན་ནི། 
རཾ་མང། ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཾ་རྒད་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཕར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྲིས་ཁུབ་པས ༠༠༠༠༠ 
རིགས་ཀྱེ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྣམས་པར་བཞག་འཇོག་ 
གིཆྱ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། རང་བཞིན གནས་རིགས་ལ་རྱས་འགྱར་གྱི་རེགས་ཀྱིས་མ་ཏུབ་ཀྱང་། 
རྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ལ་རང་བཞིན གནས་རེགས་ཀྲིས་ཇབ་པའི་ཕྱིར། 

ཉན ས་ལས ས་བན་དེས་འབྲབས་བུ་དེ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ 
ས བོན་གང་ཡེན་པདེ་དང་འབྲ ས་བུ་གང་ཡེན་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྙས་ནས་དེའི་ཕྱེར་་ 
རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། 
_ ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་རེགས་གཉིས་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
 ཐྲལ་། རང་བཞིན གནས་དིགས་དེ་ཕྲ་བ དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས དེ་རགས་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག། རིགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱས་ 
འགྱར་གྲི་རིགས་དེ་རང་བཞིན གནས་རེགས་ལས་གཉཞན་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
རྱ་མཆོ་སྤྲིན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ ནི་གཞན ཡིན པ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། སེིམས་ཙམ་པས་ཟག མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་རུང་གི་ 
ནས པ་དེ་རང བཞིན གནས་རིགས་སུ་ཁས་བླང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ས་བེན་ 
ྦ ཉེན་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་བ ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བའི་མི་འདོད་ 
པའི་ཐལ་བའཔངས་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་དྱབ་མ་པའི་ལུགས བཤད་པ་ལ། 
རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། རིགས་མ་སད་པའི་ཉེས་དམེགས། སད་པའི་ 


(༠༠ 4༤2 


_ཕན་ཡོན། སྒྲ་བཤད་པ་དང་།_ རེགས་ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས ་གཞི་བཤད་པ། 
རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་དང་དྲུག། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ 
རུང་གི་ཆོས། རེགས་ཀི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྲབེ་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས། རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས། དགཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གསུམ། 
ཁ་ཅིག། . དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞྲིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། རྒྱན་ མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གི ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རན་མཐའི་བར་ ཆད་ མད་ལམ་དེ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མ།ེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་གྲི གི་རྒྱད་ཀྱི ཆོས་ 
དབྱིངས་གང་ཞེག། གནས་གྱར་མཐྲར་བུག་ པའི་ཆེནངོ་བྲ་ ཉིད་ སྐྱར་འགྱར་རུང་ 
རང་ “བཞིན་ གནས་རིགས་ཀེ་ ་མཚན་ ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་ མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གེི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ་གནས་ གུར་ མཐར་བུག་པའི་ཆེ་ན་ང་བེ་ཉིད་སྐར ་ཧུར་ཟིན་པའི་ཕྱེར། རང་ 
ལུཌ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག ངོ་ བེ ཉིད་སྐྱར་འགར་ རུང་། 
རང་བཞིན་གནས་རིཌ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །ྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེའི་) 
མཚན་ གཞི་ ཡན སངས་རྒས་ཀེ་ སའི་ འདུས་བྲས་ཀི སྐང་འགྲར་རུང་གེས ཆོས། 
རས་ འགུར་གྱཾ ཤི་རིཌ་ ཀི་ མཚན་ ཉིད། རྒས་ གར་བུ གེ་ རེགས་ ལྭ་བས་ འགྱར་ གི་ རིགས་ ཏ 
ཏྱིས་ཁུབ་ཀྱང་། རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིཌ་ལ་རྒྱས་གྱང་གྱི་རིཌ་ ཀིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཁྲི་རྒ༔ 
། ཧྱྱ་བཾ ཞི་རྒྱུད་ ཀི ཀྱི་ཟླག་མེད་སེམས་ ཀེ་ས་ བེན དེ་ཧས་ འགུར་གི་རིཌ་ ཡིན་ཀུང ཅེས 
གུར་ གི རིཌ མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱེར། དེར་ ཐལ། ཐེས་སོཌ་ཀྱ་རྟེན་གྱི་གསོས་མ་བདབ་པའི་ 
ཕྱིར་། དབྱེ་ན། དེར་གྱང་བའི་གང་ཟག ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། 
དེར་གུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་༢ ས་དང་པོ་བ་དེ་ཡང་ཡིན། འདཇུག། སློམ". 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེང་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 


4༨༤4 


སི 
༧ 


འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རིང་མངས་རྒས་རིགས་སུ་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱར་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱར་པའི་ 


མས་པ 


ཤེས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རུུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤ ཤེས་ རབ་དང་། དེའི་ 
རྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗ ་ཆེན་ བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ ཿཔའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒུད་བླ ་མའི་ རྣམས་ 
བཤད་ཁས། དམ་པའི་ཌེས ཐེབ་པའི་ ་ཏེན་པཱ ཅྲིས་བནག་ པོ ཟག་ པ་ མེད་ པའི ་ 
སེམས་ ཀེ་ས་ བོན ལ་ ཡང་དག པར་ བྲངས པ་ལས དུང་བའི་ རེགས ་ཞེས་ བྲ་ སཱེ། ་ 
དེ་ཙམ་ ད་ཟད་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྙིང་ བྲི ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་ 
དེར་ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱོར། ཁ་ཅིག། དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐུལ། རྐྱས འགྱར་གྱེ་རིགས་ཡིན ན་གཟུགས་སྙར་འགྲར་རུང་ཡེན དགོས་པ་གང་ 
ཞིག - ྦ བུང་སེམས་ཀེ་སྙིང་ཇརྗེ ་པོགས་གཟུགས ་ཀྐྱར་ཞགུར་བ་མེདཔའི་བྱིར། 
དང་པོར་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་ པ་ལས་ བུང་ བའི་ 


༤ 


རིགས ཞེས་བ བ་གནས གང་ མཤུར་ཇ ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྱར་ འགུར་བ་དེ་ཉིད་་ 


ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ན སྐྱེན་མེདདེ།  བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒད་ཏི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆྲས་ འགྱར་༤ཾ ཧི་རིགས་དེ་རྣམས་ གནས་གྱང་ མཐར 


ཐུག པའི་ཚེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འགྲར་པནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་་ 

སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་བདི ་ཕྱེར། དེ་ གཉིས་ལས་ གཤན་ པའི་ རེགས ཡོད་ དེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་༢་མ་པའི་ཤྱད་ཀྱི་ ཀུན་ ཇྫོབ་ བདེན་ པར་ གུར་ པའི་ འགོག་ བདེན་ དེ ་དེ་ 
གཉིས ལས་གན་པའི་རིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་. 
གི་ཆར་གྱར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱང་འགྱར ་རུ ་གི་ རིགས་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་ངེས་ 
མའི་རིབས་ཡོདདེ། སྤྱིར་རུ ཆ་ང་འདས་ཐོཿ ་ཧེབ་ འགྱུར་ གི་རིགས་ ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པ་ 


རྲེ 


གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ རེན་ གིས་ གཞན་ ནས་ གཞན་༨ དཱ ་འགྱར་ 


4༤༣ ་ 


ད་རུང་བའི་རིགས་གཅིག ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གདེར་དང་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། གདཏེར་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ངེགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐློག་མེད་ 
རང་བཞིན གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིེན་གནས་རེགས་དེ་གཏེར་དང་ཆོས་མཐུན་ཧེ། དཔེར་ན་མི་ 
དབུལ པོའི་ཁཾམ་གི་ས་འོག་ཏུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་མི དེས་དེ་མ་ཤེས ཤེང་ 
གཏེར་དེ་ཨང་ང་དེ་ན་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་མི་དེ་གཏེར་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དྭ་དབུལ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་མི་བྲང་ཞིང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་ཐྲར་བ་ལྟང། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཡཾད། དེ་མངོན་སུམ་ད་མ་ 
རྟོགས་ན་མི་གྲེལ་ཞིང་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧུད 


€` 


མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ །ཁིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡེ་གཏར་ནི་ཡད་ 
གུང་ལ། །མི་ངེསདེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང འདིར་ཡོད་ ཅེས ་ 
མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག དང་ 
བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀུང་། །མ་རྟེགས པས་ན་དབལ བའི་བསྣག བསྔལ ནེ། ། 
རྣམ་མང་རྒྱུན་དྭ་སྱེ་དགྭ འདིས་མྱེང་ངོ་།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་གསུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། བྲེ་བྱར་གྱེ་དྲེ་མས་ 
བསྒྲིབས་པའི་དབང་གེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱདབླ་མ་ལས། གོས་རུལ་ནང་ 
ན་རྒལ་བའི་སྐྱ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོནམི བདག་དང་། །ས་ལ་ངེན་ 
ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཅེ་ལྟ་བར། །བློ་བྱར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲོབས་པ་ཡེས། །! 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིཌ་གཉིས་སྦྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུམ་འཐྲོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སྦྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ། ཕྱི་མ་སྦངས་པ ལ་རྟེན་ནས་ 


༢4༠༤ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྒྟུད་བླ་མ་ལས། རེགས་འདེ་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་བོའི་ 
སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནཾ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དེ་དག གི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྲི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ ལྟར་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ཧེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རེགས་སུ་འདོད་པའི་རིགས་འདེ་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས ཀྱེ དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཆག མེད་ཀྱིརྟོག་པ་བསྐེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་།བས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


རིགས་ཀང་རང་བཞིན་པཞནས་རིགས་སུ་ཐལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱེ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ` ཉི་སྟང་ལས། གཞན་ 
དག་གི་རེགས་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཏུད པར་ཡིནནོ། །དདེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 


ཏེ་ཏེན་གྲིས་ཡང་དག་པ་བླངས པ་དང རང བཞིན་ད་གནས་པའོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ 
དེ་དག་གི་ན་རང་བཅིན་དྭ གནས་པའི་རིགས ལ་རང་བཞིན་ད་བརྗོད པའི་དེན་བརྗོད་་ 
དགོས་སོ། ་ཧུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ཧུན་གྱིས ཡང་དག པར བླངས་པ་ཡང་ 
པ་འདེ་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག གེ་རེཌ་ནི་བཏཌ པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཧེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འགྲེག་པ་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ རིཌ་མ་སད་པའི་ཉེས་དམེཌ། སད་པའི་ཕན་ཡོན། སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན རྣམས་རིགས་དེ་དག་དང་ ལྡན པ ཡིན་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
འགོ་བ་ཁ་ཅིག་ད་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རིགས་སད་པརི་བགེགས དེ་ལ བཞི་ཡོདཔས་དེའི་དབང་གྲིས་འཁོར་བར་འཁར་་་་ 
བའི་ཕྱིར། བགགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང། གོགས་ 
ངན་གིས་ཟེན་པ དང་། འཆོ་བའི་ཡོ་བྲད་ཀིས་ཕོངས་བ་དང་། རྗེ་བྲོ སོགས་ 
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སེམས་ཅན་གཞན་གིས་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 


ཉེན་མོངས་གམས་དང་གོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གི་དབང་ཉིད་དེ།། 
མདོར་ན་རིགས་ཀི་ཉེས་དམགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། པད་པའི་ཕན་ཡོན་གི་ཏད་པར་ཡོད་དེ། རིགས་སད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དཀའ་ཞིང་སོང་ཨང་མུར་ད་བྲར་བ་དང་། དེར་ཡང་ 
སྔག་བསྔལ་ཆུང་དྭ་རྱོང་བ་དང་། འཁོར་བ་སྐྱེ་ ཤཾས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 


སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེང་མོ་ ཞིག་ནས་ངན་སོང་ད། 
འགྲོ་ཞིང་རྐུར་དྭ་ཐང་བ་དང་། །དེར་ཡང་སྣག་བསྔལ་ཆུང་དྭ་མྱོང་། །སྐྱེ་བཅས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏུད་པར་དྭ་ཐྲེག ཆེན པྱི་རིཌ་ 
སད་པ་ན་ཕན་སེམས་བསྙེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་བསྒོམ་པ་ལ དགའ་བ་་་ 
དང་། བཟོད་པ་བྱར་ཆེན་པེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ བ དང་། སྟིན་པ་རྒྱ་ཆེན པོ་གཏོང་ 
བལ་དགའ་བ་སོགས་འབྱུང་བཅི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི 
སྔོན་ད་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤད་པ་ 
ནི། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ 
བཅ་པའི་མདོ་ལས། ད་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནེ་ཆུར་ཤེས་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླེ་ལྡན་གྱི། །དེགས ན མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཤོིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་རང་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་བསློམ་ 
པས་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱར་བའི་ཐྲེག་ཆེན སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀེ མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་དེ་རྣམས་ཏི་ 
ཏྟིན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཞེས་འཆད་པས་རྒུ་མཚན་ཡོད དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲེད་སེགས་བཞིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསློམས་པས་དེ་རྣམས་གོང་ནས་ 
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གོང་འཕེལ་ད་འགྱང་བའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དོད སེགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཆག་གི་རྒྱད་ཀྱེ་ཟག མེད་ཀི་རྟེགས་པ་ ༤༠༠༠༤ 
བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒས་འགྱང་གི་རེགས་ཞེས་འཆད་བའི་རྒ་ 
མཚན ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་སྤྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
ཉྒྱས་ཀི་སའི་འདས་བྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་བཞི་རྒུ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལཝ་པ་དིགས་ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ་ངེས་པའི་རེགས་གསུམ། 
མ་ངས་པའི་རེགས་གཅིག་སྟེ་རེགས་བཞི་ཡོད་ན། རེགས་ཆད་གསུངས་པའི་ 
།གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགངས་གཞི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒེ ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ བར་བྱེད་པནི་* ° 
ཕྱིར་། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ཁོག་སྲེད་ 
ཉན་༨ས་ཡུན་རིང་པོར་ཐྲང་པམི་ཐོབཔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒྲོབ་པ་གཉེན་པེས འབྲལ་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྲིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སངས་ཧས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲེར། དེར་ཐལ། མངོན་མཐོ ལན་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཐེབ་མ་སོང་བའི་སེམས ཅན་མེད་པནི་ཕྱིར་ངང། དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཐེབ་པ་དེ ཡང སངས་རྒས་ཀི་འཕྲེན་ཁས་ཀེ དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རད་བླ་ 
མའི་འགེལ་པ་ལས། འདྲེ་སྐད་ད་ལོག་སྤེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐིག པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ལ་་ 
སྲང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀི་ཤྱ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། བྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ལ་སྨང་ 
བ་ལྡོག་པའི་དོན་དྭ་དྭས་གཞན་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 


༢༨༤༩ 


གྲིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
འགྱར་པར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ུད་པར་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་རུང་པ་ཉིད་ཡོད་པལ་དགོངས་ 
ནས། ཐོག་མེད་གྱར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གིས་དག་རྟག་པའི་ 
ཆོ་པ་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦྱབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྲིབ་མི་མཐྲོང་སྟེ། །ཅཾ་ལྟར་ 
གསར་གྱི་གཟུགས་ནི་སླིབ་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་གཉེན པོས འབྲལ་རུང་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲོབ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རམ། མི་རྟབ། ཁཀང་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྲེ་ཐབས་མི་སྲེད་པའི་ཐོར་རམ། སིཾད་ཀང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་མད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡོད་ཀུང་དེ་ལ་དེན་གཉེར་སྐྱེ་མེ་སྲེད་པའི་གང་རྔག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་མེད་ཀྱང་རྡ་ག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་འབང་སྐྱེ་མེ་སྲིད་པའི གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ད་མ་ 
གར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དག་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིང། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཡིན་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནེ་མ་ 


ཤེས་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྲངསན། །རྐ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཡིས་ནེ། 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


འཕགས པ་ཐེགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ས་སྡེ་སོགས་སུ་ཀུན་གཞི་སྟོན་བཞི་ཤཤེས་བྱེད་དྭ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ཀྱི་ཁམས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐེབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འདི་དངས པ་དེ་ 
ཉིད་། རྐད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་སེམས་ཅན་གྲི་གྒད་ཀི སེམས་བདེན པས་སྟོང་བ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སྟོན་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག། _ ཀུན་གཟི་ 


;= ˆ 


བཞེད་ན་དེའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་མི་འཐད པའི་ཕྱིར། དུུག་པ་རེགས་ནས་ 
འཁྲེད ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག མང་ གདལ་ བྱའི་མེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ད ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པར་བྱས་ནསཿ་་ 
དེ་དག་གི དོན་ལ་འཁྲེད་པ་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་འགར། དེ་རྗེས་ 
རིགས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་““ 
གི་རིམ་པའི་སློ་ནས་འཁྲེད་དེ། ཐེག་ཆེན་པི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཆོགས་ 


སློད་མ་ནས་བསོག་སྒྲིབ་པ་སྤོད་མ་ནས་སྦངས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྣིན་པ་རྐྱ་ཆེན་བོ་གཏོང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོསྲང་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒ་ཆེན་པོ སྙོམ་པ་སེགས་རྒ་ཆེན་ 


པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན བོ་ ཐོག་མང་རྙེད་པའི་ཆེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྱེས་བུ་ཆུང་ངྱ་དང འབྲིང་གི་བསམ་པ་གདེང་ཚུགས་པ་ ྦ 
ཀྐྱེས་པ་ཡིནན་ པ།ན དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས ཏེ བརྟན་པ་ན ངྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད།  དེའི་རྗེའི་སུ་ 
ང་སེམས ཏི་སྨོད་པ་མདའ ཡས་པ ལ་སློབ ནས་མི་ནས་བརྟགས་ནས་བྱང་སེམས་* 
ཀྲ་སྐོམ པ ། དང་འགལ བའི་ར་༩ རྡེ གིས་མི་གོས་པར་སྲུང་ནས་པར་མཐོང་བ་ན་་་་༠༠་ 


༤ཟཱ? (73 


བཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་དྱེད། སྨོན་ཆེ་རབས་ད་མང་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒས་ ( 
ཀེ་ལམ་ལ་ནན་དན་པས་ཤིང་། ཐོག་མང་འཁར་བའི་སྟག་བསྔལ་ཤས་ཆེར་མི་ 
བཅོད་པའི་ཡིད་འབུང་སྐེས་ནས ཐོག་མར་དེ་ཞི་བ་ལ དོན་གཉེར་སྐྱེས་ནས་རྒ་ཆེན་་” 


པེ འི་ཆེས་ཉམས་སུ་ ལེན པ་ལ རེ་ཞིག བ་ཏིང་ མི་རུང་ ཞིང་ ། མི་མོས་ན་ཉན་རང་ 
གང་རུང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད པར་བྱེད་པ རཱི་ཕྱིར།། །། 


(68) 


7 ཀུན་པ པོ་ཕྱང་ བ་དང་སྒོ འཕར་བཅད་པ། ཞེས་སོགས་ཀེ སྐབས་ 
སྤིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉས་། དང་མོ་ལ། ཁ་ཅིག གཉེན་པོདང་ནེ སྤང་བ་དང་ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་འདེས་ས་བྲརད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་སླང་བྱ་ སྲོང་ཚུལ་ཁེན་བསྟན་པ་་ 
ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གངུང་དེས་ མཐོང་སློམ་བར་ཆད་མེད་འམ་སྤྱེའི་ 
ཕྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ཆིན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ པའི་ 
ཧྐད་ལ་བདེན འཇེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ཀུང་རུན་མཐའི་བར་ ཆད་ མེད་༢ 
ཡི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ ངན་ལེན་ཤི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ནཾ ནོ་རྣམ་མངྲིན 
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སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྐེ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཧྲིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྲུར་བྱི་ཚུལ་ ཧ་སྤང་ཐའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱེགས་གཅིག་ དུ་ཁས་བླངས་པས་ཞའགལ བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཐྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། དས་དི་མ 
མཐའ་དག་སྤངས་པརི་ཕྱིར། རྡགས་དང་བེཾ དེར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བ 

ཆད་ཟེད་ལམ་ཡིས་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་ན་གཉེན་པོ སྐྱེས་འགྱར་དང ་ 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་འགག་འགུར་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྤེང་། རུན་མཐྲའི་བང་རད་ 


༽༄་ 
༣ = 


མད་ལམ་གྱིས་རང་དང་གནས་ངན་ལན་ཧི་དྲི་མ གཉིས མཉམ་ད་འགག་འགུར་གྱ 
རྩེལ་གི་སྤེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག རྒན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་ 
འྲ། 


ངན་ལན་ཤི་དྲི་མ་ཕྲ་མོདང་མ་བྲལ་ཟེར་ན། དེ་དང་བྲ། ་བར་ཐལ། འགེལ རེ 
ལས། གང་གེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་བ་བསླྒེམས་པས་མི་མཐུན་བ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་པྲང་བའི་ཕྱགས་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ ` * ; 
ཆོས་ཉིད་ཀེ་གནས་སྐབས་དྲི མ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བས་པསྟོད་ཀའི་ཟླ་བའི་འེད་་ 
བཞིནད་དཀར་པོརི་ངོ་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐེ 


ཡར དང་ག་ལུགས་འ | གཉིན་བོས་སྨང་བྱ་སྤེང་ཆུལ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན དང་པའི་དངོས་གཞི གསར་དྲ་ཐེབ་པ་དེའི་ཆེ་འདོད་སྲེད་མཐོན་གུར 
བྭ་སངས་པའི་དོན་ ཧཱ མ་འཇུག་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཚུན་ཆད་ ད་ འདོད་སྲད་མངོན འགྱར 
བ་མ་འཇུག པ་དང་། མྦོར་ ལམ་བཟོད་པ་ཐེབ་ནས་ངན་འགོར་སྐྱི་བ་ལེན་པ་སྲཇངས་ 
པའི་དོན་ནི་དེར་ལས་ ཉོན་ གི་དབང་གེས་སྐྱེ་བམི་ལེན་པ་ལ་ཤྲེད། བྱང་འཕཌ་ཀེས་ 


'་སྤངས པ་དང་སྡབ། ཀུན སྤངས་པའི དོན་ནི་ལས་ཉེན་གྱེ་དབང་གི་དེ་དང་ 
པ ལོངསསསྙས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྤངས་ 
མཐྲོང་ སྐམ་ཤ ་བར་ ཆད་ མེད་ལ ལམ་ 
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ཕུང་བ་དས མཉམ་པའི་དཔེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན མཐོང་ 
ལམ་པར་ཆད་མེད་ཁམ་ དང་བདེན་འ ཇིན་ཀན་བརྟགས་ཀེ ས་བན་གཉིས་དངོས་སུ་ 

གརོད་བྲ གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། བདེན་འ ན་ཀུན་བརྟགས་མ ངེན་འགར་བ་དང་དངོས་ 
སྭ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ ཡིན་ཏེ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟཌ་མངོན་གུར་བ་ཞདས་ 
པརྣངས་དེའི་དྭས་སུ་འདས་ཟིད པས་དེ་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡེན། དེ་མ་ 


༩༥ 


འོངས་བ་ནམས་དེན་དས་སུམྱ་པས་བ པས་དེ་ དང་གནོད་བ གནོད་བེད་མ་ཡིན། ད་ 


ཀུན་བདས་ལས། གང་གི་གང་ལས་སྔོང་ཞེ་ན འདས་བ་ི་འགག་པའི་ཕྱིང 


ཐ€// 


ལམ་དང་དུས་མཉམ་ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་ 
ག།ཉེ ན་པོ་གང་ བུང་བ་གཉེ ན་ པོའི་ རྣམ་པ་ དེ་འབྱང་ བ་དང་། གནས་ངན་ལེ ན་ཧི་ 
རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉོས་པས་མཉམཔྟེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འདྱུང་བ་དང་འགག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྱོན་མེད་དེ། གང་ 
གི་ཞེས་པ་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤྱི་དོན་ནི། ཐྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྤང་བྱ་བདེན་འཇེན་ཀ ནབདགས་ཀི་སབོན་ 


དུས་སུ་མ་ཞོངས་པ་མདུན་ནས་འཕྱལ་བ་ལྟར་སྤེང་པ་ཡང་མ་ཡེན། དྭ་ལྟ་བ་ 


རྣམས་མཆོ་སྤྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱར་པ་ལྟར་དྭས་མཉམ་ད་ཞའགག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཀྱིར། འོན་ཀྱང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པ་དང་བར་ཆད མེད་ལམ་སྐྱི བ་ལ་མངོན་ད་་ 
ཕྱོགས་པ་དྭས་མཉམ་པ་དང་། དེ་འགག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགཔ་པར་ 
སྐྱེས་པ་དས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་པ་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
།བོན་རེ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་ས་བན་རྗོགས་པང་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་རྗོགས་པར་སྐེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས '་རྫོགས་པར་འགགས་པ་དང་དེ སྐྱི ས་པ་དས་མཉམ་པའི་་ 
ཕྱང། ཟར་ན། རུན་པེ་ཕྱང་བ་དང་སྤེ་འཕར་བཅད་པ་དྭས་མཉམ་ད་ཞེས་པའི་ 


དོན་མ་གྲབ་བར་ཐལ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་དས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 


རྒྱད་ལ་དྭས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཆེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་ 
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སྱོན་མ་སོང་བའི་ཕྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ལྟར དྭས་མཉམ་ ་'*' 
པའམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཤུད་ལ་དེ་ལྟར་དྭས་མཉམ་ 


པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་དའི་རྒྱད་ལ་དྭས་མཉམ་སྦྱང་དྭུས་མ་ 

དེ་ཤིང་། རཔོར་འར།ར།ཞི་ཞཞཉང་ལ་ལ༢མ་མོ་པར་ རོང ་འ།ར། ཇ།༠ངེ་འི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པའི ཤུད་ལ་མཉམ་མོ་ཟང་ན། སྟེར་ལམཔ དེའི 
རྐད་ལ་ཐྲེག་ཆིན་མཐྲོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་སམ་མསྐྱས། དང་པ་ 


ལྟར་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཇེན་ཀུན་བཏགས་འགགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱིས་ཟིན་པའི་ཤྲིར། །དྲབ་སྟེ། དའི གྤྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ 
ཀུན་བཏགས་རྗོགས་པར་འགགས ཟིན པ་དང་ཅིག་ཤེས་ སྱིས་ ཟིན་པ་དས་མཉམ་*་ 


པའི་ཤེར། །པབ་པཁས། འདེད་མ མི་ནཾས་ཏེ། ༽ དེ་འདའི་ བྲ།ང་ཟབ།་ དེ་ སོ་ སྐེ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལྟང་ན་དེའི་ ཤུད་ལ་ཐར་ཆད་ མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
བདན འ ཛེན་ཀུན་ བངགས་ཞའགགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན་སྔར་ལྟར་རེ། །ཐྲག་ 


རེན་མྤ་་ལམ་པར་ཆད ་མད་ལཔ་པའི་ རྒྱུད་ལ་དྭས་མཉམ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐབྲེག་ 
ཆེད ཆྲ་ཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི ་རྒྱུད་ལ་ བདེན འཇིན་ཀན་བདགས་ ཡོད་པར་་ 
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དེའི་ཡུད་ལ་ དེ་ འགགས བནིན་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱེར། ངེར་ ཐལ། དེའི་ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་ད་ཕོགས པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ 
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པཿ 
དེཿ ངོན་ད་ཕྱོགས པ་དང་པར་ཆད་མེན ལམ་སྙི་བ་ལ་མངོན་ད་་ 
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མེ ཤེསདྲེ་མ་ཞཆོཔས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས རྟགས་པར་ 


ཤའ 


ཡང་། དེ དག་རེས འགའ ཙམ་ཡང་ཕྲད་པ མད། ཅེས་དང་། ཅི་མའི་ 
ཀཱ མངོན པར་ཤར་བདའི་ཆེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅེ 
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ཆོས་ཅན་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་གནས་ངན ལེན་གི་དི་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཁྲད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་བགཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱི་མི་རུང་ 
གི་ཆོས་ཅན་ད་མ་བྱས་ཟེར་ན། བྱས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱི་སྐྱེ་མེ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དྭ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཁུན་མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི འགོག་བདེན་དེ་དྲི་མ་དང བྲལ་བའི འགོག་བདེན་མ་* 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཧུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བརཾ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧྒྱན་མཐའི་བར་ཆད མེད་ 
ལམ་དེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིབ། དེའི་ རྒྱད་ཀ ེ་ 
འགེག་བདེན་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟ། དྲི་མ་ཟད་པ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དྲི་མ་སྤངས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་གསུང རབ་ད་མ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞུང དོན དངོས་ 
ལ། མཐོང་སྒེམ་གྲི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞེན་ད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས རེགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་རང ཉིད་ལ་ 


དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ད་འགྱར་པནི་དེ་གཉིས་ 
ཀི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དན་ཞོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ 


མཐའ་དཔྲད་པ་ལ། དང་ངེས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བ།ཞང་དེན་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན བསྟན་ 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གི་མདོ འི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྔོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དང དོན་ 


4¿/༤ 


གི་མདོ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉེད་ལ་དགོངས ནས་ཀུན གཞི་ 
ཤོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ བོར་གྱང་ 
པའི ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐྲལ། ཀུན གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཨང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་ དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ཀཀ ལེ པེད་ པའིི་ ཕྱིར། ཡྱི་མ་དེར་ཐྲལ། དེས་ཆེས་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 


རར གཏན་ཡང་། ཤེར་བྱེནའཁུམ་གྲི་ཞང་ཚནད་ཀྱར་པད་གཟུགས་ལ་ངོ་ 
ཐོ ཉིད མེད་དོ། །ཞེས པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཏ པ་ཉིད་ལ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ 


དེད་དེ། དེ་དག ན་དོན དམ་པར་ཡིན་ཤྱི་འཇིག་ཧཾན་ཐ ་སྙད་དུ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
པེ མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ྱ་ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ གཟགས ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆེས་རྣམས དོན་དམ་པར་མེད་ 
་ཡོད་པ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་་ 
ཡང་ཨུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་དྭ་གར་པའི་བྱང་ ཆེན་ཡོད་བཞེན་ 
ད་ཀྱང་ཆན ཡང་དག པར་༔ ཅྲེས སུ་མིམཐོང་ངོ་ ཞེས་པའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། དང་ 
དོན གི་མདོ་ཡེན་པང་ཐལ། མཚན ཉིད་དེའི་ གྱིར། དེང་ཐལ། དེས་ཡུམ 
སོད པའི་ཆོས་བཞི་དངོས་བསྟན བསྟན་བྱའི་ གཅོ་ བོར་བྱས ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ངེས དོན་གི་མདོ་ཡེན པའི་ཕིར། ཁ་ཅེག ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པས་དེན་དམ་བདེན པ་ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྲའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེར་་ 
ན། འོ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གུར་བའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ དེ་དག་ཀྱང རང་བཞེན ཡྱིས་ 
པོང་པར་རྣམ་པར་ཨང་དག་པར་ ཆེས སྭ་བལྔའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེས་དོན་དམ་ 


བདེན པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི གཅོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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གི་མདོ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉེད་ལ་དགོངས ནས་ཀུན གཞི་ 
ཤོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ བོར་གྱང་ 
པའི ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐྲལ། ཀུན གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཨང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་ དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ཀཀ ལེ པེད་ པའིི་ ཕྱིར། ཡྱི་མ་དེར་ཐྲལ། དེས་ཆེས་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 


རར གཏན་ཡང་། ཤེར་བྱེནའཁུམ་གྲི་ཞང་ཚནད་ཀྱར་པད་གཟུགས་ལ་ངོ་ 
ཐོ ཉིད མེད་དོ། །ཞེས པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཏ པ་ཉིད་ལ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ 


དེད་དེ། དེ་དག ན་དོན དམ་པར་ཡིན་ཤྱི་འཇིག་ཧཾན་ཐ ་སྙད་དུ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
པེ མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ྱ་ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ གཟགས ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆེས་རྣམས དོན་དམ་པར་མེད་ 
་ཡོད་པ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་་ 
ཡང་ཨུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་དྭ་གར་པའི་བྱང་ ཆེན་ཡོད་བཞེན་ 
ད་ཀྱང་ཆན ཡང་དག པར་༔ ཅྲེས སུ་མིམཐོང་ངོ་ ཞེས་པའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། དང་ 
དོན གི་མདོ་ཡེན་པང་ཐལ། མཚན ཉིད་དེའི་ གྱིར། དེང་ཐལ། དེས་ཡུམ 
སོད པའི་ཆོས་བཞི་དངོས་བསྟན བསྟན་བྱའི་ གཅོ་ བོར་བྱས ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ངེས དོན་གི་མདོ་ཡེན པའི་ཕིར། ཁ་ཅེག ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པས་དེན་དམ་བདེན པ་ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྲའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེར་་ 
ན། འོ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གུར་བའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ དེ་དག་ཀྱང རང་བཞེན ཡྱིས་ 
པོང་པར་རྣམ་པར་ཨང་དག་པར་ ཆེས སྭ་བལྔའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེས་དོན་དམ་ 


བདེན པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི གཅོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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པ་ལཔ། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་ 
རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།  །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་ཧྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པནའི་ཤིང། དེ་ཡང་ ཀུན་རྗེ རྔོབ་ བདེན་པ་དངོས བསྟན་བསྟན་བྲའི་གཅོ་བོར་ 
བྲས ནས་སྟོན་པས དྲང དོན་གི་མདོདང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས བསྟན་བསྟན་ 
ཤནི་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་ཇེས་དོན་གི་མདོ དང་། སྟེན་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན པ་ཆོག་ 


ཨ་འད་པ་སྩྣ། ཆེགས། པནི་སྒེ་ནས་དོན་ མེ འྲད་ བ་སྣ ་ཆོཌ པ།་ སྟོན པ་དང་། །དོན་དམ་ 
བདེན པ་སྟོན་ཚུལ ཟབ་མོ ལྟ་དཀའ་ཞིང ཧྟེཌ དཀའ་བ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་*° 
བརྣཔ་པར་བཅད་པའི་བདེན་སྟེང་རེ གཅེག་པར་སྟོན་པ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པའི་ 


༢ 


མ་བདེན པནེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ནེ་་་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དང ་གང་ཆག བདེན་པར་ མེད་པ དེ་དེན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡེན་ཧེ། བྲེ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་པདོ་ལས། ངེས་པའི་དེན་གི་མདོ་སྡེ་ནེ་གང་དང་ 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ པངདོན 


-?¦ 


བའི་དོན་གི་མདོ་སྡི་གང་ཞེ་ན། མདོ སི་གྲང་དག ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་གུབ་པ་བསྟན་པདེ་ 
དགནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་པྱའེ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན དམ་དྭ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ན ངེས་པའི དོན་ཞེས་བའོ། །མདོ་ཕེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོཌ་བསཱན་ 
པ་དེ་དགན་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའེ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་ལྟ དཀའ་བ་རྟོགས 
པར་དཀའ་བ བསྟན པ དེ དག་ནི་ངེས པའི་དོན་ཞེས་རྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག 


སྐྱེས་དང་ཤེད་བྱ་དང་བྱེད་པ་བ་དང་ཆོར་བ བེ སྐད་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་བཤད་པངབྱ་: 

བ་བདག པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ སྟ་བྱ་བསྟན་པ དེ དགནི་དྲང་བའི་དེན ཞེས་བྱའེ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སླེན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ད་བྱེད་པ མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་མ་སྐྱེས པ་དང་སེམས་ 


ཇི 


ང་གང་ཟག་མེད་པ་དྲ བདག་པོ མེད་པ་རྣམ་ 


ཅན་མེད་པདང་། སྲོག་མེད་པ་ 


(7༦) 2/7/ 


པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉི་ངེས་པའི་ 
དན་གྱི་མདོ་སྡི་ལ་རྟེཾན ་གྱི་དྲང་བའི་དེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི ན་པ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། | སྒྲ་ ཇེ་བཞེན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་དང་དོན་གི མདོལ་དགོངས པ་ཅན་ 
གི་མདོ་དང་། ལྡེམ་བོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས། ཁ་ཅིག མདོ་ཡིན་ན། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པནི་མདོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏབ་སྟ། 
ཐེག་བསྔྡས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ པོར་དགོངས པརྣམ་པ་བཞིས་ 
སངས་རྱས་ཀྱེ་གྲསུང་རབ་ཐམས ཅད་ཁང་ད་ཆུད་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཟེར་ན་མ་ཏུབསྟེ། དེའི་དོན་ནེ། དེ་གཉིས་གསུང རབ་ཐམས་ཅད །ཁོང་ 
ད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན པའི་ཤིར། དགོངས་གཞི་དགོས 
པ་གཉིས་ཏི་ནང་ནས་དགོངས་གཞི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདེ། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ ཞི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགོས པ གཙོ ཐོང་བྱས ནས་ 
སྙོན་པའི་མདོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གི་མདོ་དང་ལྤམ་པོར་དགོངས པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་བཐལ། 
ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཏུབ་མཿམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས གཞི་གཞན་ཞིག ལ་དགངས ནས་དགོས པའི་ 
དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞེག་སྟེན་པས དགོངས་པ་ཅན་དང། དགོངས་པ་ 
པ།ཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཝྡེའུ་སྟེ་འཇྱོག པའི་ངག་གིས་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་སྟོན་པས་ལྤེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང།། 
རང་ལུགས་ལ། དགོངས་གཞི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་ བོར་བྱས་ནས་སྟན པའི་སྨྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡེན་པའི་མདོ། །དགོངས་པ་ཅན་གི་མདོ འི་མཚན་ཉིད། དགོས་ 
པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་པྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། །ལྡེམ་ 
པོང་དགོངས་པའི་མདོ་ཞི་མཚན་ཉིད། དང་པོ དེ་ལ་དྲགི་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ 


4¿/& 


གསུམ་ལ དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། །དོན་གཤན་ལ་དགོངས་ནས གསུངས་ 
པའི་མདོ། །དས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། །གང་ཆཟག་གི་ 
བསམ་པ་ཁ་དགོངས ནས གསུངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་ 
གི་ནི་བསམ་པ་ལ། དགོངས་པ་རྣམ་པ བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ ནེ། ང་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱང་ཧ། ཞེས་ 
པའི་མདོལྭ་བ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། 
ཧལ པཾ གཙང་སྦྲ་ཅན གཉིས་དང་། །ཡུལ འཁོར་འཁར་དང་བཅས་བཅོམ་ན།། 
མེ་དེ དག་པ་ཉིད དྭ འགྱར། 'ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ པ་ནེ་དྭས་གཉན་དུ་ 
སྤྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས དེར་སྐྱེ་**་ 
ཐར་གྲསངས་པའེ་མད་་བ། བཞི་པ་ནེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ད་གྱར་པའི་གང་ 
རང་ཏཱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གེངོ བོར། དགེ་སློང་དག་ 


--༧ = 


ར་ད །ཞེས་སོགས་ཏི མདྷལྟ་བུ་ཡིན། དང་བོ་ལ། མཉམ་པ་ 


2 
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ད་གསུམ་ལ དགྲོ་ ས་པ་ཞེས འཆད་པའི་ར མཚན ཡོད་དེ། སངས་ཆས་རྣམས་ 
ནི་རྒུ་ ཆོགས་གཉིས་པསགས པ་མཉམ་པ་དང་། འྲཔསབུ་ཆོས་སྐྲ་བརྙེས་པ་ 


` 3༡ 
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མཿམ་ པལ་དགོངསནས་དེ་ལྟང་ད་གསུངས་པའི ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
མཉམ པ་མ་ཡིན ་ཧདེ། རེགས་དང་སྐ་བེངས་ཀི་ཚད་མེ་མཿམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡོད པའི་ཕྱིར མཇོད་ལས། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་དང་ཞེ། 
ཆོས་སྐྲ་འགྭོ བའི དོན མཛད་པ། །མཿ:མ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཆེ་དང་། །ངེགས་དང་སྐྱ་ 
བོངས་ཚ ཀྱིས་མན། ཞེས་གསུངས པའི་ཕིང། གཉིས་པ་དེས་དོན་ 


ལྟ་བུའི འཆེག གཅོང་ཤ ང་ས ཅན་ལྟ་བུའི་བརྣལ་ ཞུགས་ཿ མཆོག་འཇོན། ཡུལ་ 
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འཁོར་ལྟ་བུའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉེོན་ རྣམས་བཅོམ་ན་དག་པ་རུང་འདས་ཐོབ་པར་་ 
དགངས ནས་བ།སྲངས ༠པའི་ཾ ཕྲར། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། །བཞུ ཞགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ་མཚན་ 


ཉིད་ལྡེམ པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན བྲོ བོ་ ལེམ་པོར དགོངས་པ་དང་། །བསྐར་ 
བ་ལྡེམ་པེར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ཡོད་པནེ་ཕྱེར། དང བོ 
ཉན་ཐེས་སྫི་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དྭ་གསུངས་ པའི་མདོ ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲབ་མ་པ་ལྟར་ན གཟགས་སྒ་སོགས་བདེན་གུབ་ཧྭ་སྟེན་པའི་མདོ 


དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས སྒྲ་སོགས ཕྱི རེལ དོ དྭ་གུབ་པར་སོ། 


" 


བས་་་་ 


པའི་མདོ་ལྔ་བུ ཡིན། གསུམ་པ་གཉེན་པེ ལ་ལྡེམ་བོར་དགོངས པ ལ་ད་མ་ཡོད་ 
ད། མདེ་ སྡེ སེ་ཧན་ལས། ངསྭ་རས་ཆོས་ལ་བྱརས་པ་དང་། །ལེལོཅཱང་ 
ཟད་མཆོག་འཇིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འོད་དང་མ་ 
ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། / །དེ་ཨི་ཧཉེ 

མཆོག་གསུངས། །ཞེས་སོགས གསུངས་པ་ལྟར་དྭ་ཡོད་པའི ཕྱེར། ས་ས་ 
རྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན བོར་ནི། ང་དེའི་ཆེ་སངས་ཟྲས་རྣམ་གརིགས སུ་གར་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ལ་བྷརས པའི་གཉེན་པོར་གང་སའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙིད་དང་མཉམ་པའི་སངས་ཧྒྱས་ལ་ བསྙིན བཀར་བྱས་ ན་བྲེག་ཆེན་པ་ 
རྟོགས་པ་སྱྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ལེ་ལོ ཉན་གྱི་གཉེན་བོར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ ཙམ་པིས.པྤན་མེ 


༩༧༩ ལ་ཐ 


དྭ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་པུ་ཡཨེན མཆོག འཚེན་གི་གཉེན་ 
པོར་ནི་པཱན་པ་ཙམ་ཧྱིས་ཆོག་པར་འཇིན པའི་གང་ཆག་གི་ངེ་ ར་ར པལ་ཅུང་། 
ཟད་དམོད་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་བསྔགས པ་བརྗོད་པའི ཆ མདོ་ལ་ 

ས་འ 


ཤི གཉེན་པོར་སངས་ཧས་ ཀི་ ཞིང་ ལ་ལའི་ཡཿ ཡན་ཧན་ལས 


4&-° 


ཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། དེའི་གཉེན་པོད་ཡོན་དན་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་འབྱོར་པའི་ཨོན་ཧན་གྱི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ ལྟ་བུ་ཡིན།  འབྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་གང་དག་སངས་ཆས་བྱང་སིམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པདེ་དག་མཐྲོ་ རིས་ 
སུ་འགྲོ ཞོ། །ཞེས པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡཾན། མ ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མཐར་ཤླག ཐེག་པ་གཅིག་ཧྭ་གུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་་་ 
དང་། དྲབ་མ་པ རར་ན་མབར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གུབ པར་སྟོད་པནི་མདོ་ལྟ་ 


བཱ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་ སྙཾང་པོ་ མེད་ལ་སྙིང་པོར ཤེས། _ །ཕྱིན་ཅི ལོག ལ་ 
ལེགས པར་གནས། །ཅོན་མོངས་པས་ནེ རབ་ཉོན་མོངས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ 
འཐོབ་པར འགར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཧེ། སྙིང་བོ་ནིརྣམ་གཡེང་དང་། 
དེ་མེད་པ་ནི་ཧིང་ངེ་འཇིན ཡཱི་བླམབ་པ་དང་། ཕིན་ཅི་མ ལོག་པ་ནེ་གཅང་བདེ་ 


སྤྲེང་ གསུང་རབ་ ཀེ བཅོད བྱ 
ར་བ་ དེའི དགོངས་པ 
ཤསང་པ་ པཾ སྟོན་པ 


- 


བཔེ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡེན་ཞིང་གསང་ 
བདེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
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པའི་ དགོངས་པཔ་ཡིན་པ་དང་ དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད། དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དང་པོ ཡེན་ཧེ། སྭྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀང་། ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཀུང་། ཐྟོན་པ་སངས་རྒས་ཀེ་དགོངས་པ་མ་ཡེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཧེ། དེེ་རྒས་འབྲིང་བརྡུས་གསུམ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡེན་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་ སེགས་ཀྱི་མདོ གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟིན་ད་གྱར་པའི་གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་གྲྭབ་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་ བོར་དེ་རང་ཀ་ཐུབ་པའི་རྫར། ཡོད་དུ་གྲུབ པ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ཇོ་ བོར་གང་རག་རང་ཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ ཡོད་དྭ་གུབ་པ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་ད་གུར་པའི་་ 

གང་ཟག་ཧུ་འདོད་པར་ཐལ། །ོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་འཐད་ 
དེ། དེ་འདྲས་མ་བྲས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དྭ་ 
ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ནེས་སོཌ་ཏི མདོ་ དེ་དྲང་དོན་གྱི་ཁ 
པར་ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ བོའི་དོན་དེ་ལས་གནས་ལུཌ་ཀྱེ་དོ 
གཞན་ད་དང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁོ་ན་ངེ། ེ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། བསྟན་བྱའི་གཅོ བེ་ དེ་ལས་གནས ལྱགཔ 
གཞན་ད་དྲང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ བ་དང་། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ང 
བྱེད་གསུམ་གྱི་སྙོ ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཇིར་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ ཞི་དོན་ནི། དངོས་བསྟན བརན་བའི་གཙོཐོ་གང་ཡི། 
ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ཁྱགས་ཀྱེ དོན གཉན་དྭ་དྲང་དགོས པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དགེ་སློང་དག་ཁུང་ཡོད་དེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་མདོ དེས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་ད་གྱར་བཞི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི ཚོ 
བོར་དེ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཀུན་རྗོབ བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་“་ཌ 
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གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། མདོ་དེ་དང་། ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་ཀི མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀུང་། དེ་གཉིས་ 
དུང་དོན་ད ་འགྲེལ་ཚུལ མི་མཐུན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
ཞེ་ན། ཧྭེན་མེད་དེ། མདོ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་ཏཀ་ཐུབཔ་པའི་རྫས་ཡོད་བསྟན། 
མདོ་ཕྱེ་མས་ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ ':' 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།  རུར་ཡོད་དོ། །ངུ་ར་ཁུར་བ་བོ ཡོད་དོ་ ཞེས་པའི་མདོ་འདེས།། 
ཁུར་དང་།ཁུར་བ པེ འི་དཔེས་གང་ཚག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བསྟན་ཀྱང་།། 
གང་ཟུག་ག་བདག་ས་བཅན་པར་ལ་ཆད་དེས་སྨས་ཚིན་ལ་ཡང་མ་བཅག ༡ གང་ 
བའི་ གདུལ་བྱ དྲེས ་ཆེམ ཐམས་ཅད་ ད་པྟོང་ ཞེང་བདག་ མད་ པར་ ཁས་ ལེན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཅུང་དོན་དངོས་བཤད་པ ལ། ཇེས་ཐོབ་ཧུ་དང་ངེས ཀི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཆོཌ་ 
པལ་བརྟེནནས། གཞན་དོན་གོ་ རེམས་སུ བྱེད་པའི་ས་ཅུ པ བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
དེའི་ཏེན་རང བཞིན གནས་རིགས་ཡན་ཧེ། དེསཏེོད་ལ་དམིགས་ 
ངེ 


/ 


ཆོས་ཅན དའི་ 


ནས བསྒོམས་པསངེ་གོངནས་གོའ ་འཕེལ་ད་འཤར་བདི་དེའི ་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པའི་*° 


ཕྱེར། ། 

པཾ ཉཧེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྕོད་ 
པ་དང་ལན གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཚེས་དུག དང་། །ཞེས་པའི 
སྐབས་སུ། ཕྲེག་ཆེན་གྱི་སྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན པས སྟོང བ་ཐེག་ཆེན་སྤྱབ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན བ་ནས་རིཌ་ས་བཱན་པ་ལ། །བཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ ཡྱི་གནས་རླབས་ཀྱི་རིཌ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཧླུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ དརེགས་གང་ཞིག སིམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་ལ སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན་མད་དེ། སེམས་ 
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བདེན་པས་སྟོང་བ་རྒུད་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིཌ་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རྟེགས་པ་གེང་ནས་གོང་འཕེལ་ད འགྱར་ཏེ། དེགས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ད་གནས་པ་ན་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རིགས་ལ་གནས་པར འཇོག་* 
པའི་ཕྲིར། ཡང་གནས་སྐབས་རེགས གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་པི་དབྲ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་དགས གང་ཞིག དེ་ལངོ བེལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ གཉིས་པ་ལན བ །ད་པ་ 
ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ ཁ་ཅིག འདེང་བརྟན་གི་ཙོད་ 
མན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་བཅ་གསུམ་ཤེ་དབེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩེད་ལན་བྱེད 
པ་ཡིན་ན། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདར་བསྟན་པའྲི རྩོད་ལན་ནི། མདོལས། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིག་དང་ཡ་ དག པའི་་་ 
མཐའ་གཅིག་ཡིན ན་དེ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡེན་པ ཇི་ལྟང་གདགས་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དང་མཐུན་པར་།ོན་མཛད་པ་གང་ཞིག །ྲོད་ལྟར་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ བཅ་ 
གསུམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐེག ཆེན་གྲི སྟོད་དང་སྣོད མ་ཡིན་པའེ་ ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་མཛད་རིགས་པ་ལས་དི་ལྟ་བྱའི དོགས པ་རྒོལ བརྡོཌ་ 
_ ལྔན་ལ་མི་སྐྱི་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདེའི་རྩོད་ལན་ནེ་ཉན བྲས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
རང་རྒད་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས བསྒོམས པས་རྡོཌ་་ 
པ་གོང་འཕེལ་ད་འགྱར་བ་དང་། རང་ཤཧལ་སློབ པ་འཕགས་པས་རང་ཊུད་ཀི་ 
སེམས་གྲཟང་འཇིན་ཛས གཞན་ཤྱིས སྟོང་བ ལ དམིགས་ནས བསྒོངས པསརྟོགས་་ 
པ་གོང་འཕེལ་ད་འགྱར་བ་དང་། བྲེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས པརྣམམ་ཀེས་རང་ 
རྒྱད་ཀི དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ནམ་བསྒོམས པས་རྟེགས་པ གོང་འཕེལ་ད་འགྱར་* 
བའི་གནས་སྐབས་རེགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་དྲབེ་བ མི་འཐད་པའི་་་་ 


3⁄༤ 


ལན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྟོག་པ་ཡི་ནེ་ཆོས་ 
ག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཐྲེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན གཏས་རཾགས སུ་བསྟན་པ་ལ། གནས་སྐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན གསུམ་གི་དབྱེ་བ་མེ་འབྲད་པའི་རྩོད་ལན་མཛད་པ་་* 
གང་ཞིག ཁཏོད་ཀྱི་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་པྲ་རགས་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བངོན་སུམ ད་རྟོགས་པས་ཇྲབ་པས།  ཐེགཔ་གསུམ་གྲེ འཕགས་ པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇོ བོལ་རེགས་མི འདྲ་བའི་ཏུད་པར ་མེད་ཏང་། གནས་སྐབས་ 

རེགས་གསུམ དང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཤི་དྲབེ་བ་མི་འཐད་པའི་ལན་མཛད པ་ ཡིན་ཞེ་ 
ན།། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཇིན་གྲིས་བཅེངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཐོབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མེ་བཞེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས ཡོད པར བཞེད པའི་དྲབ མ རང་རྒྱུད པ་ཤེན་དུ ་མང་བར་རྣམ་བཤད་་་ 


༦༤ 


སིང་པོ་ཆན་ད གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་ དེར་ཐལ། དེ་ནེ་མཚན་མང་ 
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དམེགས སྒོནཔ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་རང་ 
གི་ལུགས ལ། ལན་དངོས་དང་། བཱན ཙ་འགྲེལ་ཧི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱར་དུ་ 
གནས་མི་གནས སོགས་ལ དཔྱད་པ་དང་གཉེས། དང་བོལ། སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀེ སེམས་བངེན་སྟོང་ལ་ཇོ བལ་རིགས་མེ་འྲད་བའི་ང ་པར་མེད་ཀང་། 
གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ རེགས ཉན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི འཐད་པའི་སྐྱོན་ཿ་*་ 

པེད་དེ། ཟག་པ་གསུས་ པ།་སློབ་པ འཔགས་པ་གསུམཔོ དེ་ལ་ཆོགས་ 
རྭང་དང་དབང་པོ རྡོ རྤལ་ཏི་ཏུད་པར་གྱི་དེ་གསུམ གི་སྒྲབ པ གསུམ་ པོ་དེས 


མམ ༩༥༠ ༤༥ 


པ་བཞིན་ད་ད་ ་བདེན་སྟེང་གསུམ་ལ་དཔེགས་ནས བསྲི གོཔས་པཔ་ཐེག་པགསུ །མ་པེ'་'' 


4. 


རྟོགས་པ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་དྭ་འཕཌ་པས་གནས་སྐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གནན་ཡང་། 
གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་" 
མེད་དེ། བརཉེན་པ སྒྱབ་པ་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་ 
འཇིམ པ་གཅིག་ལས་གུབ་ཅིང་རྐྱེ ན་མེ་ལྕེ གཅིག་གིས་སེ བཏང་བདིི་བུམ པའི་ནང་་ 
ད་ལི ཁ་ར་དང་། སྤྲང་རྩི་ལ་སེགས་བླུགས་པ་ན་བཅུད་མི་འདྲ་བའི དེ པས་ལི་ 
།མ་རའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགེལ པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་སེགས་པའི་རྟེགས་པས་དིམ་གྲིས་དམིགས་པ དེ་་༠༠ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱེདབྱིངས་རྒྱུའི ངོ 
བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས རིགས་ཉིད་ད་ཐ་སྙད་འདོགས སཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། འཇིམ་པ ལས་མངོན པར གབ་ཅིང་ 
མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྱང་རྩི་དང་ལི ཁ་ 
ར་ལ་སེགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དེ་བཞེན་ད་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེབ པ་གསུམ་ ཿ 
གྱིས་བསྡས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བྲ་དད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟེན་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་དགོངས པ་ཐལ འགྱར་དྭ་གནས མི་གནས་ 
སོགས་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱར་དྭ་གནས་སེ། 
ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི སྐབས འདེར། བདེན་འཇིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་དེ་ཡང་ས་བརྐད་པ་ནས་སྤངས་པ དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་སྱོང་གིས་ཁུབ་པར ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། །ྲོད་ཀྱི་དཔ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐྲད་དེ། ཉོན་མེངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛེན་ ཤེས་སྒྲིབ་ཧུ་བསྟན་པའི་ 


4. $ 


ཕྱིར་དང་། ས་དག་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བདེན་འཇིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་པོ དགྭར་བྱས་ནས། པ་དང་པོའི་ངོ་ བོར་གུར་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ རུན་ མཐྤའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤོང་་་ 
བང་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། རྣམ་བཤད་ད དཱ ་དབྱ་མ་ཐལ་ཞའགྱང་ བའིེ ་བཞེད་ པ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀི མཐོང་ལམ་འཐེབ་པ་ལ་སྟོང་ ཉེད་མངོན་སུམ་ད དཾ ་རྗེགས་དགོས་པར་ ཡི 
བཞེད་ཀུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ དེན མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ཡོད པར་བཞེད་པའི་དབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན ཏྭ་མང་བར་གསུངས་པའི་བྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅཾག ` ཧྒྱན་རྩ་བཀྲི་དགོངས་པ་རང ང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་། དེགས་རྩ་ 
འགེལ་ཧྱི་དགོངས་པ་མཐར་བུག་བྲལ་ཞྱར་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་ འཐད་དེ 
སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ དུ་དྱབ་མ་ཐལ འགྱར་ བརི་བཞེད་པ་ལྟར་ཞེས་ སོང་ ཉིད་་****° 
མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་བྱོང་གིས་ཏུབ པར་མི་ བཞེད་ཀུང་ཞེས་ཐལ་འགྱང་བ 'ཁོགས་་* 
སུ་བཀང་ནས་གསུངས པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱཅ་མེད པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན ནགླུབ་ པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། - རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྒྱབ་པ བཅ གསུམ་རང་བཉིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་ཏྟེན་*་ 
རང་བཤིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ དེར་ཐལ། རིགས་རྩ འགེལ་གེ་དགོངས་པ མཐར་ 
ཐུག་ཐལ འགྱང་དྭ་གནས པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཧཱན་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དྭ་གནས་ ཀུང་རྒྱན་ འདེར་ལྟ་བ་མཆོག་དམན འབྲེང་གསུམ་ལ་་**་ 
བལྟོས་པའི་གདལ་བྱ་དབང་པོ རྡོ་རུལ་འབྲིང གསུམ་འཇོག་པ ཡིན་ཧེ། ལྟ་བ་རབ་ 
ད་མའི ་ལྟ་བ་ལ་བརྟོས་ནས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རེ རདེགས་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་ རྣོན་པོ་དང་། 
ལྟ བའབྲིང་གཟུང་འཇོན་གཉིས་སྟོང་གི་ལྟ་པ་ལ་བསྟོས་ནས་རང་ཧྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 


རྣམས་དབང པོ་འབྲིང་དང་། ལྟ་བ་ཐྲ་མ་གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རེས་ཡོད་ད་ 
གབ་པས ་སྭེང་བར་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ ++ ° › 
དབང་ཧུལ་དཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཉན རང་ཡོད་པའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་དབང་པོ་ རྡོ་རཱལ་འབྲིང་གསུམ་གྲི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཁེ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་ནུས་མི་ནུས་དང་། དེ་རིགས་པའི་རྣམ གྲངས མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ ནས རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས པ་ཡོད་དེ། འདེར་རྟེན་བརེན་པའི་དོན་ཀུང ཧོག བྱ 
རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྟེན་རིགས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་དང་ཁུད པར་ལ 
བདེན་པར་སྒྲ་བཏགས་པའི་བདེན་འཇེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ ཧྱཾས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་སྣང་ལས།  དེ་ལ་རྟོག བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངེས་པོ དང་དེའི་མཚན་མ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ྒ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ 
ན་འདྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན པར་བྱད་དོ། ་ཞེས་ 


+ 
༡ ཿ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། . ཧིན་བཞེན་པའི་དོན་ཡང་རྔོག་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང 
ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་དེ་བླེ་ ངོར་འགྲུབ དགོས་ལ། བདེན་གབ་བླེ་ ངོར་པ་ 


བཅདང་པར་བདེན་མེད་བློ་ ངོར་མི་འགྲུབ། ྦ ངེ ཡཿ་དང་པོར་ གཞི་ཆོས་ཊ ན གཅིག་ 
གི་སྟེང་དྭ་ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆེས་ཅན་ལ་དམགས་ནས་་་ 
དེའི་ཆེས ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད། རང་རྐྱལ་ལ་རང་ལམ་ད་ཤེས པབདེད་ 
པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱང་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་མི་དས པས་མ་ཁབཔསྭེ། 

རང་རྒྱལ་ལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀེེ་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའྲི་ཕྱེར། རྣམ བཤད་ལས། རེན་ 
ནི་འདེར་དམིགས་པ་དང་བརེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ་དམེགས་བྲེད་ལ་ཉན = 


. 4༤ < 


སྤ ༠༠ => 


གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀུང་ཡེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་ འགྲུབ་ དགས ། 
བདེན་གྲུབ་བླེ་ ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ཇོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 

དུ་ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་་ 
ཉིད་བདེན་པར་མེད པར་དམིགས་པར་ོད་པར་བསྟན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རང་རྒྱལ་ལ་ངེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རྡོགས་པ་གཅིག་ཀང་ཡོད་པས རང་རྒལ་ལ་ཤེས་ 

པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནས་བས་མ་ཌུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིང་རྟེན ཆོས ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བླེ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བཉེན་པའི་ཟློ་ལ་ཆོས་ཉིད རྟོགས པའི་བློར་གསུངས་ཀུང་། དེ་གཉིས་ 
གང་ཆུང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན པས་མ་ཏུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་ 
པའི་བློ ཡིན་ན་རང་གེ་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཇིོན པའི་བདེན་འཇིན་དེས་ཆོས ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། དེར་ 
ཐལ་། དེ་དང་ཆོས ཉིད་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དམིགས་པ གཅིག་ལ་ 
དམེགས་ནས འཇིན་སྟང་དངོས་འགལ་ད་ཞུགས་པའི་བློ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེཌ་་ 
པ་མེད་པདང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མཚན་མང་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀེེ་སྐབས་སུ་མེད་པང་གསུངས། སྐབས་འདིར་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
མཛད་དེ དག་གི ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས ཡོད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཧན་འདིར་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དབང་པོ རྣེ རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདིར་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཤེས་པནི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་**་ 
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འཇིན་པའི་ཕྱེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་འཇིན་རྒྱའི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་ 
སྟེན་པའི་སྣེད་ད་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤི་མ་ཆེས་མང་པས་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གི་ལམ་ཧིཾ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ཅིག རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་དེའི་དོན་ནེ། སྐབས་འདེར་ཐེག་དམན་འཕཌ་ 
པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་མྱོང་གིས་ཁུབ་པ་དང་།  དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕཌ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་མ་རྱོང་ 
བས་ཏུབ་པ་བསྟན་པའི དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
རྣམ་བཤད་དུ།  ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི དོན་མངོན་གསུམ་ད་ 
རྟེགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏྭ་མང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཏྟོཌ་པའི་ཐེག་དམན་ཞཕཌ་པ ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ་མ་རང་རྒུད་པ་ 
མང་བང་གསུངས་ཀི། ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་རྔོང་གིས་ཁུབ་པར་ 
བཞེད་པའི་རང་རྒྱད་པ་མང་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག རྣཔ་ 
བཤད་ཆེན་མོ འི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ནི་མཚན་མང་དམེགས སྒོ ནས། ཞེས་སཾཌ་ 
ཀྭི་སྐབས་སུ་དང་པོ་ ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རེགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ 
སྟེང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པ་བསྟན་པ ཡེན ཞེ་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་དང་ 
བོ་ ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་” 
མྱོང་གིས་ཁུབ་པ་བསྟན་པང་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རཧྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བའོ་ ཞེས་གསུངས་པ གང་ཞིག ཏོད་ 
ཀི་ལུང་དོན་འཐད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བྲེག་དཔན་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ ཡོད་པར་ཐལ། འདེད པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ དེན་མེད པང་ཐྲལ།  ཐེག་དཧན་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡི་སྣོད་ཁས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིང། ྒ ཞེས་པ 
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རྩོད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཧྱན་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱང་དྭ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་སྒོམ་གྱི 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་གནལ་བྱ ར་གུར་པའི གང་ཟག་རང ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་ 
ཧོང་བ་དེ་གང་ཆག་གེ བདག་མེད་རགས་པ་དང་། དེ་ཏེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ 
ལམ་གི་རྣམ་གཞག དང་། ཡང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་འགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེང་ པི་སྐབས་ སུ་གང་ཟག་ གི་ ྒ 
བདག་མེད་རགས་པའི དབང་དྭ་བྲས་ནས་;༔ན ཐེས་ཀྱེ ལམ་གྲི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། 
དེ་ལྟར་མཛོད་པ་ཡང་རྗེས་སྲ་བརླང་རྒའི་ བྲེག་དམན་ལ་ཟབ་མོ འི་སྣོད་ད་གྱར་མ *‹ 
གུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ ་ལཞང་ཕྱི་ ་མ་ཆེས་མང་བ་དང་ ཐུན་ མོང་བའི་བདག་མེད་ 
རྟེགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན རྒྱུད མུང་པེར་སྨིན་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་བྱི་སྣོད་དུ་་**་ 
འགྱང་བས་ཕལ་ཆེར དའེ ་ལམ་མང་དུ་གསུངས་ ཤིང་། གཞུང་གཞན་ད་ ཡང་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་གནག་མཛད་པའང་མང་ངོ། `“ །དཔེར་ན། དབྱ་མའི་ལྟ་བའི* 
ཧད་སྨིན་བྱད་ད་སེང་མ ཅམ པའི་ལྟ་པ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

དེའི་དོན་ནི གང་ཟག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཆེ པས་ཁས་ལེན་པས་བདག་མད་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ 
་ཝག རྟག གཅིག་རང་དབང་ཅན ཤྱིས་སྟོང་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
འི ཡོད་དྭ་གུབ་པས་སྟོང་བ རྡོགས པའི་ཉན་ཐྲོས 
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ནས བག ཟཔ།་ར་ ཀཾ པ་ ༨༢ ་རྫས 

ལམ་ པི་ རྣམ་ གག་མ ཛད པ པའེ ཕྱིར་ཏེ། དཔར་ན་དྭབ་མའི་ལྟ་བའི་ དྭ་སྨིན་བྱེད་ 
དཾ ་སེམས་ཙམ་གི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཕྭོངཾ་ཉིདཇྟེཌ་མ་མྱོང་བའེ་ཉན རང་° དཔཌ་པ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ཞཕཌ་པ་ 
གསམ་ལ་རིཌ་ཅན་གསུམ་དང་དེ་དག་ གི་རྒྱུད་ཀེ བྷཱ སྐྲབ པ་ བདེན་སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 


༤༨ ༢༠༤༧ 


རཌ་ ཀླེ་ ༽ ཌུ བ།མ་ས་པ། པེ་ དཔེ་ ར་ ལི་ འཕྲད་པར་ ཤལ | འདེར་རྟན་བཏན་པའྲི་དོན་རྟེཌ་ 
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བྱ་རྟེཌ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མེང་བའི་ཉན་ངང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་བརན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྱེང་གྲིས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ་། རྣམ་བཤད་འདི་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ རབ་གསལ་གཉི་ས་ལས་འདིར་ 
རྟེན་བརེན་པའི་དོན་རོགས་བྱ་རྟེགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་མཐུན་པར་*” 
འྭབུང་བ་གང་ཞིག དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གཟུང་དོན་རྟེག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། 
ཞིས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ན་རྟེན་ནི་འདིར་དམེགས པ་*”་ 
དང་། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཛགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟེགས་རྱོང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྲུབ། ཉགས་དེར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཧྭ་ཤྱེ་ བའི་སླད་དའོ། །ཞེས་ ྦ 
པནི་མདོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ་སེ་ལས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འབྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་མདོ་ དེ་སངས་རས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་པའ་མདོ་འི་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། མ་རཱབ་ 
མཚམས་ལ། འཕགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་གདན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
འབྱང་བའི་བསམ་གདན་བཞེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། འུ 
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2 དམིགས པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ།། 
དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། ཕེ་བ་སོ་ སེནི་དོན། རྟེཌ་ 
དཀའ་བ་བྱཾ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་གི་དམེགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམེགས་པས་།བ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཧྱིར། དེར་ཐལ། དེརའི་སྒོ་ 
འདོགས་དཔྱད་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཀི གནལ་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྐྲབ་ 
པའི་སྐྲོ འདོགས་དཔྱད་གཞི། དེའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྲེ་འདོགས་དཔྱད པར་བྱ་བའི་གཞི། དེའི་དམེགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། བཉིས་པ་དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན སྒྲབ པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པ་བྱཅ་ 
གཅེག་ཧུ་བསྣས་ནས། འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཅི་ཡེན ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཉམས ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་ཧུ་བྡྡས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིནཧེ། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀི་དང་པོར་བླང་བྲ་དགེ་བདེ་གང་། དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན། 
བླང་དོང་བདང་སྙོམས་སུ་བཞག བྱ་དེ གང་ཡེན་སྙམ་ད་རྟེགས་པར་བྱེད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇྲིག་རྟེན་དེ་གང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ དེ་གང་སྙམ་ད་རྟོགས་ 
པར་བྱད། དེའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དེ་གང། གཉེན་པོ ཟག་མེད གང་ 
ཡིན་སྙམ་དྭ་རྟོགས་པར་བྱེད། དེནས འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དེ་གང་། འདས་ 
མ་བྱས་འགོག་བདེན་དེ་གང་སྙམ་ད་རྟེགས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་བུན་མོང་བ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ད རྡོཌ པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
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ཡིན་ན་སེམས་བང་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་དང་གནོད་སེམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། 
སྤོད་འཇུག་ལས། འདེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བཅུ་ག་མི་དགེ་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སིམས་བུང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ལས་སེམས་པ་དང་ལུས་ངག གང་རུང་གི་ལས་ 
མ་ཡིན་པས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང 
འབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེད་ཞོང་འབྱེན་བྱེད་དང་། ཡིད་མ འོང་འབྱིན་བྱེད་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་ སྟེབས་བཞིས་འདག་ 
ཁ་མའི་མི་དགེ་བ་དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ཞོང་འབྲིན་བྲེད་ཀང་་ 
མ་ཡིན། ཁོང་ཁྲེ་ལོག་ལྔ་སོགས་ཀྱེས་འཇོམས་ངེས་ཀྲེ་དགེ་བ་དེ་རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུཌ་ལ། རང་གི་ 
མསྨནགྱི་འབྲས་བྱ་ཡིདཞོང་འབྱིན་རུང་ད་ལྲང་ད་བསྟན པ་གང ཉིག ཕྩེས་བ་ 
དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་པརྗོད་རིཌ་ཀེ་སྷོ་ 
ནས་དབེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་ཤྱི་དགེ་ 
བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི། ཐར་པ་ལྟ་བུ དང་པོ དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེ 
ཡོད་ཀི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ ་དུང་ཆ་བ བཞི་ 
པ་ཡིན། ངང་གི་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི འོང་འབྱིན་རུང་དྭ་ཁྱང་དྭ་ 

པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོར་བུར་འོས་པ། མི དུ རྙན ཉིད། 
དེ་ལ་ཡང་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི དགེ་བ། ངོ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དག་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་ 


4@༤ 


བཞི། འ འཁོར་བ་ལྟ་བྱ་དང་པོ་ དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ ཀེ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་དང་། དེ་ དང་ མྱཆངས་ ལྡན་ བ།་ བསམ་མ་ དེ་ གསུམ་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཏི སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡེན། རང་གེ་རྣམ་སྨིན་གྲི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ཞོང་དང་། ཡཾད་མེ འོང་གང་རུང་འབྱེན རུང་དྭ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས། 
ལུང མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་སོཌ་ 


བཞི་ཡོད། ནམ་ མ།ཁའ་ དང་ པོ་ དང་ ད ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟོ་བའི་མས་ 
དང་སྤྲོང་ལམ་གི ལས་གཉིས པ་དང་། དེ་ཀན་ནས་སློང་བྱེད་ཀེ་སེམས་སེམས་ 
པུང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ད་དང་མཚུངས་ལན་པི་སེམས་སམས་བང་ལྟ་བུ་ 


བཞི་པ་ཡིན་། གཉན་ཡང་དེ་ལ་དྭབེ་ན། སྒྲིབ་འུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྦཾབ་ 
ལུང་མ བསྟན་གཉིས། སྒྲཾབ་པར་གྱར་པའི་ལུང་མ་པསྟན་རྣམས་དང་པོ་ངང་། གང་ 
ཟག་ད་གར་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་རྡམས་གཉིས་པ་ཡེན། བཞི་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏྭ་བཤང་པ་ལ། བཤད་ཧྱའི་ལུང་བཀོད། ཁུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ ན། འགྲལ་ཆཞ ལས། གང ཡངཆཌེས ཀྲེདབེངས་རྟག་ཧྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནེ་ཡ་ཤཾས །ཉིད་ནེ་དམིཌ་ཐ ཡན་ནཱ་མུམ ཟུ་མས་པ །དག་གུས་ 


དཱ་འགྲེ་བཇི་ལྟང་བརྗོད པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསིར་ དང་ན དམ་ མ།འ་ རྣམས། དདག་ 

བྷི དོད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར ན་ནེ་དག་པ་ནེ་དེ་ཁ་ 

ནོ། །ཞས་གཉེན་བོ འི ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ལ རམ 


པ༨་ཤང། མ མཐུན་པའི ཤོགས་འ ངོན་ པར་ཞེན་པ་དོན་ ཀྲིས་ འཕྲ ས་པ་ཡིན་ 
ཉོ། །དེ་བས་ན མི་མཐུན་པ དང་གཉེན པོའི ཕྱགས་ཀྱི་རྣམ པར རྟོག པ་སྤངས པ་ 
མེད་པས ཕྱཾགས གཅིག པདི་དག་པར་ཐལ་བང་འྱང་རོ། །བེད་ཀྱེ་བྱོགས་ལྟར 
ན་ཡང་རབའབྲོར་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ ཉིད་ཀེ་དམིཌ་པ་ནི་དངོས་བོ མེད་པ་༠་ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དམིཌ་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཉེས་པ མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིཌ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའི་དངོས་པོ མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྲི་རང་བཞིན་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་* 


ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ཁུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་བོལ། གནན་ 
གི་འདོད་པ་བཀོད་པ། པ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ དང་། 


རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅེག འགེལ་ 
པ་དེའི་དེན་ལ་སེམས ཙམ་པས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་སློབ་པ'** 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ཀྱེས་གཟུང་འཇིན་རྫས་གནན་གིས་སྟོང་པནི་།༠༡ 
སྟེང་ཉིད་འབཞ་ཞིག་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས པས་དེ་འགོག་པའི ཕྲཾར་ད ད་ འགེལ་པ་ པ་ 
འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་དེའི་དེན་ཚུར་མཐོང་གི་ རུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇེན་དབང་་*” 
ཤིས་ལ་སིགས་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་ཚྣམས་ཏུད་གཞི་དང་དེ་གཟྱགས འཛིན་*་*་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁུད་ཆོས་སུ་བྱས ནས། མ་དག གཞན་དབང་ 
གྲཟགས་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟེང་ཉིད་མ་རྟོགས པར། _ བགཟུགས་ 
འཇིན་ཛཾས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། དང་བོ ལྟར་ན་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཨང་མེད་ ཅིང་། སྡེ་ ་བདན་མདོ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གཟུཌ་འཇིན་རྫས་གཉན་ད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་གཟུཌ་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དམིགས་པ གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས དངོས་འགལ་ད་ནུགས་་་ 
པར་ལྟན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་ད་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། 


4©༦ 


གྲཟཌ་འཇིན་རྫས་གཞན་ཤྱིས་སྟོང་བཟི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པའམ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུཌ་འཇིན་ཛཾས་གཞན་གྱིས་སྟོབ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངན་ 
སུམ་དཱ་རྟེཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ 
ཕྱང །ཁོན་རེ། རིཌ་ཤེས་ཧོཌ་པའི ངོ་ བོར་ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ 
ཁུང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀེ་གཟིགས ངོར ་གཞན་དབང་ མེ་ སྣང་ བར་འདོད་ ང། ས་དེ་འགོག་ པའི་ ཕྱི རཿད་་ཾ 
ཡིན་ནོ། །ཞྲེ་ན། འོ་ན། ་དབམ་པ་རང་ལུགས ཁ་ཡང་རྐུ་གྭ་བདེན་སྟོང་དྭ་ 
མངོན སུམ་དྭ་རྟོགས པའི་སློབ་པའཕགས་པའེ་མཉམ་གཞབག ཡེ་ཤེས་ཀེ གཟིགྲ་ས་ 
ངོར་ཆོས་ཅན མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཞམ། . དེས་མ ཆུ།བཱ བདེན་སྔེང་མངོན་སུམ་ ད་མ་ རྟོགསཿ 
པར་བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག མངོན་སུམ་ད རྟོགས་ པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། --་དམཿ 

བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲེར། དེའི་གཟིགས་ ངོར་ མཱ་གཱ་ སྣང་ཏོ་ ཞེ་ན།་ འོ་ན། .བདེན་ 
འཛིན་བདེན མེད་དུ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀིི་གཟིགས ངོད་བདེན་འཇིན་ 
སྣང་བར་བྲལ། ཁྱེད་ཀྱིདམ་བཅའ་འདྲད་པའི་ཕྱིར། -འདོད་ན།. ;དེཞི་གཟིཾགམ་ཿ 
ངོང་གཉིས་སྣང་གི སྤྲོས་པ་སྟང་བ བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ., འདོད་ན་མི་འཐྲད་ 
པར་དལ། དྭེའི་གཟེགས ངོར་དེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ བ་ལྟར་སྟང་ཡང་ དཱཾ་མ་ 
མཐའ་དག་དང མ་བལ་བས དེ་སྣང་ངང་། དེ་སྟོང་ཚོགས་པ་བཛྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ 


ངས་ 


ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱེར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། - རང་ལུགས་བཞག་པ་མེ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གནག ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན གནན་དབང་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་་༤་ 
བཀག་པའི་རིགས པས་མི་གནོད་དོ། ་ །ཞྲེ་ན། འོ་ན།. སྡུག་བདེན་བདེན་སྟོང་ 
ད་མངོན་སུ སུམ་ད རྟོགས་ པའི་ ཐེག་ ཆེན ་མཐོང་ལཁམ་ཆེས་ ས་བཟོད་ི ཀེ་གཟིགས་ཁྲོརཿ རྫུབ 


(73) པབ 420 , 


བདེན་ཡོད་པར ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ 
ངོར་སྙག་བདེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ངམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ གྲེས་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣག་བདེན་དེན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་སྟོང་དྭ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ྲེག་ཆེན་མཐེོང་ལམ་ཆོས་བཟེད་ 
ཀི ¦ གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རཱག་ 
བདེན  བདེན་ སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་་ 
ངོར་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་ 
པནི་ཕྱོང། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ཤས་དེ་དེ་ཉིད་དང་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྡུག བདེན བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོབས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣག་བསྔལ་གཉིས རྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་ཞིང་། སྡུག བསྔལ་བདེན་སྟོང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སང་བ་འམ། འོན་ཧེ། སྙུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། མེ་འཐད་དེ། གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཀི་ཆོས་གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་ན་རིགས་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་ བོ གཅིག་ དྭ་ཐལ་བ་ཁས བླངས་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ ལྟར་ཡིནནོ་ ཞེ་ན། སྡག་ 
བསྔལ་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟེགས་པའི་དངོས རྟེགས་དེ་གང་ཡིན། སྣུག བརྔལ་ 


དངོས་སུ་རྟོགས་བའི་ཤུགས་ལ་དེ བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། འོ་ན 
རྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དེན་དམ་བདེན་པ ཡིན་པར་ཐལ། སྟག་བསྔལ་བདེན་ 


སྟོང་ཏཱ་མདོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་**་ 
དངོས་གཞལ་ཡིན་པནི་ཕྱེར། དེས་ན་གནས་ལྱགས་མངོན་ད་རྟོགས་པའི་སློབ་ 


༢49 


པ་འཕགས་པའི་མཉམ གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ གཟིགས་ཇངོར། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ 
ཡོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚལྟར་འདོད་པའི་དབ་མ་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཤྲིར། དེར་ཐལ། ཐྲལ་འགྱར་བ་རྣམས་ནེ་སློབ་པ ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ གཟིགས་ངོར་ཀན་ཇྔོབ་པའི་ཆོས་སྣང་ན་དེ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་* 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
རྒྱད པ་རྣམས་དེས་གཟིགས་ན་གཉིས་སྣང་ནབ པའི་ཚུལ་གྱི་ གཟིགས་དགོས་པང་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར ཡེན་ཀྱང་ འོག་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ བདག་ 
ཉིད་དྭ་སྣང་བའི་བློཞེས་གསུངས་པ་དང་མི འགལ དེ། དེའི དོན་ནི། 
མཉམ་གཞག་ ཡེཤེས་ དེ་ཉིད་གྷུ་མ་ལྟ་ པུར་ པྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས དྲེས་བདེན་་ 
པར་སྣང་མང་བདེན པར་མ་ གུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུང་ རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་རང་གཡུགས་ལ། པྲོ་ སྐྱེའི་ ཧུད་ ཀེ་གཟུགས་ འཇིན་ 
དབང་ཤེསལ་སེགས་པའི་ ཤིས་པ་རྣམས་གཞན་དབང ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་ 
འཇཛེན་རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་ངཔ་ ལྟར་ད་མ་གྲུབ་པ་དེ་དི་བཞིན ཉིད་དང་། དེ་འཕགས་ 
པའི མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀེ མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ནཱ་ཨེ ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ དེན་པར་གུབ་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི དབང པ 
དྭ་བུས་ནས་གང་ཡང་ཆོས སཀེདབྱཾང ས་རྟག་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སཾཌ་ ཀི་འགེལ་་ 
བའདེ་བཀོད་པ ཡིན་ཁ། འགོད་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞག་ཧུ་གཟུཌ་འཇིན་རྫས་གཞན་ 
ཤིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཇེན་རྫས་་ 
ཐྲ་དད་ད་འཇིན་པའི་རྟེག་པནི་ས་བོན་དང་། ` རྗེར ཐྲོབ་ཧཱ་དེ་རྫས་ཐྲ་དད་ད་སྣང་ 
རི་འུལ་སྣང་ཇེ་དག་ཧུ་སོང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་ཀྲེས དག་པ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་་ 
བའི་ཁུད་པར་ད་འགྱར་བ མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ 
མ་དག་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཞུགས་པའི་མ་དག་གཞན་ 
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དབང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། - སྐྱེན་མེད་དེ། ཆུ་དང་གསེར་ 
དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ནམ་པར་དག་ཀྱང་བླེ་བུར་གྱི་རྙོག་པ་དང་* ་ 
གཡའ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲེབས་པ་སེོགས དེ་དང་བྲལ་རུང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་*** 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཟེར་ན། - འོ་ན་གཟུགས་འཇིན་རྫས་ཐྲ་དད་ད་འཇེན་པའི་ 
ཏྟོག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྫས་གཞན་གྲིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་རྟེཌ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངེད བདེན་པར་གྲྭབ་པའི་ཤེས པ་ཡིན པའི་ 
ཕྱིར་།ཿ འདོད་ན། ཁྱོད་འཇེན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྲོད་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲོད་གཉེན་ 
བོས་སྤང་དྭ་མི་རུང་བར་ཐལ། །ཏྱོད་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བློ་བུང་རྣམ་དག་མེད་ཅིང། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་དག་པ་ཕྱེཌ་གཅིག་པ་ཡིན་པར ཐྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བ་ 
དེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སློབཔ་འཕགས་པའི མཉམ་གཉག་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། _ རབ་འདྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན པ་ཉིད་ 
ཀི་དམེགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཏཱོད་ཀྱིསྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་གུབ་པར་ཐལ། བློ དོན་ 
དམ་པ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཇེོན་པའི་བདེན་འཇེན་དེ་བདེན པར་གུབ་པར་བྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཇིན་དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ 
ཅན་གྱི་ཤཾས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་གྱིངར། འདོད་ན། * དེ་གཉེན་པོས་ 
སྤང་ད་མི་རུང་བར་ཐལཀ འདོད་པའི་ྱིར། འདོད་ན། སངས་རས་ཀྱེ་ས་ན་ 
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རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་གདོགས་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་མེད་པནི་དག་པ་ཕྱོགས་* ; 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། བློ་དོན་དམ་པ གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕཌ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན ད་གུབ་ ན་བདེན་པར་གྲབ་མི དགོས་ཏེ། ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་བཀག་ 
པ་ན། དེ་བདེན་སྟོང་བདེན གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཧུ་ན་བཀག་མེད་གསལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་མའི་ 
སློབ་པ་འཕ གས་པའི་མཉམ་གནག ཨི་ཤིས་རྣམས་བློ་ དོན་དམ་པ་ཡིན་ཀང་བདེན་་ 
པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནེ་གཉེན པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན། སྒུ་མའི་གླང་བོས་སྒྱུ་ 
མའི་གླང་བོ གཞན ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིཌ་པའི་སྐབས་ 
རུ རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱར་གཉིས་ཀྲི ནང་ནས་རྣམ་འགྱར གཅོ་བོར་བསྟན་པ'་་”** 
ཡིན་པ་དང་། རིཌ་ཀྱེ་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གཅོ་བོར་ཐསྟན་པ་ 
ཡིན་པས དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས སུ་གཉིས་ཀ་སྔོན་རིཌ་ཏེ། ནང་སྐྱི་མཆིང་དྲུག་བདེན་ 
པས་པྭོང བའི་རིཌ ཆོས་ཉིད་ཀང་ཐྲེག ཆེན་སྐྲབ་པའི་དམེགས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། . . 
སྐེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས པྭོངཔ་རིགས སུའགྱར་བ་ཆོས་ཅན་སྐེ་མཆེད་དྲུག་མ ° 
སྤངས་པའི་སྒོནས་དམིཌ་དགོས་པའི་ཕྱིང་། དང་པོ དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ མྔངས་པའིི་སྒོ་ 
ནས དེ་བདེན་པས་སྟོང་བྲ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིཌ་སུ་འགྱར་༡“ 
གི ཆོས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྤངས་ན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྐྲབ་པའི་རྟེན་ཚ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འགྱར་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ༩: 
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བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེན གཙོ་ཐོར་ 
གུར་པ་ནི་རདེགས་ཡེན་ལ། རྣམ་པར་འགྱར་བ་གཅ ༈་ཐོར་ཀྱར་ པ་ནེ་དཔམེགས་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ མེད་དེ། ཞེས་བསུངས་པའི་ཕྱེར། 


7 ་ སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀེི་སྐབས་ 
སུ་། . ཐིགཆེན་སྒྱུབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ། མཚན ཉིད། དྲབེ་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། ˆ གང་གེ་ཆེད་ད་བྱང་ ཆེན་ག སྒབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྲོབ་བྱ་དབར་ཐུག། 


ཐེག་ཆེན་སྐྱུབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ མཐར་ཐུག་གི མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སེམས་ཆེན་པོ། །སྤོང་བ་ཆེནཔོ། །རྟཾགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་སའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙྣག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ ཿ 
ཆེན་པོ་དང་བོདང་། སྒྲཾབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ 


མཐར་བྲག་གཉིས་པ་དང་། ། ཇེ་ལྟ་ཇི་སྙིད་ཀཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཧཾ . ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ ཧི་ཡུལ་ཁ། ཞེས་སེགས་ཀི་སྐབས་ 


སུ་། ཐེག་ ་ཆེན་སྐྲ གླྲབ་པ་ སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རེ་སཾའི་རང་བཞན་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོལ་མཚན་ཉིད། དྲཔེ་བ། སྐྲབ པ་ བརྙོན་ འགུས་ 
ཀི་ངོ་ བོར་བཞག་པའི་དོན་བཤད་པ། ས་མཚམས་བཤད་པ་བཞི། དང་བོ ལ། 
རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ འཐྲེབ་པའི་ཕྱིར་སྨྱབ གྱབ 

པ་བརྩེན འགྲས་ ཀིས་ཁུད་པར་ད དྭ་བྱསནས་ཉམས་སྲ་ ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཨ་་་ 
ཤིས། ཐྲེག་ཆེན་ གྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། མདོ་སྡེ་རན་ལས། གནས་ 
རྩོམ་འྲབས་ བུ འཔྱང་བ་ ཆེ་ བདག་ ཉིད། །ཀྐྱལ་༣ སྲས་རྣམས་ ཀེས་ སྒྲབ་ པ ཡན་པར་ 
འདེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྲེབ།་ ཆེན་དཱ སྐྱབ་ ང། དེ་ ཉེན་སེམ ་ི མས་བརྐེད་ལ་ 
བཉེན་པས་ལེན་པ་ཆེ་བ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀིས་ཁུད་པར་དྭ་བས་པས་བཅོད་ 
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ད གང་པཟོད་བ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་ 
¦ད བ་ད །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། . གཉིས་པ་དབྱེ་ཐ་བཤད་ 
ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། . མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ 
ྱབ་པ་དང་གཉིས། ་ - དང་པོལ་མཁུན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 


ཤ༣ 
22 
ཅི 
--#4 
ཤཿ ¡4 
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གི་སྐྱབ་པ གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཁ་ཅིག ཐེས་བསམ་གཙོ་ 
བར་ཤུར་པའི་ སྒྲབ་པ་ད་ མེན པ ཨཱལ་ཧི་ ྲ གྲུབ་བདང་། ཕྷྱན་སགས ཐར་ཕྱན་ 
~ར༼ གཾ -~-- ~~ ཧར པི འ 
དག་ལ་གཅ་བྲོར་] ད་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེར་ བབེ་པྲག་གི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཟར་ན། 
ཐོས་བསམ་གཅོ བོར་གྱར་པའི་དོན དེ་སྦྱིན སྲོགས ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ རྫན་དུ་ཏམས་སུཿ་ 


པབ 
མི་ལན་པར་མཁེན་གསུམ ཐོས་པས གཏན་ལ་འབེབས པའི་སྐབས་ གཅོ ཐོར་ གར་པ་ 


༄ 


ལ་བྲེད་དམ། ཐེོས་པས་གདན་ལ་ཕབ པའི དོན་ བསམ་བྱང་གི ཨང་ནས་ཡང་དྭ་ 


འདྲེས པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་བོ་ལྟང་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས ན་ཡང་མཁྱེན་པ ཡུལ་གྱི་སྐུབ་པ་ཡོད་པར་ཐཝམ། _ རྟགས་དཇ་བྲོ་ 
འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཧྱབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་དྲིས་པན་མཁྲེན་པ་ 
ཡུལ་ཧྱི་སྙབ་པ་དང་། སྦོར་བ་བྱེ་བྲག་གཾ གི་སྒྲབ་པ་ གཉིས་ ཡོད་པ པ་ ཨིན ནོ ༥ ཞེས་ 


བསམ་བུང་གི་ཡང་ནས་ཡང་ད་འདྲིས་པར བྱེད་པ་དེའི་ཚོན། སྟིན་སེཾགས་ཕར 
ཕྱིན་དྲུག་གེ་སྦྱོད་པ་ཉམས་སྲ ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེ ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅང ཟད 

ཀང་མེད་པན་ཕྱིར། - ཨང་ཁ ཅེག མཆེན་པ་གྲསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ 
གཅོ་བོང་གང་པ་དང་། སྟོར བ་བཞིའི་གནས་སླབས་སུ སྤྱོད་པ་གཙོ--ཐོང་གྱར 
པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཉན་གསུམ དང་པྦོང་བཞི་གཉིས་ལ་ 


་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གཅོ་ཐོར་གུར་མ་གྱར་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕིརང་དང་། མདྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ནམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སིམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར་དང་། 
གཞན་གི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཉེ ས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད པའི་ཕྱིང་* 
དང་། འོག་ཏུ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡེ་གེ རིམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་ནམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་བསྡུས་ 
་དོན་དྲུག་ཏུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། _ མཁྱེན་གསུམ་གྱིརྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན ཡིན པར་པྲསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྣེཾན་ 
སྲོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འགོ་མིག་གཏོད་མ་གཏེད་དང་། _ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་གི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེ་ན། 
འེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འགོ་ མིག་གཏོད་མ གཏེོད་དང་། ཕིན 
དུག་སོ་ སོར་ངེས་པནའི་ཉམས་ལེན་གེ་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྲེད་པའི དོན་དེ། 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི བསམ་པ་ཡོད མེད་ལ བྱེད་དམ། ཕྱིན 
དུག་རྫོགས་པར་ཐོཐ མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། དང་པོ ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ཨུལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི གནས་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག ཆེན་གི་ཆོགས་ 
ཁམ་ཐེབ་པ་ནས་གོ སྒྲབ་ཐོག་མར་ཐེབ་པ གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པ་ ནས ཕྱེན་དྲུག་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་ བེ་གང་ཡིན དྲིས་པ་ན་མཁྱེན་པ་ཨུཡ་ 
གྱི་སྒྲབ་པ དང་། _ སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད ཅེས ལན་འདེབས་མི་ 
རིགས་པང་ཐལ། ་ ` འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ལྟར་ན མི་འབྲད་དེཐྲེག་ཆེན་ 
གི་ཆོགས་ལམ་ཐེབ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་བཀྐྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གོ་ རྙིམངེས་ཅན་དུ་སློམ་པནི་ཉམས་ལེན་གྲིས་ཟིན་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ ཐྲོབ་པ་ 


༣ . 
༢༠ 


དས་མཉཿམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་ཆགས་ལམ་ནས་པར་ཕྱིན་དྲག་རྫོགས་ 


༽༄- 


པར་ཐེབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ ཀི་སྡོར བདང པོ་ དེ་མ པོར་པ་ བྱེ བབ།་ གི་ 
སྒྲབ པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ 


གཉིས སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་ཡང་སྦྱཾར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲབ་པ་ཡིན ན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་པྱི་སྐྱ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྟོན་ 
ཚུལ་མེ་འད་བའི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ད་གོ་སྦྲབ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཧྭ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་*་ 


པལ་ཆེར་མཁྲེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གི་ངོས་ནས་བཤད། སྔོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ 
པལ་ཆེར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཧི་ངོས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང པོ་ 
གསུམ་དྲ་ཡིན་དཱག་ཉམས་ལེན ཧེ་ངོས་ནས་བཤད་པར་ཐལ། གོ་སྤུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ དེ་དག་སོ་ སེར་ཌཱིན་ལ་སཾགས། །ཞེས་དང་། ཆོགས་སྒྱུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཙེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ པདྲུག ཅིས་དང་། འ གྲ་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

བསམ་གཏན་བྲཟགས་མེད་རསྙིན་སེགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྷག་ང་བ ཞེར ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས གེགས་ སྤྱོད 
པས་། ཞེས་སོགས དང་། རྩེ་སྤོར་གི་སྐབས་སུ། སྙིན་ པ་ལ་སོཌརེ་རེས་ 


ནི། །ཀེས་དང་། མཐར་གིས་ཕྱོང་བའི་སྐབས་སུ། སིན་པ་ཤེས རབ་བང་ 


དག་དང་། །ཞེས་དང་, སྐད་ཅིག་རྩེར་གྱི་སླབས་སུ། སྔིན་པ་ལ་སེགས རེ་ 
རདེས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོར་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་མཁྲེན་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཀུན མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་པྱེར། །རྤེས སོགས དང་། ཀུན་མཉེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀེ 
ཞེས སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གནིའི་སློ་ནས་དབྱེ་ན བཞི་ 


ཡོད་དེ། གོ་ཞྭ་་ག་ཆོགས་ངེས་ཀི སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམཔ་ 


སྐྱབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཇོ་ བོར་བཞག་པའི དེན་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་པ་བཉོན་ 
འྭགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ཐྲོག་ 
མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས་དེ་ནས་ནེ། །རུལ་བཞིན་རབ་བཏུགས་སྦོང་བའི་བརྩེན་ 
འགས་དང་། །མ་ཤུམ་མི་འཁྲུག་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲས། །ཞེས་གསངས་ 


པ་ལྟར་བཙོན་འགྲུས་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས། སྣོར་བ་ 


ལག་ལེན་ཧཱ་ཆེན་བོ་ སྦོར་བའི་བརྩོན་འགྲས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ 
ཞུམ་པའི བརྩོན་འགུས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་མི་འཁྲག་པའི་བརྩོཿ . 
འགྱས། ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཆོག་མི་ཤེས་ཀྱི་བརོན་འགྱུས་བཞེས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་སྨྲབ་པ་ཉམས་སུ་ཁེན་*”” 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏུད་པར་ད་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག ཧུ་སེམས་བསྙེད་ཀྲང་སྐྱབ་པ་ནན་ངན་པི་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མེད་ན་ཡྲང ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
མི་ནས་སོ། །ཞེས་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་ྟ ཀླབ་པ་ 
དེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྲིས ཏུད་པར་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཀུང་། དེ་ཡིན་ན། བརྩོན་ འགུས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། པྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྲི་ ཤུད་ཀི་སེམས་བསྐེད་བྲེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྩོན འགྲས་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། སྒྲབ་པ་བཞི་པ་དེ་གེ་ རཾམ་ངེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དཔའ་བེ གཡུལ་དྭ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཧེ། དཔའ་ 
བ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་དང་བོར་སྲ་བའི་གོ་ ཊོ་ན། དེ རྗེས་གཡུལ་དཱ་ཊུགས་ཧེ། 


དྲཔང་ཆོཌ་ཡན ལག་བཞེ་བཤམས་པའི་སློནས་པ་རེལ་ ་ཧེ་དག་སྡེ་ཁས་ རཧལ་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་སེམ ས་ཞྒམས་ ཀི་དང་བོར་ བསམ་པ པ་གྱེ་ཆེན པོ་གོ་ཆའེ་ སྒྲབ་པ། 
ད་རྗེས་ཕྦྱོང་བ་ལག་ལེན་རྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཆུག་པའི་སྨྱབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ 


~⁄ 
ཇྫས་ཆགས་གཉིས་ཀི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་ཆགས་ སྒྱུཔ་ཉམས་སུ་ལན་པར་་ 


' 


༣༠༦ 


ཕྱེད། དེ་རྗེས་ཆོགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཇིན་པའི་སྒོ་ནས་བདད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བའི་རྣམ་མྱེན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངས་འབྱང་གི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་སེགས་ ཀྱ་འགེལ་པ་འདེས་ས་དེ་དང་དེ་ན་སྨྱབ་པ དེ་དང་དེ་ཡོད་ཅེས་མཚན་་ 
གཞི་བསྟན་པ་ཡེན་ཡྱིས་ས་མཚམས་ཇེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཧེ། གོ་སྒྲབ་ཐྲེག་ཆེན་ ཆོཌ་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དྭ་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
ལ་ཐག་ནས་རྒུན་མཐའི་བར་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེས་སྒྲབ་པ་ 
བཞིདའི་དྱབྱེ་བ་མཚན གཞི་དང་བཅས་པ བསྟན་པ་ཡིན ཧེ། ཐེག་ཆེན་གི་ཆགས་ 
ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ འི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱད ནས་སྦྱོར་བས་གོ་སྒྲབ བ་དང་། དེ་ལ་ 
དངོས་ ཡུ་ ཤློར་ བའི་ཐྲེག་ ཆེན་པ ཟི ་པོར་ལམ་ཆོས་ མཆེག་ དེ་ འཇུག་སྒྱབ་དང་། ར།་ 
དང་པོ་ནས་བདན པའི་བར་ཧི་སྒྲབ་ པ་རྣམས་ཆོགས་སྐུབ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གི་མྙ །བ་པ་རྣམས་ ངེས་ ཞྲ ཡང་ སྤྲུབ་ པ་ ཡིན་ པར་པཔྟན་ པའི་ ཕཾར། གཉིས་པ་ 
རེ པོཔ ་རང་བཞིན བཤད་པ་ལ། གོ ་གྱྲུབ་བཤད་པ་སེགས་བཞི་ལས། དང་ 
པེ ལ་དེ་དག་སེ་སང་སྔིན་ལ་སེགས། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་སྒྲབ་དངོས་ 


བཤད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག གི རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ ཉིད་ དྲབྲི་པ། བསསས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ ཤུས དེས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ སྒྱུབ་ཀྱེ་མཚན་ 


མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནན་གོ་སྒྲབ་ ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། 

་དེ། ཟི རས་ཙམ་པར་གྱང་པའི་བྲང སྟེམས ཆོགས་ལམ པའི་ 

་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཇིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས 
དེང་ངལ། དེ་པོང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་མ་ཟིན་པ 


! / 


༣༠༡ 


རང་ལུགས། ཕར་ཕཤྱིན་རེ་རེའི་ནང་ད དཱ་དྲུག་དུ དག་ཚང་བར་བླས 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་སྲུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
མཚན་ཉིད། གཏཉིས་པ་དེ་ལྭ་ཧས་པར་དྭབེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་ ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག། སྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན་ཕྱེན་པ་ཡེན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
སྦིན པའི་གེ་ཆྭ་ཀུང་པའི་སྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ པ བརྡམ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག སྙིན་པ་དྲུག་སྟྲིན པར་ 
ཆོས་མཐན་པ ནས་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ དཱ་ཆོས་མཐུན་པ དེ་གོ་སྐྲབ་སོ་དྲུག་“” 
དུག་ཏུ་འད་པའི་དེན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལྟར རྨ ནི་ སྙིན་ ང།་ 


རླུ 
གློ 


དུག་སྱྱིན་པར་བསྔ་བའི་ཚུལ་དྭ་འགྱར་གྲི། ཧཱོཾན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག སྫྲིན་པའི་གོ་ 
ཆང་པརྡ་བའི་ཚུལ་དེ་མེ་འགྱར་བའི་ཕྱིང་དང་། ཉཱིན་པའི་གོ་ཆ་ ལ་སྦྱཾ ར།ར'་ 


མ་ཁབ་པའི་ཕིད།། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ། གོ་ སྒྲབ་སུམ་ཅུ་སེ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྤྱོན་པའི་གོ་ཆང་གྱར་བའི་སྱིན་སོགས་ 'དྲུག་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྟིན་སོགས་ ཤིས 
ཆར་ཆོས་ མཐུན་པའི་ཕིར། བྱང་སེམས་ཀི་ སྙིན་པ་ཕར་ ྱིན་ དུག ལྔན་ད ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབ 
པ་གཏོང་བ་དེའི་ཆེ། སྙིན་པར་བྱེད་པནི་གཏོང་བའི་སེམས་དེ་ ཕྱིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དེན་དྭ་གཉེར་བའི་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི 
པས་དབེན་པའི་སྤེང་བདི་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད་ ཀེས་མི 
མཉན་བར་སྨྲ་བལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཐེག་པ་ཆིན་བོས་ཆེས མཐའ་ 
དག་ལ འདུན་པའི་འདུན་པ་བརྩོན་འགས་དང་། | ཐྲེག་པ་གནན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
རྩེ་གཅིག པའི་སེམས་དེ་བསམ་ཏན་དང་། དའི་ཆེ་ཕཱེན པའི་འཁར་གྲསམ་ 


༡༢ རོ 


3°4 


རེ གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 


་དོན་མཚན་རྣམ་པ་བཅུ་ 


གི་གློ་ ཞས འཆད་ པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ེ དེ དོ་མེ་ཀན་ལས། གངས་ 
ང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ རིམས་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གམས་པའི་ཡོན་ 
དན་དང་། དེ་དག་རབ་དབེ་བླས་དང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཧན་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྲ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྲལ་སྲས་ཀྱེ་ 
སྤོད་པ་རྣམས་བརྡ་ན། པར་ཕྱིན་དྲུག་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
མངོན་མཐོ་ ངེས་ལེགས་སྒྱབ 
པའི་དབང ད་ བྲས་ ན་ཡ ཡང་དེར གྲ་ས་ངེས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའེ་ 
་ད་བྲས་ན་ཨང་དེར་ཤངས་ངེས། ཧལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀུང་ཕྱིན་ 
དག་གི་ཉམས་ལེན་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་གྲི་དབང་ད་བྱས་ན་ 
ཨང་དེར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་དང་པོ གསུམ་པོ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྲབ པའི་ཉམས་ལེན་ད་འད། པར་ཕྱིན་བྲ་མ གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཏིང་ང་ 
འཇིན་གི་བསླབ པ་དང། ཤས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ད འད། བརྩོན་ 
འགྲས པ་ཀེ པར ཕིན་དེ བསབ་པ གསུམ་ཆང་གི་ཉམས ལེན ད་འད་ བའི་ཕྱེར་ཏེ། 
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མདོ་ སྡི་རྒན་ལས། བརླབ་གསུམ་དབང་དྭ་མཛད ནས་ནེ། །རྒྱལ བས་པ རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག  :ཡང་དག་བཤད་དེ དང་པོ གསུམ། །ཐྭ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་། །༈གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྱེར།། 
མངོན་མཐོ ངེས་ཁེགས་བཱ རྒྱུ པའི་དབང་ད་བས་ནའང་ དེར ངེས་ཧེ། ཕང་ཕྱིན་དང་ 
བོ གསུལ་མངོན་མཐོ་ སྒྲ པའི་དཔང ་ར་བྱས་ ཤེ་མ་གཉིས་ངེས་ལེགས་ སྤྱབ་པའི་ 
དབང་དྭ་བྱས། བཅོན་འགུུས་གཉིས ཀནི་ཉམས་ལིན་ད་འྭ བདི་ཕྱིར། ར་ 
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གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་དེར་ངེས་ཧཏེ། དང་པོ་གསུམ་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས། ཤིས་རབ་ངང་དོན་སྐྱབ་པའི་དཔང་དྭ་བྱས། བརྩོན 
འགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ད་འད་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟྲིན་པ་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱེགས་སེར་སྣ་ཉམས་བྱེད། གྲགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཤྱིད། དི 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར བྱེད་པའི་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་། དེ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས ལ་ཡང་སྡར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཤིས་འཆལ་གྱི་བར་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྣྱིན་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རམ་ 
པར་མི་རྟེག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་ རིམ་དེ་ལྟར་དྭ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཧེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱི་ ་བས་རྡ ཊཱ འབྲས་ ཀེ་ གོ་ 
རིམ་དང་། སྔམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ དྭ་གུང་པས་ དམན་ མཆོག་གི གོ་ 
རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འཇུག་སླ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ དཀའ་བས་ཕྲ ཕྲ་རགས་ ཀི 
གོ་ རྙིམ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ པྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ཏྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྤིན 
པནི་དྱབལ་བ་འདོར་བར་བྲེད་པས་ན་ ཡསྙིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཚ ་གདང་ སེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་མ? ན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་།ྲོ་བར 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་དགེ་བ་ལ་ སྤྱང་བས་ན་ པརྩོན་ འགུས་དང་། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་འཇིན་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པའི 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཧྱིར། 
དབུལ་བར་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསེལ་བ་ཐོབ་དང་་བ 
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སྦྱར་བ་དང་ཡིད་འཇིན་དང། _ །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཨེན་ན་གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་སྒོམ་པ་དེ་དངོས་པ འི་ག་ནས་གླིམ་པ་དང་། ཡོན་དན་མཐོང་བའི་སྦོ་ནས་ 
སྙེམ་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་སློ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤིས་པའི་སྐོམ་པ་དེ་ 
བསམ་པའི་སྐོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཐབས་ཀྭི སྐེ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ལོངས་སྐྲ་ཐོབ་ནས སྒོམ་པ་དེ་དབང་ 
འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སྙོམ་ 
པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་ 


དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བཏྟེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
རབ་དབྱེ་ལ། སྤྱིན་སོགས་དྲུག་པེ་ དེ་ལ་སཾ་ སེར་དབྱེ་ན། གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་། སྙིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟྲིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྟྲིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྲ སྟིན་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 

ཆོས་དྡད་ཀི་ཚུལ་ཁྲེམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་ངེསཏྟོགས་ཀྱེ་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། 
སེམས་ཅན་དོན པེད་ཀི བཟོད་པ་དང་གསུམ། བརྩོན་འགྲས་ལ་ཡང་གོ་ཆའི་ཐརྩོན་ 
འགུས། ཕྱོར་བའི་བརྙོན་འགྲས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརོན་འགྲས་དང་ 
གྲས་མ། བསམ གཏན་ལ་ཨོན་ན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། མཐོང་ 
ས་ལ་བདེ་པར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན བྱེད་ཀྱེ བསམ་གཏན་ 
ང་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ བཏོ དྲ  ི་ཤིས་རབ། ཇི་སྙིད་པ་ 


ཤི །༈་ནས། མཁས་པ ཨང་དག་སྨབ་པར་ཕྲེད། །ཅེར། སོགས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་རྩ་དང་། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་དགེ་རྩ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩ་གསུམ་ད་འད་སྟེ། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར ་གཡེང་བའི་དགེ་ཙ་དང་། ཐྲ་མ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བར་པ་གཉིས་དེ གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་གཡེངས་དང་། །མཉམ་གནག གཉིས་ 
ཀར་ཤེས པར་བྱ།་་།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནིཾ།  །བཉིས་དང་གཉིས ཀྱེ་ 
ཡོངས་སུ་བཅྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདུན་བདན་འཇེམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ མཆོན་ན་སིར་སྣའི་སྒོ་ནས་མ་རཌ། 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀི་སླེ་ནས་མ་ཆགས། ཕྱི་བཤོལ་གྲི་སྟོ་ནས་ཆགས་པ་མེད། དེ་ཙམ་ 
གྲིས་ཆོག་པར་འཇིན་པའི་ཆགས་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན། ལཁན་ལ་ར བའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཆགས། ནྣམ་མྤི སཱེན་ལ་རེ་བའི་སློ་ནས་མི་ཆགས། རྣམ་གཡང་གི་ སྤོནས་རཌ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལཔ། བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡིན་པ་ནི། །མ་ཆཌ་ 
མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཧེ། །མ་ཆགས་མི་ཆརཌ་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡོན་ཧན་བཞི་བཞི་དང་ལྔན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པས་ཧྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། འྲབས་བྱུ་བྱང་ཆུབ་ཆན་པོ་ འབྱེན་པས་དེན་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་རུང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཆེ་ན་ཡང། དགེ་རུ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཡོན་ཧན་བཞྲི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཁས། རཧ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དེན་ཆེ་བ་དང་ཡི་ཚད་ 
པ་། །སྤྲིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཧན་བཞིར་ནི་ ཤེས་པར་བཱ། ེ 


ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ དེའི་པན་6ུན་རྣམ པར ངེས པཉི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ དེའི་རྐྱ་ངོ་ བོ་རྣམ སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དབྱེ་བ་དྲུག་བོ་ དེ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ཤིན་ཧཱ་རྒས་པའི་སྡེ་ཏྣོད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 


32༧4 


བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བ་དང་། རེ་རེའི་ཉམས་ལེན་ལས་དྲུག་དྲུག་གི་ཉམས་ཁེན་འབྱད་ 
ཕན་ཚུན་བདྡ་ས་ཚུལ་རབདབྱེ ཕྱོར། 'ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་གྒྱ་མཚན ཕྱིར། ཕ་ 
རེལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན ཧཱ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ ཤེས་པར་བྱ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤྲིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས ཀི་སཱིན་པ་རང་ ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ གཏོང་བ་ 
མིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེཚུལ་ཁྲིམས གསུམ་གི་ནང་ནས་ སིམས་ཅན་དོན་པད་ 
ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཅོ་ཆེ་བ་དང་། གཏན གིས་ ཁྲེས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དཀར་ 
པོ དབ། བའི་ཆྲས་མཐའ དཔ།་ གོང་ ན་སཔ་ གོ ་འཕེལ་ དྭ་བ བེད་ པ་བརྙོན་ འགྲས། །བསམ་ 
གཏན་ཤི་རྩེ་གཅིག་ད་རྣམ་ མཁྲེན་ དོན་དུ་གཉིར་བ་དང་། ཤེས་རབ ཀྲེས་བདེན་ 
པའི་དོན་དེ་།ཐོ་ན་ཉིད་གཏན ལ་འབེབས་པར་བེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་ 
ན་པའི་སྒོ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འཇིག་ྟེན་གི་མགོན་པོཔྤམས་ཅད་མཏྱེན་ 
པ་འཐབ་པར་འགར་བ་ སོགས་ཡིན་དེ། སྙིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང བ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞན་ཕན བ་བའོ། །བཟོད པ་ཁྲོབ་སྤངས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བརྩོན་འགས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། . །ཤཾས་རབ་ 
བདེན་དོན གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྙི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ། །སྙིང་ 
ངེ གཅིགླབློ་ གྲེས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། བཟོད་པར 
མདངས་ལྡན་བརྩོན པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྲིས ཞི་བློ་ཡི་གོལ། །སྙིང་བརྩེ་ 
བས ནི་དོན་ཀུན འགྲུབ་། བདུན པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ 
ཤེན་པ་ཡིས། །ཡ་ཤས་བསམ་མེ་ཁུབ་པའི་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ཉིད་ 
འགུབ་འགར། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། 
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ཧོ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྔིན སགས་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀེ་ 
སྐབས་སུ། འཇུག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད པ་དང་། རྟེག དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
དུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་བོལ། ཁ་ཅིག སོང་ཉིད་རྟེགས་ པའི་སྐོམ་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ཟིན་པའི་སྒོ ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ 
སྤོང་བ་ལག་ཁེན་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས། 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་ 
པའི་སྐོ་ནས་བསམ་གདན་དང་གཟུགས་མེད་ཀེེ་སྙོམ་འཇུག་ནས་རྣམ་མྲེན་གྲི བང་་ 
ད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས ལམ་པའི་རྐད ཀེ་མཁེན པ་ཆོས་ཅན་། 
མཆོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐེབ་པར་ཐལ། འདེོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས ལ། བྲེག་ཆེན་པི་སྟྲེར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་གང ཟག་གི་རྒུད་ཀྱེ་སྟེང་ཉིད་རྟོགས པའི་སྒེམ་བྱངྫ གི་ཤེས རབ་ཀིས་ 
ཟིན་པའི་སློ་ནས། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅེ་རེགས་པ་སྟོར་བ་ལག་ལེན་ 
གཅོ་བོར་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འཇུག་སྒྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱ་ན། དགུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་པ་བརྒྱད། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅག དང་དྭག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། 

ཧཿ བརྩི་དང་སྟིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅས བོགས་ཀི་སྐབས་སུ། རོཌ་ 
སྒྲབ་ཀེ་དབྱེ་བ་བཤད པ། ཆོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་གནས་་་* 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཆོགས་སྒྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་བྱར་བདུན་ཡོད་དེ། 
རྟེན་རྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོགས་སྒྲབ། མཉམ་ 


༢༡༤༧ 


གཤཞག་གིས་བཔྫས པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་དེ་གཉིས་ཟླང་ད་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ། 
ས་ ཐེབ་ ་ཀེས་བརྡས་པའི་གཞན དོན སྒྲུབ པནི་ཐབས་མཁས་ཀི་ སྒྲབ་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེེསྒྲབ་པ། འབྲས་བྱ་སྒྲབ་ཅེང་དམེགས་ 
རྣམ་འཇིན་པའི་ལམ་དང་གྲཟངས་ཀི་སྒྱུབ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཉེན པོ འི་ཚོགས་སྐྱབ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་བདན་པ་འདེས་མཐར བྲུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སྲ་འབྱིན་ ནས་པས་ན ཚོགས་ཀེ་ 
སྐྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང། དེ་དངོས་སུ་འབྱིན་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱིན་པར་ བྱེད 
པའི་ ཆབ་པ་དང་གླ་ཆེ་བའི ན་ལམ་བེ་རིམ་པ་ཁད་པར་ཊ ཅན བྲིས་བསྡས་ པའི་ཕིར། ངེ 
རྣམས་ཀྱི་ནང ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན བོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད དཔྲད་ན། _ མཚན ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སེའི་དོན་བཤད པ། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པེལ། 
རྣུ་ག་བསྔལ་ཅན་ྱཾ ཤི་སེམས་ཅན གང་ལ་དམེགས་ཀང་མ་བྱ་གཅིག་པ་ལ་བརྩ་བའི་་ 
ཆོད་ ཅམ་ གི་ སྲག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདོད་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྙིང་ཇྗེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ འི་མཚན་ཉིད།  གཉིས་པ་ལ། གོགས་ཀྱི་སྒེ ནས དགའ་བ། 
སྨོན་ལམ། ལྒག་བསམ་དང་མཆུངས་ལྡན་ པཤི་ སྙིང་རྗེ ཇྗེ་གསུམ། དམེགས་ཡུལ་ 


༡༩༠» 
ཟམ 


པི་སྒེནས་སེམས་ཅན དང་ཆོས་དང་དམེགས་མེད་ཏཀྱི་སྭཾང ངརྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 


སས ༩ 


གསུམ པ་ཕྱེ་བསོ་སེ དོན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་ལྷག པསམ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ 
ཀི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ མེད་ཀྲང་། དགའ་བདང་། སྨན་ལམ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ 
པཱི་མཱི ཏི ཆེན པ་ཡོད། ཉན་རང་དག་ བཅོམ་པས་ཆགས་སླང་སྤྒངས་ ཤུང་ ། 


སྒོམ་རེམས་ལས ཀང་། གང་གེ་ཆ་ཡིད་ དྭ་ འོང་བའི་བྱ་མེ་བདེ་བ་བཞིན་ ཧུས 
ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྙྣག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་ འདོད་པའི་རྣམ པའི་སྙིང 

བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རང་གེ་ངང་གྲེས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད ལ་མཚུངས་ 
པར་ཞཇུག་པ་དེའི་ཆེ་དེ་རྗོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིངརྗེ་ཆེན་བོཞེས་བྲ་བའི་གངས་སུ་ 


3 ༧\* 


པའི་ཕིང། སྙཾང་རཱེ ཌེན་བོ་ལ་གསུམ ལེ བ ༨ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙང 
རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡེན པས་ཁུབ་ཀང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིཾང་རྗེ་ཨན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཡེན་་ 


པས་མ་ཁུབ་སྟི། སྙིང་ཇྔ་ཡནན སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་ཆ་ཾ ་མ གཉིས་ལ་དེ་ལར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། - །གཡོ་དང་རང་ 
ཞིན་ཉིད་ཀིས་སྟང་བར་གཐོང་བ་ཡི། འགྲོ་ལ་རྙིང་རྗེར་གྱར་གང་དེ་ལ་འདད། 
ཅེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྲི་རྒད་ཀྱི་ཆོས ས་དང་ དམེགས་མེད་ལ་ 


དམིགས་པའི་སྙིང་ཆེས་རིམ་པ་བཉིན་ད་མི་ཉག་སོགས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་བདེན་ 
མེད་རྟེགས་མི་དགོས་ ཀྱང་། དྲ་གད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དམིགས ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་སོགས་དང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དགོས་ཏེ། དངས་མ་ 
བྲག་པའི་ལུང་གིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན ཆོས་དང་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དེན་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ད་གུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་་་* 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་ཙམ་བོ་ དེ་ཉིད་ལ་དམགསནས་་” 
སྨག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །དང་བོ འི་མཚན་ཉིད། ངང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་ སེམས་ཅན་མི་རྟག སོགས་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ནཿ༔ག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉཾད། དེ 
དམིགས་ཡུལ་ད་ གང་ པའི་སེམས་ཅན བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རཱགག་བསྔལ་” 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། གསུམ་པའི་མཆན་ཉིད། པཿ 
ཡང་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ད་དེ་གསུ མ་ག་ ཡོད་ ཁཀང་ས་ བརྒུད་ང པ་ཡན་ཆད་ ད་དང 


༣༡༠ 


མེད་དེ། དག་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་སེམས ཅན་བདེན་པྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའི་བླེ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒས པར་གནན ལས་ཤེས་པར་བྲའོ།། 
བཞི་པ་པན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སྙིང་རྗི་ཆེན བོ་ དེ་ཕན་ཡོན་ཏུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ་། སྡོང་པེ བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆེས་གཅིག་ལག་མཐྲིལ་ད་མཆིས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག མཐེལ་ད་མཆིས་སེ། །གཅིགབོ་གང་ཞེ་ན་ 


སཱིང་རྗེའུ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ ལས། ས་བེན་དང་ནེ་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཨུན་ 
རིང་དུ། །ཞེས་སོགས གསུངས་པའི་ཤྱིར། བཟྱངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


ངོ་ བོ། །དབྱེ བ། ཕྱེབ་སེ སེའི་དོན། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟངས་ཀེང བེ ནི་རང་གི་གྲགས་ཞི་གནས་དང མཚུངས་ལྡན་ཤྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཁུད་ པར་ཅན ཞིབ ལ་འཇོག པ་ཡིན་ཏེ གྲན་སྣང་ལང། བརྱངས་ཀིངོ་ 


ཀཱ །ཞེས་གསུངས་པར་ཕྱིར། གཉིས་བ་དབེ་བ་ལ། གྲར༔ངས་ཙམ་དང་། 
།ཏུད་བར་ཅན་གཉིས། དང་པོ། གྲཟངས་ཙམ་ཤྱི་དབེ་བ་ལ། སྩེ་བ་ས་ 

མར་དམེགས་རྣམ པསྒེམས་པྟོབས་ཀེ ཆེ་འདེར་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་ཀི་གཟུངས་ཆུང་ཏུ་་་ 
ང་། ཆེ་འདེར ཐོས་བསམ གེ་སྟོབས ཀྲེསཐོབ་པའི་འབྲིང་པོ་གཅིག་དང། 
གཞག་གི སས་བསྡས་ཀྱིས་ཐྲབ་པནི་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཨང ༤ ས་ལ་མ་ཉུགས་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་པས་ རྒྱད་ ཀི་ཆུང་ངུ་གཅིག་དང་། 
མ་དག སར་གནས་པའི་རྒུད་ཀེ་འབྲིང་པོ་གཅིག་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
གུད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡེད་དེ། མདོ སྡེ་རྩན་ལས། རྟམ་སྨིནཐོས་ 
ལ གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཇིན ཡི་གཟངས་དག་ནི། །ཆུང་ང་དག་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཧེ། །ཆེན་པོ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། བབློ་ ཛྡན་མ་ ཏུགས ཞུགས་པ་དང་། །པ་ 
དག་ས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནི། །རུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིངཔོ སྟེ། །དག་པའི་ས་པའི་ 
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གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཙམ་པོ གསུམ་པོ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་སླ། གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ནང་དུ་བཟོད་པའི་ 
གྲཟུངས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧལ བའི་གསུང་རབ་ཀི་ཆིག་བསྐལ་པའི་བར་ད་མི་* 
བརྗེད་པར་འཇིན་ནས་པའི་གཟུངས། ཆོག་གི་གཟངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ནང་དུ་བཟོད་པའི་གྲཟངས་ཐོབ་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་གསུངཏཧ རབ་ཀ། དོན་བསལ་པའི་ 
བར་ད་མི་བརྗེད་པར་འཇོན་ནས་པའི་གཟུངས། དེན་ཧི་གཟངས་ུད་པར་ཅན་གྲི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་གཌ་ཞ་གནས ལ་བཏིན་ནས་ཨ་ར་བ་ཙ་སོཌ་ཡེ་གིནི་གནས་ 
ལུཌ་ཀི་དོན་ལ་དཔྲད་སྟེབས་ཀེས་མི་སླག པས་རབ་ཧུ་ཕྱི་བའི་གཟུངས། བཟོད་པའི་ 
གྲཟུངས་ཁུད་པར་ཅན་པི་མཚན་ཉིད། ནང་དུ་བཟོད་པའི་གཟངས་ཐེབ་པའི་སྡིག་ 
དྲ་གར་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཟུངས་ཀི་མཚན་ཉིད། འདི་རྒྱ་ལ་ 
ཡོད་དེ་ ཧལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པ་སེགས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ད་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ། གཏུངས་ 
ཙམ་པོ་གསུམ་ནི་ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད། གྲཟངས་ཏུད་པར་ཉད་ལ་ 
ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ད་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ཏྲ་ཐེག་ཆེན་གྲི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་་ 
དང་། འབྲིང་མ་དག་ས ནས་དང་། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས ཐོབ། པཉིས་པ་ 
ཆོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་ 
པ། སནི་ཆོགས་སྒྱབ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ། གཉེན པཾ འི་ཆོགས་སྒྲུབ བྱེ་བྲག་ 
དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡཨུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད། ཨུལ་ཉན་ཧེ་ 
རྟེགས་པའི་ཡི་ཤེས་ཉི་ཤྭ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ། _. སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤཱ་པོདེ་ 


༢7“ 


མེག སོགས་ནང་། བརགས་སོགས་ཕི། གཉིས་ཀའི་ཉེན་དབང་རྟིན་ཁེག་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད སོགས་གསུམ། སོང་ཉིད་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ་དང་། མུྱང་འདས་དང་། 
ཉེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདས་བྱས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
དུའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ཆད་ཏི མཐས་སྟོང་བའི་དབུས་དང་། འཁོར་བ་ 
ང་། སྣེན་སེཌ་དོར་བྱར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ད་ཆེན་པོ སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྭི་ཐང་ད་འཇོག གནས་ 
ལུགས་དང་། རྣམ འགང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤྲི་ནང གི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་དང་། དས་གསུམ་དང་། ཧྱ་ཏེན་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་པ་དང་། ཕུང་བོ་ 
ཝའི་ངོ་ བ་བདེན་སྟོང་རྣམས རིམ་པ་བཞིན། རང་བཞིན་པྭོང་པ་ཉིེད་ནས་དངོས་ 
པཾ སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་བར་ད་འཇོག འདས་མ་བུས་ཀི་ནམ་མཁའ་དང་། ཱ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བདང་བྱེད་པ་པོ་ དོན་གཞན་གྲིས་སྟོང་པ་རྣམས་བདེན་་*ཆ 
པས་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། _ ངང་གི་ 
ངོ་ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། .གཞན་གྱིངོ་བོ་སྭོང་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས པ་ཨཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤཱརྟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཤཱ་བཤད་པ་ལ། _ སྟོང་ཉེད་ 
ཉི་ཤ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམ་ཀྲིས་ཉི་ཤ་བོ་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤྭ་འཕངས་ནས་སྟོན་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་ན སྟོང་ཉིད་དང་པོ བཞྲི་སྟོན་པའི་མདོ ལས དེ བཞི་རྟོགས་པའི་ 
ཡི་ཤེས་བཞི་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ གསུམ་པསྟོན་པའི་མདོས་གསུམ་ 
པེ དེ་རྟོགས་ པའི་ཐེག་ཆེ ཆེན་གི་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ཏྲ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་འཕངས་* 
ནས་སྟོན། བཞི་པ་སྟོན་པའི མདོས། དེ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་སྟེར་ 
ལམ་འཔངས་ ནས་པྟོན་པའི་ ཕི་ང། ཆེན་པོ་རོང་པ པ་ཉཾད་ ནས་ དོར་ བ་མེད་པ་ སྭོང་ 
པ ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་པཞིན་དུ་སྟོང ཉིད་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་*་*་ 


ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་པྟོན་པའི 
མདས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བའི་དོན་རྟེཌ་པའི་ས་དང་བོའི་ཡེ་ཤེས་འཕང 

ནས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟེན་པའི་མདོས་ཆོས དིངས་མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤ “ཤཾས་འཕངས་ནས་བསྟན། གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་འཕངས་ནས་བསཱན། 
བཞི་པ་སྟེན་པའི་མདེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས སུ་འཇིན་པ་མེད་པར་རྟོཌ་པའི་ས་བ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཐངས་ནས བསྟན། ཝྔ་པ་སྟེན་པའི་མདོས ཆོས་དབངས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞའཕངས ནས་བསྟན། དུག་པ་ 
སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་བྱང་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
འཕངས་ནས་བསྟན། བདན་པ་པྟོན་པའི་མངོས་ཆོས་དྭབིངས མཚན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ས་བདན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟེན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་*” 
མེད་ཅིང་། དག་ས་ལ་དབང་བའི་ས་བརྐད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན པའི་མདོས་ཆོས དབིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། དངོས བཔོ་ མད་ 
པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྲིས་ཆོས་དབྱེངས་ཁས་ལ་དབང་་ 
བའི་དོན་རྟེགས་པའི་ས་བྱང་པའི་ ཡེ་ཤཾས་འཕངས་ནས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བྲ་པ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དྭབིངས་སྦྲེབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྟེན་དང་རང་བྱང་ལ་” 
དབང་བའི་དེན་རྟོགས་པའི་སངས་རྲས་ཀི་སའི་ཨེ་ཤེས་ཞཕངས་ནས བསྟན པའི་ *' 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིབ། བུང་སེམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་རོགས་པདི་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རིམས་བཞིན་འཇོག ཞོག་མ་བན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པན་བང་ལ འཆོག དེནི་འོག་མ་དུག དག་པ་ས་ 


24 ° 


གསུམ་ལ་རེ་རེས་གཉིས་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཇོག བྲ་མ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག དེ་ཡང་ས་མཚམས་ངེས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་གསུམ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཁམ་ནས་མི་ 
འཇོག་སྟེ། འབྲེལ་ཆེན་ལས། སོང་ཉིད་གསུམ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀིས་བརྫས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འདེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྲིས་བསྡས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྱིར། འགེལ་ཆེན་བཉིས་ཀྱི་སབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐྲེག་ཆེན་ 


༩༠ ༠༨༩༧ 


གེ་ཆོགས་ལམ་མེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེབ།  ཞེས་ 
གྲསུངས་པ་ནི་མེ་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་དེན་སྦྱོའི་ཚུལ་གྲིས རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཀི་ཆོགས་ཐྲེག་ཆེན གི་ཆོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་ རྟེགས་པ་ 
ཐུག ཉན་རགས་ངས་ལ་སྦྱར་ལམ་ན་ཡང་མད། ཆོས་ དབིངས་ ཀུན་ཏྭ་འག་ 
དང་མཆོག་འགོའི་ཚུལ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་གསུམ་ པ ཡན་ཆད་ ད་དུ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག ཆེན་གེ་ཆོགས་ལམ མོས་ སྤྱད ཀེ་ས་ལས་ལོགས་སུ མོས་ དཾ 
སང་མི་འདོད་ པ་ཡངམ་ངེས་ ཏེ། ཉན ཤྲེས་ ཀེ་ རགས་ ཀེ་ མ་ སོགས་ དུག་ ཉན་ 
ཐྲས་ཀྭེ་ས་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དྲུག་པེ་ཉན བྲོས ཀྱེ་སང་གཏོགས 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་ལ། ས་མཚམས་ངེས བ་ཅན་མ་ཡིཉ་ཀུང་ཟཱས་དོན་་ 


‹ 3? 


༽⁄༧ོ 


༧༣ 


འཕྲོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོགས ལམ པ་དང་། སངས་ རས་ཀེ་སའི་སྟོང་ཉི 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་བཤད་པ ཡིན་གྲི། དེ་གཉིས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས 
སྒྲབ་མེད་དེ། དེ་སྟོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡན་དང་ རུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དམེགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ དཔྲད་པ་ལ། ལུཌ་ 
གཉིས་བཀོད་པ། ལྱགས་ཕྱི་མ་འབྲད་པ སྒྲབ་པ། དེ་ལ་ཀླན་”།སྤང་བ། 
ལྱགས་སྔ་མ་དགག་པ། ཡེ་ཤཾས་ཀྱིདབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པ་དང་ལྔ།  དང་བོ་ ནི། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྟོགས་པའི་མི་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་གཞན་དབང་གྲཟངས་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་མི་རྔག་ཡེ་ ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཟེང་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་འབྲད་པར སྐྲྱབ་པ་ལ།། 
གང་དང་གང་ཤས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས བྱ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ད་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་བཞིན། མི་ཐྡོག་ 
ཡི་ཤེས་འདི་ཡང་ཤས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འགོད་ཅིང་། མདོར ་བསྔ་ན་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི གཞལ་བྱ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པ་མ་ 


་རྟོགས་ 


2 
ˆ 


ཡིན་སྟེ། ཤེས་པ་རང་མྱོང་རང་རིག མངོན་སུམ་གིས་གབ་པའི་ཤིར། རྣབ་ 
ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིནན། །དོན་མཐོང་རབ་ཧ་འགབ་མི་ 


འགྱར་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགལ་ 
བའི་གཏན་ཆོཌ་ཀྱང་མ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ ཀི ཆོས་གཉི་མེད་ཞའགྲོ་ མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། 
ཞིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞགག་པར་འགྱུར་བས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཡང་དེན་འྲད་ཡང་ སློབ་པའི་ ཤུད་ ཀེ་མི་རྟོག་ཡི་ ཤེས་ ཀེ་གཞལ་བ་རོས་ ཅན། བདེན་ 


༣༢4 


པར་མེད་དེ། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
ནས་འགལ་མ་ངེས མ་གབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེན་སྤོང་ལུགས་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་འདིའི་དམེགས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེད་དོ།། 
གཞན་དགནི ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིཾགས་པར་འདོད་དོ།། 

འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་དེ། གང་དང་གང་ཤས་པ་ཡིན་པ་དེ དང་ངེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཡིནནོ། །དཔེར་ན། མི་ 
ལམ་ད་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ བ་ ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་དམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་གྱང་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཨང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཞེས་པྱ ་བ་ནེ་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཆོགས་སཔོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ དྭ་འགུབ་ མི འགྱར། །ཞེས་བྲ་བས་གདན་ཆེགས་ 

མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པནི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ རང་བཞིན དེ་ཁ ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱང་བའི་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་***་ 
གཏན་ཆོགས་གསུམ་ད་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྲི་གཏན་ཆིགས་སྲ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་° 
རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅེག་པ་ཅཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཤིར། རང་བཞིན་གི་གདན་ 
ཆིགས་ལ་སྒྲབ་རྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཀ་སྤང་བ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ ན་རེ། འོ་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་སྟོང་ཆོས་ཅན། པདེན་པར་ 
མེད པར་ཐལ། མདོག་ཡེ་ཤེས་ཀེ དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔར་ན་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྟང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན པར་གུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ྒ དེ་དབ་མ་པས་ཡོངས་གྲབ་ཧུ་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་དགེས་པའི་ཕྱིར། སྙམ ད་བསམས་སོ།། 
གལ་ཧེ་འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ 
དམིགས་པ་དེ་ནེ་མེད་པ མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས ལ་སེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ 
མེད་པང་འགྱང་ལ། དེས་ན་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ འགྱར་ངདོ། །ཞེས་ 
གྲམངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། སྔང་བཤད་པའི་རེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད .°-༠ -‹ 
བདེན་གྲབ་བཀག་པ་གང་ཞིག ཆོས ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་རིགས་ 
པས་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླརང་ཡང་ བདེན་པར་གབམེ་དགོས་པའི་ཕྱོར་ཏེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་ གྲུབ ད་ཚོས་ཐུས་ཅད་བདེད་སྟོང་གི་ངུབ་བྱེད་དང་། 
གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱན་དེ་བསད་བྱ་ལྷས་སྦྱིན་ཕི་ཏུབ་བྱེད་དང་།  དེ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ ཉེར་སྦས་ཀེས་བསད་པའི ལྷ སྤཾན་གྱི་སྲཾག་་ 
དབང་སླར་འབྱང་མེ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན པའི་ཕྱེར། བཞི་པཱ་ལཱ་གས སྔ་མ་དགག་ 
པ་ལ། ཞོ་ན། གཞན་དབང་བཟང་འཇེན་རྫས་གཞན་ཧིས་སྟོང་པའི་སྟོང ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དང་ངོ་ བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དར རེ གཉིས་ 
ཐྭ་དད་གཏན་མེད་ཀེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་གུབ་པའི་ངོ་ བ་གཅིག་ 
ཡིན་པའནི་ཕྱིར། །བ་སྟཾ། བདེན་ གུབ་ ཡེན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ མཐུན་ 
དགོས། དེ་ངོ་ བགཅི ཅོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག ག་ཧཱ་སྣང་ 

བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་གཅིག་ཡེན་ 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གཟང་འཇིན་རྫས་གནན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 


༢༧༡༤ 


༩༥༧༧ 


ཁྲོད་འཇིན་སྔངས་ཀི ཡུལ་ ད་བྱས་ནས་ སྒོམ པས་ཤཾས སྒྲིབ་ དབ། པར་མི་ འགྱར་བར་ 

བྲལ་། །ྱོད གཞན་དབང་ཡེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ཞགལ། ངོ་ བོ་བྲ་དད་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་གུབ་ཀྱི ངོ་ བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། འདོད་ན། གཤན་དབང་བགཟང་འཇེན་རྫ་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་སྒོམ་པར་ 
བྲས་པས། གཞན་དབང ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྐྲེ་འདོགས་པའི་སྒྲེ་འདོགས་ལ 
ཅུངཝད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་བློ་ དོན་དམ་པ་གནས་ཝུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
བཞི་མཉམ གཤག་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་པི་དོན དམ་པར་གྲུབ་མི་་་ 


སླས ༠༠༤༧ 


དགོས་ཧེ། དྲྭ་ངས་ ཅན་ བུན་ད་ཧྱ མ་ལྟ་བུ ་ལ་བརྡེན་པའ གནས་ ལུགས་ མཐར་ 


གྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར ! [བབ བ་པྭེ། ། བདེན་གྲབ་ཆེས་ཅན་བཅུ ན་པ་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ 


འགལ་བའི་ ཀྱིང ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གཤན་མ་སློས་པའི་ཤྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
ཤཿ ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ བ་ད་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ 
བ་ འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་་ 
་ན། དེའི་ཤྱེ་ མཚན་ ༡ ཤོད་དེ་ འདེར་ཆོགས་ སྒུབ བྱང་བདུན་གི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཧོ 
ཡ་ ཆོགས་། ཀྐྲུབ་ ཀི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབཡ་བ་བཞེད་ཅིང་་ 
དེ་དག་གི དབེ་བྲ་ཆས་ པར་བཤད་ན་སྐབས་དོན ངེས་པའི་བགགས་སུ་འགར་བའི་་ 
ས་པ་སའི་ཆོགས་ བཾ བྲག་ཏུ བཤད་པ་པ། ཏཡཱད་གཞི་སའི་ངོ་ པོ 
ད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཧན་བཤད་པ། སའི ངེས་ཆོག བ།ད་པ། 
འཕཔོས་མཚཡས བཤད་པ་དང པཞི། དང་པོ་ནི། སྤྲིང་བྱང རྭབ་སེམས དཔའི་ 
ཆོགས ས་ཧོར ་ ཤི ལམ ཡང་བང་ སྤེམས་ ས་ཀི་མོས་༈ ང་ མ་ཡོགས་ཀྱ་པ་ལད་ཤིད་ 
ཀང་འདིང་ན་བང་འཛགས་ ཀི་ མངོ ་རྡོགས་ཀྱང་ཊ མས་་ཀཔར་མཛོད་ནས་གཏན ་་ 


ལ་འབྲེབས པ་ཡིན་པས། ལ་ ་; རིན་པོ པགས་ཐབས་ཀེ་ཆ་རྒ་ 


༦ 
72 

_ 94 

༨22༩ 6 


(82) 


ཆེན་པོས་ཆིན་པའི་བྲང་འཕགས་ཀི་ཡ ཤེ ས་བང་ཆུ་སེམས ་དཔའི་སའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སེགས་ས་བཅ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཁུད་ཆོས སའི་ཨོན་ 


ཏན་བཤད་པ་ལ། པར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར། ཡོངས་སྱོང་གི་ཁུད་པར། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པའི་ཏུད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཧན། ཟག་མེད་ 
ཀི་ཕུང་པེ་ལྔའི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་ཀྱི སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར། ཡེན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀི་ཁུད་པར། ནརྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཇིན་ཚུལ་གྱི་ 
།ཏད་པར། མི་ལམ་པི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ འི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡི་ཤེས་ 
ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱེན་སེ སོ་ ལྷག་པའི་ 


དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཁུས་ལོངས་སྨྱོད་སེགས་གཞན་ལ་གཏེོང་བའི་ཆེ་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་འཇིན་མེད་པར་གཏོང་བའི་ཆད་དུ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ ཡང་འཆལ་ 
ཕྱིར་། ༈གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་མཆོནན་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ 


ཏན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་ བའི་རྒྱད་ཀཱི་ཨོན་ཧན། ས་དང་ 
བོའི་ཨོང་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད། སྡོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


།ཁང་བཟངས་སྱོང་བ་བཞིན། ས་དེ་དྲང དེའི་སྐྱིན་སྦྲོང་ཡོད་ཏན་ཡོངས་སུ རྗོགས་ པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཞོག་མ་རྣམས ཡང་མཆོན། གསུམ་པ་ལ། ཉོན་སྒིབ་ 
སྤེང་བའི་ནས་པ་དང་། ཤེས་སླིབ་སྤོང་བའི་ནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ 
ཡང་ས་བྱང་པའི་བར་ཆད མེད་ཁམ་བྱང་པོ་ རིམས ཏིསརང་རང་གི་ངོས་སྙལ་ཀེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ ཀུན་ལྷན་རྣམས སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་དང་ 
པེའི་མཐོང ལམ་བར་ཆད་མེད འལམ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ ༩+‹‹; 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནས། དེའི་ངོ་ བོར་གུར་པནི་སློམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ 


༢༢4$ 


ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རང་རང་གེ་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མེངས་ 
ལྷན་སྙིས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ 


ཉོན་མོངས་ལ་བྲཧ་དང་བྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བྡས་ཀྱེ་ལྟབ་ལྔ། 
ལྟ་ཡིན་ལྔ།  བདེན་བཞིན་ལ་དམིགས་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ།  དེ་བཞིན་དུ་ 


གཟུགས་གཟྱགས་མེད་གཉིས་སུ། ཁོང་ཏྲོ་ཕྲི་བའི་སེ་དྲུག་སོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པནིབྱཀ་དང་བྱར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏཱ་བ་ལྔའི་ཁུད་པར་ཡོདེ་དེ། འཇིཌ་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས ནས། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཧྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་**་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་མེན་ལྔའི་ཁུད་པར་ཡོད དེ། འདོད་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ 
ནང། ཁོང་ཁྲཾ ངཾ་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ནས། ཐེ་ཆོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལྱགས་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
གཏན་ལ་དབབ པ་བསྣུ་བ་ལས་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་སྦུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྟ་བ ཝ་ལྟ མེན་ལཝ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བདེན་པ་ཕྱཾ་མ ལ་དམེགས་པ་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཐར་འཇིན་གྲི་ལྟ་བ་གཉིས་གས་ཕྲི་བ་དང་། གོང་མ་གཉིས་སུ་དེའི་ 
སྟེང་དྭ་ཁོང་ཁྲོ་ ཕྲི་བ་དང བཅས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ཁཝུགས་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་རོ། _ །མཆོད་པནི་ལྱགས་ལ། འདོད་པ་ན་རྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤངས་བཅུ། ཀུནའབྱུང་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྤལ་ཉུགས་མཆོག་འཇོན་གྱི ་ལྟ་བ་གསུམ་གསུམ་པྲེ་བས་བདན བདན། 
ལམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུར་བསྟན་པའི་བཧྲད། 

ཁམས་གོང་མ གཉིས་སུ དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ པྲི་བས་བརྒྱད་*་ 
ཅུ་རྭ་བཤྱད་ད་བཞེད་དེ། མཇོད་ལས། དེ་དག་བ དང་བདུན བདན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་ 
གསུམ་གཉས་མ་བཏཌ་པ། །འདད་ན་རྱག་བསྔལ་ལ་སཌ་པ། །མཐང་བས་རམ་ 


23/༧/ 


བཞིན་སྤེང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ 
བདེན་བཞི་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་ ལྟ་བ་ལྔ། 
ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅྭ་པོ ལོག་པར་ཚུགས་མཁན་ཡིན་ཧེ། ཧཱེ་རྣམས་ས་རང་ཡུད་ 


ྦ དེའི་ཧུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་རིགས་ འདྲ་ཕི་མ་སྐྱིད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤབོང་བ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ལྤོང་པར་འགུར་བ་ཡིན ར།འི ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་ དེ་ལོག པར་ 
ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས ཉོན་མོངས་དེ་དག་གྲིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དཱ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟླང་ན། དངོས་དང་། དཔང་གི་ 
དང་། བརུད་ནས་ལོག་པར་བཟྱང་ཚུལ གསུམ། མ་རིག་པ་ཐི་ཆོམ་ང་རྐལ། 
འདོད་ཆགས་ཞཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྲིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞགས། །བོང་ 
ཁྲ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཧྱིས་བརྒྱུད་ནས་ལེག་པར་ཞུགས། ཁེང་ཁྲཾ དབང་ 


གྲིས་ཁོག་པར་ཞགས་པ་ཡིན་དེ། དུག་གིཡ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
དངོས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གསུམ བདེན་བཞི་ལ་ 


དམེགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་ཏྭ་བཟྱང བའི་* 
ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲེས་ཁོག་ལྟ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས ལ་དཔེགས་ ནས དེ་ལ་ཆ་ནར་ 
སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཏུགས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོ་པ་ལྷན་སྐྱིས་ཁ་ 
བྱ་དུག་ཡད་དེ། འདོད་ཆགས། །ོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྭ། 

མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ངོ་ བེའི་སླེ་ནས་དྲུག ཁམས་ཀྱི་སྒོ ནས་ 
འདོད་ཁམས་ན་དྲུག་པོ་ དེ་དང་། ཁ་ས་གོང་མ་གཉིས་སྲུ་ཁོང་ཁློ་ བོར་བས་ལྔ་༡ 
དང་བཅས་པའི་བྱང་དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་གླཾནས་ཞིབ་པར་ཕྱི་ན་བཤྱྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས དགས བྫྡས་པའི་སྒེམ་སྤངས ས་ཉོན་ 
མོངས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ད་ཕྱེ་བའི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀོན་ 


--"----༤ཿ༧ནཿཿ་ 


༠༦༡༩ 
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མོངས་དེ་ནཡས་གྤོང་ཚུལ་ལ་བྱིས་ལམ་ཤྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། འདས་ལམ་གྲིས་ 
གྲོང་རུལ་གཉེས་ཁས། དང་པོ་ ནི། ས་གང་འོག་ལ་ཞེ་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ཉེར་ 
བསྙོགས་ཐ གསོགས་ ཀེ་ཇི གཾནས་ཞོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱར་བ་ལ་ཆཌ་་ 
བྲལ་བས་པའི་སླེ་ནས་གྤོང་ཕི འོག་ས་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བེན་དང་། 
རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཀེ་ས་བོན་དང་། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་་ 
མེངས་མངོན་ཤུར་བ་ཅི་རིགས་ཀུང་སྤོང་མི་ཞསཧེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཀྐུད་ལ་ཞཇིག་ལྟ ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའི་ 
བུ་ད་ལ་ཨན ལ་ཀ བྱཿ གཉིས་ཏེ ཐོག་མང་གྱར་པནེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤས་པར་གྲཤན་ལས་ཤས་པར་ཤྱའོ། །མདས་ལམ་ཡཾས་སྤོང་ཚུལ ལྤྲག་པ་ཆེ་ 


ཏང་གི་འདལ་ལམ་ཧྱིས་ཐྲོང་ཚུལ་གཉིས་ལས: ཐེག་དངན་པྱེ་འདས་ལཔ་ཏིས་ 


སང་ཚུལ་དགེ འདུན་ཉི་ཤུའི་ལབ་ །མུ་བཤད་བ ལས་ཤེས་པར་པྱ་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་པི་འདས་ཁམ་བེས་སློང་ཤུལ་གཉན་པོའི་ཚོགས་ སྒྲབ་དང་། ཉམ་དགཤློམ་ 
ལམ་པི་སྐཔས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཤྲོང་ཚུལ་ལ བདེན་ 
འཛིན་གེ་དབྲང དྭ་བྱས པའི་ཤས་སྒྲིབ སྲོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཉན་པའི་ཀན་ 


དང་པོ ལ། པདེན་འཁིན་ཀུན་ལྒན བཉི་མ་པོ་ ངེ རེ་ལ་ 
ཏྭ ཌག ༤ ༠ ༤༠ » ལྒ ༠ ༡༤༨ = ་ ° 2 ཀས ཤྱགས་༠ འབལ ` པོབ ༡ ° 5 ))6༽ 
༥༤ བྱ་། < ཤད་ར་ཡད་ ཅྫིང་། ཡཐུང་ཡཱངས་ཙུ་བཤད་ཀ་ས་བན་ཐག་ཆན་པུ། 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལངས་བཤ་ཊ་བཤད་ཀྱེ་ས བོན་སྒོམ་ 
ལཡ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྭགུས་སྤོང་བར་བྱེད། བགྲ་རྩ་བཉྱད་པོ་ དེར་འཁྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད དེ། འདོད་པའི་སས་བ་ས་ཀི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བ།ཟུང་འཇིན་གཱི་ཊམ་པར་ཐྟེག་པ་ནག་བཞི་སོ་དྲུག དེ་ བཉིན་ད་གོང་མ་གཉིས་ན་ 


ཡང་སེདག་སེ་ དུག་ རེ་བས་པའི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་པྱིར། 
སངས་ཤས་སྒིཔ་གཟུང་འཇོན་གྱི་རྣམ་རྟོག བཀ་ཅྱ་བརྒད་འཀྱད་ཙལ་ཡང་ཤེས་*་ 


(83) 222 


པར་བྱ་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐྲེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒིབ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་° 
ཧེ་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། 
ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རེངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ གཉིས་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། པ་དང་པོར་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གིས་འཇེགས་པའི་ཀུན་རོངས་དེ་དང་། གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀི་ 
བདག་ཧུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྨེངས་གཉིས་ས བེན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྤུལ་བའི ཀུན རྲེངས་དང་། ལས དང་སྨོད་ 
པ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ཏྭ་རྨོངས་པ ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྙོང་། ྣ 

གསུམ་པ་ལ། གཟུངས་ཀི་མཆོག་དམ་པ ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་མོངས་ས་བེན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མཚན་མས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ པ་ལ་ཀུན རེངས ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བར་པ གསུམ་ལ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ས་བཞི་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས ལ་སྲིད་པ། སྙོམ་འཇུག་གི་རོ་ཁ་སྲེད་པའེ 
ཀུན་རྨེངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་། ལ་པར་འཁར་བ་ལ་གཅིག་ཧྭ་མི་ཕྱོགས་ 
ཤིང་མངོན་ད་ཕྱེགས་པའི ཀུན མེངས ར། བེན་དང་བཅས་པ་དང་། རཱ། ངན་འདས་ 
ལ་གཅིག་ཧྭ་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་ད་མི་ཕྱེགས་པའི་ཀྲན མེངས་གཉིས་སྨོང། དུག་ 
པ་ལ འདུ་བྱེད་ཀི་མཚན་མ་མངོན་ད་བྱད པ་དང་། མཚན་མ སྤོམ་པེ ཡེདལ་ 
བྱེད་པའི་ཀྭན་རྨེངས་གཉིས་ས་བན་དང་བཅས་པ སྤོང་བདྲི་ཀྱིར། ཕི་མ་ 
བཞི་ལ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདན པར་ མཚན་མེད་ལ་ བྲེད་ད་རྩོལ་བ་ 
དང་། མཚན་མེད་ཕྲ་མེལ་ཀན་སྲོངས་གཉིས་སྤོང་། བརད་པ ལ། 
མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་པའི་ཀུན་རྨོངས་ 
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གཉིས་སྤོང་། དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆེག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཆོགས་ལ་མཁས་ 
པར་མྭ་ཧང་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀན་རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་། བཅུ་པ་ལ་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི ལས་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཀན་རྨེངས གཉིས་ས་བོན་དང་་་ 
བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཀྭན་རྨེངས་འདི་རྣམས་སིམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ད་མ་ཟད། 
དྱབྭ་མ་པའི་མདོ རྣམས་ལས་བཤད་པས་ཐལ རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་སེ། །ས་བྱང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་གྱི ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ་། ས་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླམབ་པའི་རྟེན་སྡིན་པའི་ཉམས་ཁེན་།ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐེབ་། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་བརླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། གསུམ་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐེབ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
ལ་ཤེས རབཀེབསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་ 
འྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐེོབ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ས་ཝ་པ་ས་དྲུག་པ་གསུམ་ 
ལ་ཤེས རབ་ཀི་བསླབ་པའི་ཉམས ལེན ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ས བཞི་པར་བྱང་ཕྱོཌ་ 
སོ་བདུན པ་རཌ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས རབཀྱེ་བླསབ་པའི་ཉམས་ཁེན་ལྷག པར་ཐོབ། 
ཝྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར ཐོབ། དྲུག་པར 
ཏེན་འབྲེལ་ལུཌ འབྱང་ཁུཌ་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར ཐྲོབ པའི་ཤྱིར། ས་ཧྱི་མ་བཞི་ལ་བླསབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་དན་ 
ལྷག་པར ཐྲེབ་སྟེ། ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་སེགས་པའི མཚན་མེད་ཀྱི་ཡོན་ན་ཐྲོབ། 
བརྐད་པར་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་འབྲས་བྱུཐོབ། དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བའི་འཔྲས་བུ་ཐོབ། བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བའི་འབྲས་བྱུ ཐོབ་པའི་ཕྲིར། ས་ 
བཅ་ལ ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ ལྔ་ཐོབ ཚུལ་གྱི ཏྲད་པང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ གཉིས་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕུང་པེ འི་ཉམས་ཁེན་ལྷག་པར་ཐེབ། གསུམ་པར་དིང་ཏེ་ 
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འཇེན་གྱི་ཕུང་བོ འི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། _ བཞི་པ་ལཝྔ་པ དུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕུང་བོ འི་ཉམས་ལེན་ཐོབ། བརྐད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོ འི་ཿམས་ཁལེན་ལྷག་པར་ཐྲོབ། སབངས་ཉྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་ 
པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་ཀྭི་ཕུང་བོ འི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར ཐེབ་པའི་ཕྱིང། 

ས་བཅ་ལ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་མེ་འདྲ་བ་འདྲེན་ཚུལ གྱི་ཁྱད་པར ༤༠༠༠ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གནས སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུནཏུ་འགོ་བའི་ 
དེན་ཏྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཀི་ཆེ་ཆོས་དབྱངས་ 
ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་རྟེགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱེར། ས་བཅུ་ལ་ཨོན་ 
ཧན་གྱི་གངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བས་ཡོན་དན་བྱད་ཕྲག་བཅ་ 
གཉིས། གཉིས་པ་བས་སྟོང་ཕྲག་བཅ་གཉེས། གསུམ་པ པས་འབྱམཕྲག་ 
བྱུ་གཉིས། བཞི་པ་ བས་ པེ་བ་ བྱཀ་ ཕྲག་བཅུ་༨།ཉས། ཝ་པ པས་པྲེ་བ་ཕྟེཾང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དག་པ བྲས ཐྲེ པེ་བ་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་བས་ 
བྱེ་བ་ཁྲི་ཁྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡལ་ 
གེ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་དན་བྱང་གཉིསཐོབ། དགུ་པ བས་སྟོང་གསུམ་ 
གངས་མེད་འབྱམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་པི་གྲངས དང་མཉམ་པའི་ཡོན ཏན་ཐེབ། བཅུ་ 
པ་བས་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་བརྗོད་ཀི་མེ ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀེ་མི་ལང་པའི་རལ་གི་་ 
གངས་དང་མཉམ་པའ་ ཡོན་ཉནཐོབ་པའི ཕྱིར། ཡོན་ཧན་བྱ་ཏ་ཝག་བྱཅ གཉསཀི་ 
།ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དས་སྐད་ཅིག་མ་པ།ཅིག་ལ་སངས་རས་མེ་འདྲ་བ་བྲརྒ་མཐོང་ 

བ་དང་། | དེ་དག་གས་རང ལ་པྲེན་པིས་བརླབས་པ་མངེན་ སུམ་ ད་རྟོགས ་པ། 
དས་སྐད་ ཅིག་མ་གཅཾག་ལ པདྐལ པ བརྒྱང་གནས་ ནས་པ. འདི་ནེ་ཐ་མལ་བས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱ་དགེས་ པའི་སྐད་ཅག་མ་གཅིག་ལ་ འགྲབ པའི་དྲས་བྱེན་གྲེས་་ ¡ 
རླེབས་ནས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངཾན་ཏེ། དས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་བསྐལ་ 


༣༣༢ 


པ་བརྒའི་ཡུན་ ཚད་དངོས སུ་བྲས་ ན་ངན་སོང་བའི་སྔག་བསྔལ་མྱེང་བའི་ཡུན་ ཚད་་*་ 
ཀང་རིང་ད་སོང་བས་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅེག་ཡུད་གཅེག་ལ་རཱག་བསྔལ་ལས་་ 
ཐར་ཐར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་དགག་མི་ 
ནས་པའི་ཕྱིར། ད་དང་དཔྱོད་མཛོད། དས་སྙྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་དས་སྐད་་*་ 
ཅིག མ་ཞེས པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་སྒོ་ མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
ཁལ འཇུག ལྡང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཞའདྲ་བ་བརྒྱ་དས་གཅིག་ཏྭ་ 
གཡོ་ ཞིང་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའད་ཀྱི་སྣང བར་བྱེད་པ་དང་། . རྫུ་འཕྲུལ་ 
མི་འྲད་བ་སྣ་ཆོགས་པས་གེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དས་གཅིག་ཧྭ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དས་གཅིག་དུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞེང་མི་འྲད་བ བརྐར་འགྲོ་བ་དང་། དས་གཅིག་དུ་ 
ཆོས་ཏི་སྒོ་ མེ འདྲ་བ་བརྲ་འབྱེད་པ་དང་། རྔང་གེ་ལུས་ལམ་ལས་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་སྤྲལ པ་དང་། ལུས རེ་རེའི་འཁོང་ད་ཡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཉྒ་ཕྲག་ 
་པ་དང་བཅས་པའི་བྱཅ་ གཉིས་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཧཾ་འཇུག་པ་ལས། དེའི་ཆེ་ 
སྭ་ཧས་བྲར་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱེན་གྱིས་བརླབས ཀང་འདེ་ཡི་རྟོཌ།། 


རེ་ས 
དེ་ནི་ 
དེ་ི ན་བྷགལ་པ བཆར་ གནས་ཤིང། །སྔོན དང་ཕྱི་མའི་མཐྲར་ཡང་ཡང་ 


རུག བླེ་ལྡན་ཧིང་འཇོན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་ཞཇུག་ཅིང་སྟོང་བྱེད་དེ། 
་ྡེ ཧན ཁམས་ཿ བརྒ་ཀུན་ནས་གཡོ་ ཞིང་སྟང་ཐར་ནས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲལ་ 
མས་ཅན་བ་ར་ཕག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ག་དུ་ཨང་འགྲོ བར་འགྱར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་ 
་དབང་སྲས། །རང་གེེ་ལུས་ལས་ལུས་རྣམས་ ཀུན་ནས་ སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ 
།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕིར། སྦྱེར་ བང་སམས་ སྱི་ བ་ལེན་ཚུལ་ལ་བཞི་ 


ཧཿ 
-?› ¿༡ ར་འ 


༡༡ 
-ཤ1/ 


བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཁམས་ལྟ་བུར་ཁས་དབང་ 


༣༣༣ 


གིས་སྒེ། བྱང་ཞཕཌ་རྣམས་དམན་གནས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྱེ། 
གཟགས་ཁམས་སུ་ཏིང་ང་འཇིན་གི་དབང་གིས་སྱེ། སྤྲལ་པས་དགལ་ལྡན་དྭ་ 
སྐྱི་ བ་མངོན་པར་ ཧྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དབང་གི་སྐྱེ་བའི་ མཐའ་རྙེད་དེ། 

མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། བློ་ལྔན་རྣམས་ཀེ ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
དག དང་ནི། །ཏེང་ངེ་འཇོན་དང་དབང་འབྱོར་བདི། །དབང་གིས་སྐྱི་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེར་མི་སྐྱེ་བ་རང་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག བཟླགས་ 
མེད་ད་གཉན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདྱང་བའི་ཕྱིར། སཱད་པ་ལས། _ བང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱར་ཞོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་།ཁམས་སུ་སྐྱི་ 
བ་དོན་ད་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕེར། འདེས་བང་སེམས་ 
བནི་གནས་སྱུ་སྐེ་བ་ཡོད་པར་གོང་ད་བསྒྲབས་ཟེན པའི་ཕྱིར། པར་གནས་ཀྱི་ 
བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་སྐྱི་བ་ལེན། གཉིས་པ བས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བའི་བདག་པོར་སྐྱེ བ་ལེན། གསུམ་པ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་བདག་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། བཞྲི་པ བ་འཐབ་བྲལ་ལ། ལྔ པ་བ་དགའ་ལྡན་ལ།  དྲུག་ 
པ་བ འཕྲུལ་དགའ་ལ། . བདུན་པ བ་གཉན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ།  བརྐྱད་པ་ 
བ་སྟོང་དང་པོལ། དག་པ་སྟོང་གཉིས་པ། ས་བཅུ་པབ་གནས་གཅཙངལ་ 
དབང་བའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཇོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དེ དག་རྣམ་སྨིན་ 
གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྒལ་པོདང་རྣམ་པ མཚུངས པར་མཛད་ནས་གཞན་དོན་ག་ཆེན་་ 
མཛད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཇིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྲི། རྣམ་མྨིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དངོས གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


་༢༣༤ 


ཕུང་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྒུ་ནི་མི་དགེ་དང་། | 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀེ་ཁུད་པར་ལ། ས་བྱང་པོ དེ་ཐོབ་པའི་མི་ལམ་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོ ཐབ་པའི་རྟགས་སུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་འདེ་ 
གཏེར་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲ་མས་གང་བ་རྲེས། གཉིས པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཁམས་འདེ་ལག་མཐྲེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ངེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྲིས། 

ས་གསུམ་པ་ལ་རང་ཉིད་དཔའ་ཞིང་གོ་མཆོན ཐྲགས་ནས་ཕ་རེོལ་གྲི་རྒེལ་བ འདལ་ 
བ་རྲིས། ` ས་བཞི་པ་ཐྲེབ་པ་ན ཕྱོགས བཞི་ནས་རྨུང་གི་དཀྲིལ་འཁོར་བཞིས་ 
ཐམས་ཅད་དང ཝྡན་པའི་ས་གཞི་འདོར་མི་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ་འབྲོར་བ་མྨིས། ཝ་ 
པ ཐོབཔ་ན་བུད་མེད་ཀྲེས་རིན་པོ་ ཆེ་རང་གེ་མགོལ་མེ་དོག་ཙམ་པ་ཀའི་འཕྲེང་*་་ 
བ་འདོགས་པ་མྨེས་ས་དྲུག་པའི་རྟག་སུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྗིང་གསེར་གྱི་ 
ཁ. བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་ཆུ་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྔན་གྱིས་གང་བ་ལ། 


མེ་ཧོག་ཨུཏ་ལ་དང་། ཀ་མུ་ཧ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས ཁེབས་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཙཾ་དགར་ཁོངས་སྤྱོད པ་རྨེས། ས་བདན་པ་ཐེབ་པའི་རྟགས་ལ་རང་གི་ 


གཡས་གཡོན་ད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཞི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་མཐོང་ནས་རང .. 
ཉིད་དེ་ལས་མ་སྨས་ལ་མ་ཉམས་པར་ལག་པ་རྨེས། _ ས་བརྒྱད་པ ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་རང་གི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དྭ་ས དག རལ པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ ` 
གཉིས་ཀེས་ཕ་རེལ པཱ་གོལ་བ་འདལ་བ་མྲེས། རཾ དགུ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འཁོར་ཁོས་བརྒྱུར་བའི་རྱལ་པོ་འཁར་སྐེ་བོ་བྱེ བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ད་མས་*་ 
བྐཀགར་བས རང་གསང་ཕྱགས་སུ་གདུཌ་དཀར་པ་འཇན་པ་རྨས། ས་བཅུ་པཐྲབ་ 
རྟགས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེཌ་བའི་སྐྱ་གསེར་གཅོ་མའི་མདོག ལྟ་བུ་འད་འདོམ་གང་བ་ ་ 
འཁོར་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཏྤག་ཁྲཾག བྲཧ་སྟོང་ད་མས་བསྐོར་བས་མནན་གྱི་བལྟས་ཏེ་*་ 
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ཆོས་སྟོན་པ་རྨིས་ པ་ཡེན་པའི་ཕིར། མི་ལམ་གི་ རྡཌ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕར ་ཕྱིན་ལྷག་ 
པ་ སཌ་ཀི་ མ ཚོན་དོན་ དང་ལྔ ན་མང་། དེ་ རྣམས་ཀེ་ ནང་ནས ་ས་དྲུག་ པའི་ མེ་ལ མ་ 
གི་རྟགས་དེ་མཚན་དོན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཇྗེང་དེས་སངས་རྒས་ཀེ་བསྟན་ 


པ་མཆོན། ཐེམ་སྐས་བཞེས ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཆོན། 
གསེར་གྱཾ་བྱེ་མས་རྒྱ་རིགས་མཆོན། ཆུ་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པས རིམ་པ་ 


བཞིན་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་བློབྱར་རྣམ་དག་མཚོན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀེས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད མཆོན། མེ་ཧོག་གསུམ་གྱིས་གདལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་མཆོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨཱཏལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱེས་རེགས་ཅན་ཕྱི་མ་གཉིས མཆོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀ་མུ་ཧས་ 
རང་རྒལ་གི་རིགས་ཅན་མཆོན་པ་ཡིན་ཧེ ཀུ་མུ་ཧ་དེ་ཉི་མའི་འད་ཟེར་གེས་ 
ཁ་མི་འབྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ་བཞེན་ད། སངས་རྲས་འཇིག་ 
རྟེན་དྭ་བྱོན་པའི་ཆེ་འཇེག་རྟེན ད་མི འབྱང་ཞིང་དས་གཞན་ཧྱི་ཆེ་ན་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། 
པདྨ་དཀར་པོས་ཐྲག་ཆེན་གྱི་ངེགས་ཅན མཆོན་ཧེ། མེ དེག་གསུམ་གི་ནང ནས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག་ཡེན པ་བཞིན་ད། རེགས་ཅན་གསུམ་གི་ནང་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་ཉན་མཆོག་ཡིན པའཾ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉིད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྟཌ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་མི་རིཌ་ེ། གཉིད་སྒྲིབ་པ ལའི་ཨ་གལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱིན མེད་དེ། ཐྲ་མལ་གྲི་གཉིད ལ དགོངས། འདེར་བསྟན་པའི་གཉིད་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཤན་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཨང་ལམ་དང་གཉིད་ཀེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
 གི་དགེ་བའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ ཉིད་སྦྱོར་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྡྱུད་ལ་འཕྲལ་གི་འཁུུལ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་མི་ལམ་འབྱང་བ་ཡང་མི་་་ 
འགལ་ཧེ། གཉིད་ཀྱི་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་བཅུད་ཀི་ཞིང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་དེན་ 
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ལ་གནས་པ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་ 
པའི་ས་བྱརའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་ བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ཀང་། ཡོན་ 
དན་ཐེབ་ཚུལ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང ཚུལ་ལ་མེ་འདྲ་བའི་ཏུད་པར་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི ཟོས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡོང་སྦྱོང་གི་ནས པ་གང འཕེལ་ད་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇེས་ཆོག་ལ། སྤི་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཆིག་གཉིས་ལས། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བོ་དེ་ལ་ས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ 
འདེས་སེམས་ཅན དཔག ཧཱ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་རེན་བྱེད། 

འྲཔས་བུ་ལོ་ ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། ྦ སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་ད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ བྱང་སེམས་ཀྱེ ས་འདི་རྣམས་ཀྲིས་ཏྲང། འདྱུང་པེ་དཔག མེད་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱཾད། ཡོན་ཧན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། ཐེབ་པ་གོང་ 
ྒ འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན གིས་ས་ཞེས་བཤད་པའྲི་ཕྱིར། མདོསྡེ་རན་ལས། 
འྱང་པོ དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ 
ཕྱིར་གོང་དྭ་འགྲོ་ ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནཾ སང་འདོད་དེ། །ཞེས་དང་། 
རང་འགེལ་ལས་ཀང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིཟག པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན་ས ཞས་ 
བྱ་བའི་མིང་བྲེབ་སྟེ། ཡོན་ཧན་གི་རྟེན་དྭ་གྱར་པའི་ཕྱིར། སོ སོའི་ངེས་ཆོག་ལ། 
ས་དང་པོ ལ་རབ་དུ དགའ་བཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ ལ་ནི ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་དྭ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་འགྱར་ཧེ། །དེ་ཕྱིར་རཐྦ དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ 


ཡོད་དེ། རམྨི་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་བྲེམས་ཀེ་དྲེ་མ་མི འབང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་ནྲི བྲལ་ 


(82) 2༣༧ 


ཕྱིར་། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  མ་ 
གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཧུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀི་བུད་ཤིང་སྲིག་པར་ བཾ ད་པའིཡི་ཤེ པ་ཀི་མེ་འབུང་བའི་ལྔ་ལྟས་ཟངས་་ 
ཀི་འོད་ལྟ་བུའི་དམང་སེར་འབྱང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


རྐ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེན་བོ་ ནི། །དྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞོད་བྱེད་པཤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པའི་འོད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཞདྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར ོ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་དུ་སླེག་བྱད་འེད་ལྟ་བུ། 
དེ་དང་ལྡན་ཕྱིང་ས་དེ་ནེ། །གཉིས་པོ་སྲིག་བྱེད་ཞོད་འཕྲོ ཅན། །ཞེས་གསུངས་. 
པའི་ཕིར། ལྔ་བ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གདལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པས་རྒྱ་མཚན་ *་* 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། ` སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 


སྨེན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསླང་བའི་ཕྱེངབ། །ེ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དུག་པ་ལ་མངེན་དྭ་ཕྱོགས་པ ་ཞེས 'འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡད་དེ། 


ྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འཁར་ ་ 
བ་དང་ནི་མ་ངན་ཞའདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དྲགར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་ད་ 
གུར་པནི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བདན་པ་ལ་རིང་དུ་ ་ 
སོང་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བགྲོད་པ གཅིག་པའི་ལམ་ས བརྒྱད་ 


༣༣༧ 


པ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་རྒ་མཚན གེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་ 


བགེད གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ བརད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ 


ཡོད་དེ། མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས། མཚན་མེད་རྩོལ་མད་ཀི་འད་ཤེས་མི་ 
གཡ བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ° དེ་ཉིད་ལས། འད་ཤེས་ 
གཉིས ཀྲེས་མེ་གཡོའི་ཐཕེང། །མེ་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅས་ 
གསུངས་པའི་ཕིང། དག་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་ གོས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། པོ སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས་ 
ཅན་དྭ་གུར་པའི་རྒྱ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ་ མོ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལཁེགས་པའི་བླེ་གྲོས་ཡེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ལྔ་བུའི་ས བྱ་པ་བའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྲི ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་གྲཟངས་ཀི་ཆོས་ 
ཀི་སྤྲིན་གཉིས་ལས་གདལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཆར་འབབ་པའི་རྒུ མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། སྤེན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁབའི་ཆོས། ། 


འཕོ་ར༡2་ལ། ྦ ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་སྦོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲི ་ད་པ་དེང་ 
༨ ་ ) ཧྱ སྒ ད ༽ ༽ 

གནས་རྗགས་ནས་ས་གཞན་ད་འཕ་བ་ཡན་ད།་ རན་སྣང་ལས། པ་ 
མབ ༩ རར པཿ དོ .༤~༼ - ༢: ༄.2-༠-༨། རེ་བ" . ་ .ི. སཔ ”¬ ༡༨ =» 
ད་དང་དའ་ཡངས་སྦྱང་མ་རྗགས་པ་ད་སྲད་དྭས་ད ཡན་ལ་རྔགས་ནས་ན་ས་གཞན 
ད་འཕོ་བང་རེག་པར་བྱའོ། (ཞེས་གསུངས་པརི་ཕྱེར། པ་བཅུ་པ་ཡོངས་ 
ལ་ཡངས་སྟོང་མེད་ནས མ་བཤད་པ་ཡིནཧེ། པཱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐར་ 


མ་བུག་གི་བར་ལ་ཡོངས སྦྱོང་འཇེབ། མཐར་བུག་ནས་མེ་འཇོག་པས་འདི་བྱང་ 


2༣ང་ 


སེམས་ཀེ་ས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གི་སྤངས་ 
རྟེགས་ཀེ་རེགས་ཡར་ལྡན་དྭ་རྗོགས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། ཉི་སྣང་ 
ལས་། ྦ སའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅར་འགྲར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེར་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་སྤེང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་འོག་མ་ 
འོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོངས སྦྱོང་ཡིན་ཞིང་ས་བྱང་པའི་གོང་ན་བྱང་སེམས་ཀི་ས་ 
མེད པས་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པ་ཡིན། ཟེར་ན། འོ་ན། དྭག་པ་བྱཅ་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང ཡོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ས་ 
བྱང་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སློ་ནས་བཤད་ཡོངས སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ | 
ཡོད་དེ། ས་བྱཿ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་པས་ས་དགུ་བ མན་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་ཤཾས་པར་འགྱར་བ་དང་། དགུ་པ་མན ཆད་ཡོངས་སྟོང་གི་སྒོ ནས་ 
བཤད་བས་ས་བཅཅ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡང་རྟེགས་པར་འགྱར་བའི་གྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ - 
ཝར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅར་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི སོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འདའ་བྱ་ས་དག་འདས་སངས་རྒས་ཀི་ས་མ་བཤད་གང་ད་སངས་ཆྲས་ཀྱི་ས་ཞེས་་ 
བཤད་བའི་བྱང་སེམས་ཀི་ས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདའ་བ 
ས་དགའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེའི་རིགས་ལ་མི་འཁུལ་བའི་ 
རྟོགས་པ། རིགས་ཀྱི་ས། དགུ་བཅོམ་ནས་ཡས་གྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞགས་པའི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བས་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱེ་རྟེགས་པ། མཐོང་བའི་ས། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་འེང་གི་རྟོགས་པ། སུབས་པའི་ས། འདོད་པ་ལ་འདན་པའི་འདན་ 
སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས། ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཉན ཐོས་དག་ 


༣&༤ ° 


ཅོམ་གི་རྟོགས པ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། འབྲས་ཞུགས་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཀྐ མངོན རྟོགས ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ས་ཞེས་ གཅིག་ཏཱ་ བས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཌྟེགས་ པ་རྣམས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀི་མ་དག་པ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་བྱས་ 
ནས་འདའ་བྱས་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིད། འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདན་བྱ་ 
ས་དག་ལ་ཉན་ཐེས་ཀེ་ས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གསུམ་འདེན་པའི་ཧྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པར་ཐེག་པ གསུམ་གྲི་རྟེགས་རིཌ་ 
ཡར་ལྡན་གྱི་རུལ་གྱི་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དྭ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ས་བྱང་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་ཧས་ཀྱི་ས་ཞེས་འཆད པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོདདེ། རཇྗེསབྲེབ་ཀེ་ 
སྐབས་སུ་གཞན དོན་བྲེད་པའི་སྒོནས་སངས་རྒས་དང་མཉམ་པ་ཐེབ་པའི་ རྱ་མཚན་ 
གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 


མཐོང་དང་སྙིམ་པའི་འམ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྐྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀི་སེམས དཔའི་ཡེ་་”* 
ཤེས་། འདེར་དངོས་བསྟན གི་གཉེན་པོ འི་ཆོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་གཉེན པོ འི ཆོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
གཉེན པོ འི་ཆོགས་སྒྲབ་གཉིས། ངང་གེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲེབ་གཉིས་མཐེང་སྤངས་ 
དངོས་སུ འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ། _ དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མཐོང་སྤངས་གཉན་པོ འི ཆོགས་སྒྲུབ ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ དེ་ལ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང འཇེན་གྱི་རྣམ་པར རྟོག་པ བཞིའི་སྒེ ནས་དབྱེ་བརྣམ པ་བཞི་ཡོད། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤྲིབ་པ་ལྷན སྐྱེས་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཏེ་དྲེག ཆེན་གྱི་བར་*་*་ 
ཆད་མེད་ལམ་འདེར་དངོས 'བསྟན་པི་སྒོམ་ སྤངས་ གཿ ཉིན པའི་ཆོགས་ སྒྲབ་ ཀི་མཚན་་ 
ཉིད་། དེ་ལ་ཡང་སློམ་སྤངས་གཟྱང་འཆོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞྲིའི་ སྒོ་ནས་རྣམ པ་ 
བཞི་ཡོད། དངོས་བཙྟན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་བྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ 


(86) ༣༤2 


ལ་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོ འི་ཆོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་ཁུབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་སྐོམ་ 
སྤངས་གཉེན་བོའི་ཆོགས་སྒྱབ་ཡིན་པས་ཁུབ་བོ།། 

ཆེད་དྭ་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་སབས་སུ། རང་འབྲས་ 
ྒ རྣམ་མྲེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འཐྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ངེས་པར་འབྱང་བ་བརྒྱད་ 
ཀི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆིན་པོ་གསུམ་ 
གཅིག་དྭ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་གསུམ། སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཁུད་པར་གཉིས། རྡེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བརྒད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ཞབྱང་བ་བརྒྱད་ད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ 
ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་རྒལ་དང་དེ་སྲས་ཀིིས། །ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་གྱི། །སྨས་དེན་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྱང་རེགས་ཀྲིས། །རྫོགས་ 
པར་འགྲེལ་བ་རྗེ་བཙུན་གཞུང་ལུགས་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་འགེལ་འཛད་འཕགས་ 
སེང་རྣམ་གཉིས་ཀྲིས། །འགྲེལ་མཛད་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ། 
བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་རྨད་ད་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེ་བཀའ་ 
དེན་བསམ་མི་ཁྲྱབ། །དེ་བསབ་ཕྱིར་ད་དེན གཉེང་འགའ་ཞིག ལ། །ཕན་ 
པར་སྲེད་རསྙམ་སྨྱི་དོན་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གཟུར་གནས བློ་གྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀིས། །རྟེད་བཀར་དོན་གཉེར་དྲི་མས་མ་གེས་པར། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་དགོས་འདི་ལ ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གིས། །འཇུག་པར་རིགས་སེ་བརྩོན པས་སྟེབས་བསྐེད་ཅིག ། 
འོན་ཀུང་བདག་ནི་བློ་དམན་བརྩོན་པ་ཆུང་། *  །ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་རྟོགས་པར 
ཤིན་ཧུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རྩ་མོ་ཡེས། །གཞལ་ནས་ 


༢༤༢ 


མེན་ཨང་ཅུང་ཟད་འདིར་བཀོད་ལ། །ནོངས་པར་མཆིས་ནརྣམས་མཁས་པའི་ 


སྤུན་སྔང་བཤགས། །དགེ་འདེས་མཆོན་པའི་དུས་གསུམ་དང་འབྲིལ་བའི། ། 


ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཐར་བཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུང་འཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྭེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད། །བླེ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱོགས་ཀུན་ཏུ།། 
བསྒྲེང་ཝ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆཾས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ བ་ 
' འཐྲོབ་པར་ཤོག །འདེ་ཉིད་འཆད་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱོང་བང་ཞལ་བཞེས་པ། །ཞིང སྐྱེང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱག་འཁོར་བཅས་ཀྲིས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏྭ་གྲོགས བྱེད་ཤོག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒན་རྩ་འགྲེལ་གྲི་སྤྱི་དོན་རྣམ་་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་ཤེང་གྲུབ་བ་བརྙེས་པའི་དགེ་ 


སློང་དགེ་འདན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད པའི་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་'** 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ྦ ྦ 


༡2༩༧ 


7 ཨོཾ་ས་སི། འོག་མིན གནས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལན་དུ། །མངོན་ 


པར་སངས་རས་ལྔ་བདོའི་འགོོ་འདྲེན ཕྱེར། །སྟ་འཕྲལ་ཁས་བལྟམས་རྣམ་ 
འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་གི་གསུང་རབ་ཤར་ཕྱིན་དགོངས་པའི་གནད། ། 
མྲས དོན་ཇི་བཞིན གསལ་མཛད་མི་ཕམ་མགོན། ་།ཐོག་མེད་སྐ མཆེད་ལ་སོགས་ 


མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་རྒས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུང་ལས། །རྣམ་ 
བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ པོ རྙེད། །ཝུང་རེགས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
རྣམ་དཔོད་ཀྲིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩར བཀོད་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒལ་ 
བསྟན་སྦྱེ་དང་རྗེ་བཙུན་རྩོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནམ ཡང་མེ་ནུབ་ 


32༤3 


ཤོག། །དེ་ཉིད་འཇིན་པའི་རྩ་ལག་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། །ཕྱག་ན་པདྨཾ་འི་སྐྱ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་གཏེར་མཆཛོད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་སྡེ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །འདིའི་ཆེད་སྒོ གསུམ ངལ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། །བདོག་པ་སྤེལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པ་ཀུན། །གནས སྐབས་ལྷ་ 
མིའི་སྲེད་པ་རིམ་བརྒྱུད་དེ།. །རིང་མིན་སྐྱ་གསུམ ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་བླ་མ་དང་། དངོས་གྲུབ མཛད་མེད་གཏར་གྱར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །མཐུན་རྟེན་སྤེལ་མཛད་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཆེས། །བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གབ་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །། 


(ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱན་གྱི་སྤྱེ་དོན་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྲི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ བ་འདེ་་ 
སྔ་སོར་སེར་སྨད་རང་ད་པར་ཤིང་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ཞུཌ་ཀྱིས་རྟེན་ 
དབང་ད་སོང་བ་བཅས། སྤི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས འདི་བཞིན་བློ་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་གྱུན་ལ་བསམས། གཏུང་ས་ནས་པར་ 
གསར་བསྐུན་བཀིད་རྩིས་ཡད་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་པ་རྒྱད་ སྟོད 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བསྐལ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་སྔེན་ཡོད པར་མ་ལ་ཡིག་ནོར་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་འདྭག་པ་རྣམས་རང་ཁུགས་ཁས་ལེན་དང་མཐུན་ཏུད་སེར་སྨད་ཐྲེས་*་ 
བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་སློབ་དབོན་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཞིབ་*** 
འཇུག་བགྲིས་ཤིང་། དགེ་བཤྲས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒལ་མཚན་དང་། 
དཀའ་བྱང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ནས་ཀུང་ཆེད་ད་ཡིག་ཆང་དག་ཐེར ༩༠༨༡ ྦ 
སྐྱེན་སེལ་ལེགས་པར་བྱས། དོདམ་རྩེ་དྲུང་སྦྱང་གྲོང་བསྐལ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཡང་འཕེལ་དང་། ཨ་སྙིའི་བྲིས་བཏེས་མཁས་བསྡས་བཞི་བཅུ་ 


ྦ ༣༤༤ 


༡༧༠༧ ༠༧ 


ཉྟོར་ནསམམེ་རྲི་ལོ་འཕགས་པ་འཇཾིག་ཏེན དབང་ཕྲག་གི་གནལ་མེད་ཁང་པོབྲང་་་`་ 
པཿ 


ར་ 
ཆེན་པོ པོ་ཏ་ལར་པང་གསར་བདླན་བཤིས་དྭས་པར་ 


བྱང་སྨིན་ཆིག་ད་ཤཱཀུའི 
དགེ་སློང་དེ་མོ་ ནོ་ མོན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ཤ་མཆས་དགའ་་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ཧཤི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྱལ་བཞི 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ དས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་དང་ཞིང་ཧརྒས་ལ་ཨུན་་ 


པཿ 


རིང་དྭ་གནས་པའི་ཤུར་ གུར་ཅིག། ད 

ཨ་རེར་ གནས་སྒེཿ ད་སེར་ སྨད་ ཀོང་ པོ དབ། ་བཤས་ བསྟན་ འཇེན་ གཌ༠པ་ལ༩ཌ་་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་བདང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ ༩༠༠ ཐམ་པ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་” 
གསུང་རབ་འཕྲལ་སྤར་ཁང་ད་སྤང་བསྒྲན་ཞུས་པའོ།། །། 





ཕེལ་དེ་ 
ལམ། 

འདི་ ནས་ 

| འདྲི་ནས་ 

_ དདྲེ་ནུས་ 
ལྟ་བུའི་ 
བཅའ་པ་ 
སྤེབ་དབོན་ 
དག་ཧཱ་ 
.མཇོག་ཅིང་། 
ཐོས་ལམ་ 
རྟགས་ཁེས་ 
མདའ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་ 
རིགས་འདྲེཞེ། 
ད་མཉམ་ 


བཅོས་ ཤོག་ 
བརལ་བའི་ ༤@ 
གཏན་ལོག་ ༩ 
ཡེད་ཡིན་ \"༤ 
རྟོགས་པ་ ` \“ཅ 
འཇིན་པར་ ༥༩༠ 
འཕེལ་ཏེ་ ༠༠ 
ལམ་མོ། ༅༠ 
འབྲི་ནས་ ཅཅ 
འབྲི་ནས་ ༅ 
འབྲི་ནས་ $4 
ལྟ་བྱ་ ྒྐ ྒ ༤༤ 
བཅའ་བ་ ༄༅ 
སློབ་དབེན་  ༄།༩ 
བདག་ཏུ་ ༅ 
འཇོག་ཅིང་། ༡༠ ་ 
ཐོས་ཏི་ལམ་ 96 ་ 
རྟགས་ཁས་ ༧ 
མངའ་པའི་ “ ་ 
བཤེས་གཉིན་ ་༧ 
རིགས་འགྲེའ། མ་ 
_ དས་མཉམ་ < 


4 ་ 


2༡༡ 


 ༡ཌ༧་ 


ནོར་ 
ཆད་ལ། 
བྱ་གདམས་ 


དགོས་འབྲིལ་ 


_ ཉིད་དགོས་ 
ཉིད་དགེས་ 


ཉིད་དགས་ 


འབྲིལ་བ་ 
རྗད་བྱེད་ 
མཚན་ད་ 
དེར་ལ། 


རྙད་བཀུར་ 


དགོང་འགྲེལ་ 


སྤྱིང་བོར་ 
བརྩ་བྲལ་ 


བསྔལ་སྤང་། 


ཉིད་ལག་ 
_ཉིད་སྣང་ 
ཞེན་བཤད། 
དོན་ཅིག་ 
མི་ཐད་ 


བཅོས་ 


ཚད་ལ། 


བྱ་ལ་གདམས་ 


དགོས་འབྲེལ་ 


ཉིང་དགོས་ 


ཉིང་དགོས་ 
ཉིང་དགོས་ 
འབྲེལ་བ་ 
རྗོད་བྱེད་ 
ཚན་ད་ 
དེར་ཐལ། 
རྙེད་བཀར་ 
དགོངས་འགེལ་ 


༡༦ 


44 


༡32// 


༡༤༧ 


༡༤༧ 


༡༤༦༦ 


ཌ༤༩ 


༡ \༩° 


༡\"༧ 


༩༣༩" 


༡༦༤༧ 


༡༦" 


༡༦༦༦ 


༩༦༩༧ 


` ༡༩༧ 


&¿ 


༡༩4 


ནོར་ བཅོས་ 
ཐྲེག་ཆེན་དགེ་ ཐིག་ཆེན་ཧྱི་དགེ་ 
ནས་བ་ ནས་པ་ 
བག་ཆེན་ བག་ཅན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྱར་ནས་ སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་ 
གཾན་ རྒུ། རྟེན 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས། མཚན་ཉིད་ ༡༤༠ 
གསུང་བ་ གསུངས་པ་ 
སྱིད་ལུག་ སྷིད་ལུག་ 

ལེ ་ཐོག་ ལོ་ཧེག་ 
ཤེས་བར་ ཤཾས་པར་ 
གཅེམ་དང་ བཅོམ་དང་ 
མཁྱེན་ལགས་ མཁེན་ལེགས་ 
སྣེང་བལྟར་ སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་གྱ་ བདེན་གེ་ 
བ།ང་པ་ གར་བ 

།ཁལ་མའི་ མཁལ་མདི་ 
འགྱར་པའི་ འགྱར་བའི་ 
མང་ངན་ ཆུ་ངན་ 
ཉིད་འཚམས་ ཉེང་མཚམས་ 
སྙན་བྱ་ མཉན་5་ 
ཐམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 


༡༧༤ 


ཌེ 


༩༩ 


ནོར་ 
དྲབ་མོ་བའོ་ 
གཤན་པའེ་ 
བླེ་བུང་ 
སཱིང་གི་ 
སྤོང་ལམ་ ་ 
རེགས་གྲོལ་ 
རིགས་པའི་ 
བེམ་རེག་ 
བཤེས་སྤྲིང་ 
སྐྱབས་འཆོལ་ 
འོ་དོད་འབད་ 
གནོད་འཇོམ་ 
མགས་སོ། 
ཆུན་ཆང་ 
དཔྱོད་ཀིས་ 
གཞན་བྱ་ 
ཡེད་ལ་ 
ཉིད་འཚམས་ 
མངོན་ཤིས་ 
བྤྲུལ་གྱུང་ 
རུས་སྤལ་ 


བཅོས་ 
དྱབ་མ་པའི་ 
བཤན་པའི་ 
གློ་བུར་ 
སེང་གི་ 
སྤོར་ལམ་ 
རིག་གེལ་ 


བེམ་རེག་ 


བཤེས་སྤྲིང་ 
སྐྱབས་འཆོལ་ 
འོ་དོད་འབོད་ 


གནོད་འཇོམས་ 


ལགས སོ། 
ཚུན་ཆད་ 
དཔྱོད་ཀི་ས་ 
གཞལ་བྱ་ 
ཡིད་ལ་ 


ནེར་ བཅོས ཤོག་ ཕྲེང་ 
པོས་ཕབྱོརོ་ པའོ་ཧཐྩོར་ ༣༧ ༡༤་ 

རྟེན་ནས་ བརྟེན་ནས་ ༢༢ ¡ 
འཇིག་པའི འཇོག་པའི 424 3 
སྤྱོང་ལམ་ སྦོར ལམ་ 42 ༡༠ 
ཤེན་སྦྱངས ཤིན་སྦྱངས 44༠ 

དུས་པ་ ནས་པ་ 444 ༤ 
འགོ་གནོན་ མགོ་གནོན་ 44 ༡༢ 
བྱང བཞིན་ བྱད་བཞིན 44༣ ༠ 
རེག་འཇེན རེག་འཇིན་ 44. ༡༡ 
རེ་བང་ རི་བོང་ 427 >° 
སྙན་བྱ་ མཉན་བྱ 4༣༠ ༩“ 
སྱན་བྱ་ མཉན་བ་ 4༣ ༢༢ 
སྙན་བྱ་ མཉན་བྱ་ ༢༣༡ ¡ྤ 
སྙན་བྱ་ མཉན་བྱ་ 4༣༡ ༢ 
སྐྲའི་ཟིན་ སྐྲས་ཟིན་ ༢༣༣ ༡༤ 
ཕེན་ཅེ་ ཕྱིན་ཅི 43༤ 42 
སྤྱོར་ལམ་ སྤོར་ལམ་ 2༤4 
མཚད་ཉིད མཚན་ཉིད་ 4༤4 ༡ 
སྤྱོད་བྱ་ སྤྱོད་བྱ 4༤4 ཊཱ 
ཤས་པར ཤས་པ 2༤༣ ༡༤ 
སེམས་པ སེམས་དཔའ 4\“༣ ° 


ནོར་ 
འདོགས་ཡེས། 
ཤེས་པ་ཡི། 


འཕགས་པ་ས་བྲོན་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ 

བླེ་བུར་ 

ནང་ཆུད་ 
བསྙྲག་བསྔལ་ 
མངོན་གསུམ་ 


བཅོས་ 


འདེགས་ཡེད། 
ཤེས་པ་ཡིན། 


འགོང་བ་ 


འཕགས་པས་འོ་ན་ 


འར་ 


ཕྱིན་པ་ན་ 


གློ་བུར་ 


ནང་ཆུང་ 


སྨུག་བསྔལ་ 


མངན་སམ་ 


4©⁄2 
4ི©⁄? 
42 
4, 
4:༠3 
4=༣ 
4༠༤ 
4༤༠༤ 


4༤༧ 


སྲེད་པ་ 


2༡2 





ནོར་ བཅོས་ _ ཤོག་ ཕྲེང་ 
བསམ་དན་ བསམ་གདན་ ༣༠༦ ` 4༢ 
_ དེན མཚན་ དོན་ཚན་ ༣༠༠༩ ༣ 
མི མཉན་ མི་སྙན་ ༣༧༠ 2 
བདེ་པར་ བདེ་བར ༣༡༡ ༡ 
ཚེ་བ་ བརྩེ་བ ༣༡༤ 44 
རྙིང་རྗེ་ སྙིང་ཆྗེ ༣༡༣“ ༡༢ 
གང་གི་ཆ་ .གང་གིཚེ་ ཟླ ?\“ ༡༩ 
_བཏགས་པོའོ། བཏགས་པའོ། ༣༡༦ 2 
རྣམ་ཀྱིས་ རྣམས་ཀྱིས་ 326. .2༤ 
རིམས་བཞིན་ རིམ་བཞིན ༣༢2 ་ ཟལ 
ཀྱེས་ལ་འཇོག་ ྒ ཀི་ས་ལ་འཇོག་ ྐ ༣༢༡ ` ཟླ ྦ 
མི་རྟགས་ མི་རྟོག་ ༣༢4 ཌུ 
གྲཟུངས་འཇིན་ གྱབྱབང་འཇིན་ _ 3༢4 “ 
བྱང་ཆུ་ བྱང་ཆུབ་ ༣༢༠ ༧ 
ཡོང་སྦྱོང་ ཡོངས་སྦྱོང་ 24 ༡༣“ 
ཁང་བཟངས་ །ཁང་བཟང་ ༣4: ༡༤ 
ཡོད་དན་ ཡོན་ཏན་ ༣4༠ ༩ 
་སྐལ་ཀེ་ སྐལ་གེ་ ༣༢༤ ༡༠ 
_ བདེན་བཞིན་ བདེན་བཞི་ 247) ༤ 
. སྤོ ང་པང་ སྤོང་བར་ ༣༢// . ༦ 
སྲེད་པ་ ༣༣༠ ༡2༤ 


_9$ | 
༡༨ ` 


༡ཌ༢་ 


སྨོམ བ སྦམ་པ ༣༣༠ ༡“ 
མི་གུབ་པས མི་གྲབ་བམ་ ༣༣༤ 2༡ 
ས་གཞི་འདོར ས་གཞི་འདིར་ ༣༣༥ ° 
ས་དགེ་ སེང་གེ ༣༣༥༩ 27 
གཤེགས་བའི གཤེགས་པའི ༣༣༥ པཿ 
ཟླ་བུང་ གློ་བུར་ ༣༣༠ པོ 
མོང་སྦྱོང་ ཡངས་སྦྱོང ༣༣༡ ༤ 
ལོ་ཐོག་ ལོ་ཏོག་ ༣༣༧ ངུ 
འདའ་བྱས འདའ་བྱ་ས ༣༤༡ ༤ 
སྦྱན་སྔར སྤྱན་སྔར ༣༤༣ ༡ 
ཅཆོང་།བ ཅོང་།བ་ ༣༢༤༣ 44 
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སེར་སྨད་ཐེས་བསམ་ནོར་གླིང་གསུང་རབ་འཕྲུལ་སྤར་ 
ཁང་ད་སྤར་བསྐུན་ཞུས། 








